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PALAVRAS-CHAVE RESUMO

Educagdo de pessoas com

Objetivo: Avaliar a qualidade de vida (QV) e a percepcao da saude bucal de deficientes visuais.

deficiéncia visual . o .
Métodos: Trata-se de um estudo quantitativo, de carater transversal, abrangendo pessoas com

Pessoas com deficiéncia deficiéncia visual, nos meses de setembro e novembro de 2019. Foram entrevistados 20

visual deficientes visuais no Instituto de Educacao Assistencial aos Cegos do Nordeste, Campina Grande,
Qualidade de vida Paraiba, Brasil, maiores de 18 anos. Para a avaliacdo da QV foi utilizado o World Health
Satide bucal Organization Quality of Life (WHOQOL-Bref) e para avaliacdo da percepcao de saiide bucal foi

utilizado o Oral Health Impact, Profile (OHIP-14, versao em portugués). Para a analise dos dados
utilizou-se a estatistica descritiva e categorizacéo.

Resultados: Observou-se uma predominancia de individuos do sexo masculino (80%), com média
de idade de 32,3 anos. Em relacéo a escolaridade, 40% possuiam o ensino médio completo. Sobre
o estado civil, 75% eram solteiros. O estudo revelou melhor QV nos dominios psicoldgico e relacoes
sociais (escores médios, EM: 4,0 + 2,83 e 3,9 + 3,22, respectivamente). Com relacdo a avaliacao
da percepcao sobre a saide bucal, as dimensoes mais afetadas foram dor fisica (EM 2,05 + 2,01)
e desconforto psicologico (EM 2,25 + 2,27).

Concluséo: Pessoas com deficiéncia visual apresentam uma menor percepcao de QV nos dominios
fisico e de meio ambiente e, no que tange a percepcéo de salde bucal, os individuos pesquisados
sentem-se insatisfeitos com a sua atual condicao.
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the quality of life (QoL) and the perception of oral health of visually
impaired people.

Methods: Quantitative cross-sectional study covering people with visual impairments in the
months of September and November 2019. Twenty visually impaired people were interviewed at
the Instituto de Educacao Assistencial ao Cegos do Nordeste, Campina Grande, Paraiba, Brazil,
older than 18 years. The World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-Bref) was used to
assess QoL and the Oral Health Impact Profile (OHIP-14, Portuguese version) was used to assess
the oral health perception. For data analysis, descriptive statistics and categorization were used.
Results: There was a predominance of male individuals (80%), with a mean age of 32.3
years. Regarding education, 40% had completed high school. Regarding marital status, 75% were
single. The study revealed better QoL in the psychological and social relationships domains (mean
scores, ME: 4.0 £ 2.83 and 3.9 + 3.22, respectively). Regarding the assessment of perception of
oral health, the dimensions most affected were physical pain (EM 2.05 + 2.01) and psychological
discomfort (EM 2.25 + 2.27).

Conclusion: People with visual impairment have a lower perception of QOL in the physical and
environmental domains and, concerning the perception of oral health, the individuals surveyed

feel dissatisfied with their current condition.

INTRODUCAO

A expressao “deficiéncia visual” refere-se ao
quadro patoldgico que vai da cegueira total até a visao
subnormal ou baixa visdao, que é caracterizada pela
alteracdo da capacidade funcional'. A deficiéncia visual
atinge aproximadamente 285 milhdes de pessoas em
todo o mundo, considerando aqueles que sao cegos e 0s
que possuem baixa visao. No Brasil, a deficiéncia visual
esta presente em, aproximadamente, 6,5 milhdes de
pessoas, sendo 582 mil cegas e 6 milhdes com baixa
visao, segundo o Censo 2010%3,

Os individuos com deficiéncia visual encontram
desafios em inUmeras areas da vida, como barreiras
fisicas e educacionais, na insercao na sociedade, até
mesmo nas atividades diarias como, por exemplo,
realizar a higiene pessoal. Estas questoes devem ser
modificadas através de adaptacdes e alternativas que
incitem a vida saudavel e a autonomia da pessoa com
deficiéncia visual*®.

A qualidade de vida (QV) abrange varios fatores,
conforme define a Organizacdo Mundial da Saude: “a
percepcao do individuo de sua posicao na vida, no
contexto da cultura e do sistema de valores em que vive
e em relacao aos seus objetivos, expectativas, padroes
e percepcoes”®.

A avaliacdo da QV vem crescendo em importancia
como medida na avaliacdo de intervencoes terapéuticas,
de servicos e da pratica assistencial cotidiana na area da
saude®. E considerada importante indicador devido ao
impacto fisico e psicossocial que enfermidades,
disfuncdes ou incapacidades podem acarretar para as
pessoas acometidas. A melhoria da QV passou a ser um
dos resultados esperados das praticas assistenciais e das
politicas publicas para o setor no campo da promocao da
salde’.

A compreensao e a avaliacao da QV de pessoas com
deficiéncia visual podem fornecer subsidios para
intervencées em processos de reabilitacao e adaptacao,
a fim de manter ou melhorar tanto as condicoes de salde
quanto o bem-estar destes individuos. Considerando o
exposto, este estudo teve como objetivo avaliar a QV e
percepcao de salde bucal de deficientes visuais.

METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo, de carater
transversal, exploratorio e descritivo, abrangendo
pessoas com deficiéncia visual atendidas em um instituto
para cegos (Instituto de Educacao Assistencial aos Cegos
do Nordeste) da cidade de Campina Grande, Paraiba, em
2019.

O estudo foi registrado na Plataforma Brasil e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual da Paraiba, sob parecer
3.584.527/2019 atendendo as normas da resolucao
466/2012 do Conselho Nacional de Saide do Ministério
da Salude. Para a aprovacdo da pesquisa, foi
encaminhado um termo de autorizacao institucional ao
instituto explicando os objetivos e os beneficios da
mesma. Depois de aprovado, todos os individuos
incluidos na pesquisa tiveram conhecimento acerca dos
objetivos do estudo, através de um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, o qual foi lido pelo
pesquisador e, ao concordar com a pesquisa, O
entrevistado efetuava a assinatura por meio da
impressao digital.

A amostra foi do tipo ndo probabilistica, por
conveniéncia (n = 20), constituida por deficientes visuais
(cegueira total ou parcial) matriculados na escolaridade,
maiores de 18 anos e com capacidade intelectual para
responder ao questionario.

O instrumento utilizado para a avaliacao da QV foi
o World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-
BREF) e, para avaliacdo da percepcdo sobre a salde
bucal, foi utilizada a versao reduzida do Oral Health
Impact Profile (OHIP-14), ja validados para outros tipos
de populacao, dispensando a necessidade de um estudo
piloto.

A avaliacao da QV abrangeu os seguintes dominios:
fisico, psicoldgico, relacdoes sociais, meio ambiente,
além de duas questdes gerais: “Como vocé avalia sua
qualidade de vida?” e “Vocé esta satisfeito com sua
salde atual?”.

A percepcao sobre a saude bucal foi comparada por
meio da presenca ou auséncia do impacto na QV do
individuo, de acordo com as dimensbes avaliadas:
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Limitacao funcional, Dor fisica, Desconforto Psicologico,
Incapacidade  Fisica, Incapacidade  Psicologica,
Incapacidade Social e Desvantagem Social.

Os instrumentos foram aplicados individualmente,
por um examinador calibrado, que anotava todas as
respostas dos participantes. Tal metodologia foi adotada
devido a impossibilidade de transcricao do questionario
para o Braile, uma vez que nem todos os pesquisados
sabiam ler este alfabeto.

Para a analise dos dados utilizou-se a estatistica
descritiva através das contribuicoes de frequéncia
absoluta (n) e relativas (%), médias aritméticas e
desvios-padrdao. As analises foram realizadas com o
auxilio do software SPSS (IBM SPSS Statistics for
Windows, Version 20.0. Armonk, NY: IBM Corp).

RESULTADOS

Do total dos participantes (n = 20), 80% eram do
sexo masculino, com média de idade de 32,3 anos,
variando de 18 a 76 anos. Em relacao a escolaridade, 40%
dos pesquisados possuiam o ensino médio e, em relacao
ao estado civil, 75% eram solteiros (Tabela 1).

Tabela 1 - Dados sociodemograficos dos deficientes
visuais do Instituto de Educacao Assistencial aos Cegos
do Nordeste, Campina Grande, PB, Brasil, 2019 (N = 20).

Variavel n %
Sexo
Feminino 4 20
Masculino 16 80

Idade (anos)

18 a 30 anos 10 50
31 a 40 anos 6 30
41 a 50 anos 1 5
51 a 62 anos 2 10
Acima de 62 anos 1 5
Escolaridade
Nao sabe ler 0 0
Sabe ler ou escrever 1 5
Ensino infantil 1 5
Ensino fundamental 7 35
Ensino médio 8 40
Ensino superior 3 15
Estado civil
Solteiro(a) 15 75
Casado(a) 2 10
Uniao estavel 0 0
Divorciado(a) 3 15
ViGvo(a) 0 0

Meio Ambiente (51,4%). Com relacao as questdes gerais:
“Como vocé avalia sua qualidade de vida? e “Vocé estd
satisfeito com sua saude atual?” o escore encontrado
foi, respectivamente, 3,9 e 3,7 pontos (Tabela 2).

Em relacao a percepcéo de salde bucal, obteve-se
uma pontuacdo média total de 10,8. Foram mais
afetadas as dimensodes Dor Fisica (2,05) e Desconforto
Psicoldgico (2,25), e as dimensdes menos afetadas foram
Incapacidade Social (0,85) e Desvantagem Social (0,80)
(Tabela 3).

Tabela 2 - Qualidade de vida de pessoas com deficiéncia
visual segundo o World Health Organization Quality of
Life (WHOQOL-BREF). Campina Grande, PB, Brasil, 2019.

vomine e e e o
Fisico 3,7+£2,47 66,8
Psicologico 4,0+2,83 73,8
Relacdes Sociais 3,9+3,22 71,3
Meio ambiente 3,1+1,74 51,4

Média + desv. pad.
(escala Likert)

Como vocé

avaliaria sua 3,9+0,55
qualidade de vida?

Quao satisfeito(a)

vocé esta com a 3,7+0,73

sua saude?

Tabela 3 - Distribuicao de pontuacao nas dimensdes do
OHIP-14 (n=20) dos participantes com deficiéncia visual.
Campina Grande, PB, Brasil, 2019 (n = 20).

Os dominios que compéem o WHOQOL-BREF
apresentaram o0s seguintes escores e medidas de
posicdo: dominio Fisico (66,8%), dominio Psicoldgico
(73,8%), dominio Relacées Sociais (71,3%), e dominio

DimensGes (OHP-14) Média '?;Sc;" Min  Max
Limitacao funcional 1,45 2,20 0 7
Dor fisica 2,05 2,01 0 6
Desconforto psicologico 2,25 2,27 0 7
Incapacidade fisica 1,55 2,03 0 6
Incapacidade psicologica 1,85 2,06 0 6
Incapacidade social 0,85 1,51 0 5
Desvantagem 0,80 1,63 0 5
DISCUSSAO

A promocao da salde esta introduzida em um novo
modelo de atencao a salide que tem como objetivo a QV
das populacdes, sendo resultado de um conjunto de
determinantes do ambito socioeconémico, politico,
cultural e psicologico que influenciam a sociedade, nao
se restringindo apenas ao campo bioldgico®°.

O presente estudo buscou avaliar a QV e a
percepcao de salde bucal de deficientes visuais. A
avaliacdo da QV das pessoas torna-se uma importante
ferramenta da gestao de cuidado, podendo auxiliar na
avaliacdo e na analise das acdes de promocao de salde
em curso e nas que poderiam ser implantadas nas
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comunidades e nos programas de satde®°,

Nao existem pontos de corte sobre o qual se possa
avaliar a QV como “ruim” ou “boa”. Na avaliacao da QV,
considera-se um escore total de 100% e, quanto mais
proximo a esse valor, melhor o indice de QV. Em
individuos com algum tipo de deficiéncia, maiores
valores, e por consequéncia maior nivel de QV, foram
encontrados nos dominios Psicoldgico e Relacdes sociais.
Os menores valores foram encontrados nos dominios
Fisico e Meio ambiente, respectivamente’" "2,

O dominio Psicoldgico encontra-se seccionado nas
facetas imagem corporal e aparéncia, autoestima,
sentimentos negativos e pensar, aprender, memoria e
concentracdo. As facetas imagem corporal e aparéncia
atingiram os melhores indices percentuais. Assim,
constata-se que os deficientes visuais possuem um bom
nivel de satisfacdo sobre seus atributos pessoais.
Corroborando com esse dado, outro estudo mostrou que
em geral, os deficientes visuais encontram-se satisfeitos
com sua aparéncia'®.

No presente estudo observou-se uma boa avaliacao
do dominio Relagdes Sociais, corroborando com os
resultados encontrados por Xavier et al." em estudo com
adultos que apresentavam lesao medular. Ao apresentar
uma boa avaliacdo nesse dominio, os participantes
demonstraram que amigos e familiares oferecem apoio
e assisténcia.

No presente estudo observou-se que os dominios
Fisico e Meio Ambiente apresentaram os menores
escores. Tais dados corroboram com Reboucas et al.’ e
podem estar associados ao baixo nivel de vivéncia fisica
apresentado por essa populacao, intensificando, assim,
a dependéncia fisica e a incapacidade funcional e
causando prejuizos quanto a percepcao da QV.

As inadequadas condicées ambientais (como falta
de acessibilidade) se configuram como um fator
dificultante no dia a dia da pessoa com deficiéncia. A
falta de infraestrutura adaptada para pessoas com
deficiéncia é um fator de restricdo a acessos de lazer,
cultura, transporte e empregos, o que ser uma possivel
explicacao para o baixo escore encontrado em tal
dominio. Além disso, observa-se uma baixa percepcao do
real pelo individuo quando comparado com a sua alta
expectativa de ambientes e disponibilidade de varios
fatores em sua vida, gerando inadequacdes entre o real
e o esperado’'>"%,

E consensual a literatura considerar a QV em
relacio a salde oral como um construto
multidimensional que se refere a extensao de impacto
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