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Jogos para a reabilitacdo num mundo em transicao digital
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Sera possivel analisar o mundo da mesma forma,
depois deste acontecimento globalizado e mais
difundido de todos os tempos? Naturalmente que nao, a
complexidade deste evento leva-nos a necessidade de
equacionar muitas mudancas, principalmente, no
ambito da salde. Com efeito, o tempo de pandemia por
COVID-19 conduziu-nos a uma verdadeira revolucao
digital, de tal forma que a realidade como a
conheciamos sera algo do “século passado”'. Vivemos
tempos de mudancas das praticas de cuidados onde é
importante discutir as vantagens e potencialidades de
outros recursos de salde, abandonando uma visdo
tradicionalista de cuidados?. Isto porque, apesar do
grande desenvolvimento tecnologico das Ultimas
décadas, o setor de salde ainda esta estruturado num
modelo histérico de obrigatoriedade de interacoes
pessoais entre pessoas e profissionais de salide, ou seja,
na necessidade de uma interacao face-a-face'. Ora, os
tempos sao de transicao, naquilo a que se pode designar
de cuidado hibrido, funcionando como uma ponte entre
a prestacao tradicional de cuidado presencial e de
solucbes digitais de salde®, sendo que estes aspetos
devem também ser integrados quando pensamos na
reabilitacao, e no seu vasto leque de intervencao.

A telereabilitacao revela-se como uma
oportunidade promissora e oportuna de um modelo de
intervencao a ser adotado, alternativamente, ou em
combinacdao com o tratamento habitual face a face,
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destacando-se a importancia destas abordagens
interativas para melhorar a qualidade do cuidado*. Isto
leva-nos a considerar uma mudanca de paradigma, que
se traduz numa alocacao de diferentes recursos, onde
poderao ser incluidos os jogos.

Muito pelo contributo da era digital, surge, nos
Ultimos anos, um novo significado dado aos jogos,
impulsionando uma area que, embora com
caracteristicas e potencialidades significativas, estava
adormecida, e provavelmente, os profissionais de salde
nao extraiam as grandes potencialidades destas
estratégias. Este aspeto podera estar relacionado com os
esteredtipos  associados a estas intervencoes,
nomeadamente a sua visdo exclusivamente ludica, ou de
utilizacao apenas em criancas. Isto confere aos jogos um
novo proposito, um novo outcome, naquilo a que
podemos chamar uma verdadeira GamEvolution,
designadamente, na intervencao em reabilitacao, num
momento em que carece de uma verdadeira
transformacao digital.

A este nivel, muitos recursos poderao ser
utilizados que nao devem apenas se restringir aos
famosos Exergames. Efetivamente, os Exergames, ou
active-videogames, podem aumentar a volicao da pessoa
para o seu processo de reabilitacao, pois envolvem a
transferéncia de movimentos corporais para comandos
de jogos>®. Os Exergames tém sido usados, na Ultima
década, como um método inovador de reabilitacao, com
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o objetivo principal de melhorar a motivacao e o
exercicio, podendo ser usado como um complemento as
formas tradicionais de reabilitacdo’. No entanto, outras
estratégias de jogos podem ser utilizadas a distancia,
como por exemplo, para potenciar a autogestao,
aumentar o conhecimento e a capacitacao da pessoa
para a participacao ativa no seu processo de
reabilitacdo, designadamente jogos sérios, jogos de
realidade virtual, Apps, entre muitos outros.

Em comparacao com os recursos tradicionais, os
jogos em reabilitacao podem oferecer varias vantagens
para motivar a mudanca de comportamento para a salde
e o bem-estar. Salienta-se, porém, que, apesar da
vantagem dos jogos, eles deverao ser utilizados para
apoiar e nao substituir por completo a reabilitacao
tradicional. Por outro lado, aos mesmos, devem ser
adicionados recursos de modo a permitir, através
softwares de movimento, a identificacao dos padrdes
corretos de exercicio®.

Os recursos a jogos, através de tecnologias
digitais, podem ajudar a superar, pelo menos, alguns
desafios na prestacao de cuidados em reabilitacao, de
modo que, em alguns casos, a intervencao possa ser
complementada virtualmente. A utilizacdo de jogos
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