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Vacinas contra COVID-19 dos laboratorios
Moderna Biotech Spain, S.L (COVID-19 Vaccine Moderna
- tecnologia de mRNA), AstraZeneca (Vacina
Oxford/AstraZeneca - ChAdOx1 - tecnologia de vetor de
adenovirus) e Janssen-Cilag International NV (COVID-19
Vaccine Janssen - Ad.26.COV2.S - tecnologia de vetor de
adenovirus), utilizadas na Europa, Estados Unidos e
Brasil tem apresentado reacdes adversas tromboticas
graves. As tromboses registradas ocorreram em sitios
pouco usuais, como por exemplo seio venoso sagiltal1’2.

Os primeiros relatos foram descritos na Austria,
Itdlia e paises nordicos. Um numero incomum de
trombose do seio venoso cerebral associada a
trombocitopenia e sangramento foi relatado na
Alemanha. Esta associacdo foi encontrada em 7 casos ate
15 de mar¢o de 2021 com uma associacao temporal
consistente com a vacinacao AstraZeneca. Os 7
individuos afetados eram mulheres com idades entre 20-
50 anos; 6 tiveram trombose do seio venoso cerebral,
ocorrendo 4-16 dias ap6s a vacinagao; 3 morreram’.

No inicio de abril, houve uma morte de jovem de
18 anos por trombose apos administracao da primeira
dose da vacina de Oxford/AstraZeneca. Houve uma
mudanca no calendario vacinal italiano, provocado por
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intensa onda emocional. Porém, recentemente, o
comité cientifico italiano limitou o uso desta vacina a
pessoas com mais de 60 anos®.

A European Medicine Agency (EMA) comparou o
quadro clinico como uma trombocitopenia induzida por
heparina semelhante, e duas séries de casos publicadas
recentemente confirmaram essa semelhanca. Todos os
pacientes em cada serie tinham altos niveis de
anticorpos contra complexos antigénicos de fator
plaquetario 4 (PF4), conforme visto em trombocitopenia
induzida por heparina (TIH). Os autores cunharam o
termo trombocitopenia trombotica induzida por vacina
(TTIV) para essa condicdao. As opcoes de tratamento
potenciais incluem imunoglobulinas de alta dosagem e
certos anticoagulantes nao heparinicos*®.

Agéncias reguladoras no Reino Unido receberam
79 notificacdes de trombose associadas a plaquetopenia
ate 31 de marco, das quais 44 foram tromboses de seio
cavernoso®. Desses 79 casos, 51 (13 fatais) foram em
mulheres e 28 (seis fatais) em homens. O risco foi maior
nas faixas etarias mais jovens, com 1,1/100.000 pessoas
imunizadas entre aqueles com idade entre 20-29 anos e
0,2/100.000 naqueles com idade entre 60-69. Para
comparacao, em mulheres que tomam anticoncepcionais
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hormonais, o risco de trombose e de cerca de
60/100.000 pessoas/ano’. Outro ponto importante que
deve ser mencionado € que fatores de risco como
trombose venosa prévia, trombofilia, presenca de
cancer ou imobilizacdo prolongada ndao devem ser
considerados fatores de risco para o desenvolvimento
deste tipo de complicacao, levando em consideracao
que o mecanismo fisiopatolégico do processo €
diferente*.

Foi notificada a Anvisa, em 7 de maio de 2021,
pelo proprio fabricante da vacina
Oxford/AstraZeneca/Fiocruz, a Fiocruz, a suspeita de
evento adverso grave de acidente vascular cerebral
hemorragico com plaquetopenia ocorrido em gestante e
obito fetal. A Anvisa iniciou imediatamente a avaliacao
do caso. Apds este evento, a Anvisa recomendou
fortemente ao Ministério da Salude a suspensdao da
vacinacdo de gravidas com a vacina Oxford/Astra
Zeneca/Fiocruz, como medida de precaucao e com base
na insuficiéncia de dados relacionados a seguranca de
uso por gestantes disponiveis ate o momento. Na maioria
dos grupos de idade adulta, os beneficios da vacina
AstraZeneca superam em muito os riscos’.

De forma sumarizada, pode-se presumir que a
TTIV e uma condicdo grave, que surge com mais
frequéncia em mulheres jovens, com inicio de uma a
duas semanas ap0s a primeira dose da vacina, com taxas
de letalidade de ate 60%.

Importante na conducao destes casos:

1. Individuos com sintomas persistentes (> 3 dias),
incluindo cefaleia forte, tontura, sintomas
neuroldgicos focais, distlrbios visuais, dispneia,
dores abdominal, toracica ou de extremidades,
surgindo 5-20 dias apods a vacinacao com AstraZeneca
COVID-19 devem ser investigados com urgéncia por
meio de exames laboratoriais (hemograma completo,
niveis de dimero D e fibrinogénio, tempo de
tromboplastina  parcial ativada, tempo de
protrombina) e triagem baseada em imagens (isto e,
dependendo dos sintomas, RNM cranio, ultrassom ou
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TC de do torax/abdome).

2. Em caso de trombose e /ou trombocitopenia (<
150.000/mm3), solicitacdo de enzima de triagem
para TIH, com base na deteccao imunoldgica de
anticorpos contra PF4, e obrigatoria. Em caso de
positividade para o ensaio ELISA TIH, deve ser
realizado como teste confirmatorio funcional para
VITT.

3. Ate que TTIV seja descartado a anticoagulacdo com
heparina nao fracionada (HNF) ou baixa heparina de
peso molecular (LMWH) deve ser evitada. Optar por
uso alternativo de anticoagulantes nao heparinicos
(ou seja, fondaparinux, danaparoid, argatroban) ou
anticoagulantes orais diretos (DOACs), que se
mostraram seguros para o tratamento de TIH e nao
requerem terapia inicial com heparina®.

4. Os concentrados de plaquetas nao devem ser
transfundidos.

5. Em pacientes com VITT confirmada, administracao
de imunoglobulina intravenosa em altas doses (IVlg,
1 g/kg por dia por 2 dias consecutivos) ou
dexametasona (40 mg por dia por 4 dias) podem ser
Uteis para interromper o mecanismo protrombotico’.

Continua sendo nitido que os beneficios da vacina
AstraZeneca superam em muito os riscos para todos os
grupos de idade adulta. As pessoas devem aceitar a
vacinacdo quando ela e oferecida, mas procurar
orientacdo médica se desenvolverem os sintomas
relacionados a essa complicacdo rara (dor de cabeca de
forte intensidade, acompanhada de nauseas, vOomitos,
sincopes, dores toracicas ou abdominais persistentes)®.
Se esse problema atrasar a distribuicao das vacinas ou
impedir que algumas pessoas aceitem a vacinacao,
muitas outras mortes evitaveis podem ocorrer. O risco
de ter trombose na vigéncia de COVID e maior que o risco
de manifestar algum tipo de trombose como efeito
colateral de vacina. A melhor vacina COVID-19 disponivel
€ a que vocé pode obter hoje.
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