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RO1. Os Impactos Na Saude Mental Causados Pelo Home
Office Associado A Pandemia Da Covid-19

Maria Eduarda Minifio Ferrari, Lorenzo Guerrero, Thomas de
Souza Rodrigues. Centro Universitario Redentor, Itaperuna,
Rio de Janeiro, Brasil. Universidade Federal Fluminense,
Niteroi, Rio de Janeiro, Brasil.

RESUMO: Introdugdo: O Home Office é amplamente
conhecido atualmente, em que a COVID-19 se tornou uma
ameaca a saude global e imp0s restricdes a livre circulacao,
exigindo o afastamento social, ou seja, tornou-se realidade
de grande parte dos trabalhadores. Essa mudanca repentina
impds desafios antes inimaginaveis, gerando ansiedade,
depressao e estresse ocupacional em grande parte dos
individuos que ndo estavam organizados para esta nova
vivéncia. Objetivo: Identificar publicacées sobre os
impactos na saide mental causados pelo Home Office no
contexto atual da pandemia do coronavirus. Métodos:
Realizou-se uma revisao narrativa sobre o Home Office
decorrente da necessidade atual por conta do Sars-CoV-2 a
partir de seis publicacoes recentes sobre o tema. Utilizou-
se os descritores “coronavirus”, “home office” e “mental
health”. Resultados: Evidenciou-se, sobretudo, a
indispensabilidade de planejar uma rotina, conciliando o
trabalho em home office com os afazeres domésticos. Essas
transformacdes podem decrescer a regularidade e dimensao
de impactos na salde mental, como o estresse, a ansiedade
e a depressao, elementos os quais ja sao apontados como
decorréncia do isolamento social necessario por conta do
novo coronavirus. Conclusdo: Em suma, é substancial que
medidas sejam tomadas para abrandar os efeitos do Home
Office em tempos de coronavirus. Assim, para organizar
essa nova rotina dos trabalhadores, é importante inserir,
constantemente, momentos de lazer, bem como uma
alimentacao balanceada, sono regular e atividades fisicas.
Portanto, o equilibrio entre essas atividades sao
fundamentais para a salde em geral e para atenuar os
sintomas que podem impactar negativamente na salde
mental dos individuos.

Correspondéncia: mdudaferrari1t4@gmail.com

RO2. Fatores Associados A Mortalidade Infantil Em Uma
Cidade Sul Mineira

Amanda Almeida Vicente Goncalves, Vinicius Antunes
Pereira, Glenia Junqueira Machado Medeiros. CCSI - Centro
de Ciéncias em Salde de Itajuba - Faculdade de Medicina
de Itajuba, Itajuba, Minas Gerais, Brasil.

RESUMO: Introducdo: O indice de mortalidade infantil no
Brasil tem apresentado queda nos ultimos anos, estando
associado com a melhoria de fatores que levavam ao 6bito
das criancas. Entretanto, é importante realizar a analise das
atuais causas que ainda contribuem para persisténcia da
mortalidade infantil. Objetivo: Analisar os fatores
associados as morbidades que levam criancas de 0 a 1 ano a
obito em uma cidade do Sul de Minas Gerais. Métodos:
Estudo retrospectivo, descritivo e transversal com analise
das informacgdes contidas no Sistema de Informacao de
Mortalidade (SIM) e Sistema de Informacao sobre Nascidos
Vivos (SINASC). Foram analisados 48 de 50 obitos, entre
2016 e 2020, utilizando como variaveis: Sexo da crianca,
Apgar, Idade Gestacional (IG) e informacgdes obstétricas e
sociais da mae. Resultados: Quanto ao sexo, 50% eram

masculinos e 1 nao foi identificado. Quanto aos dados dos
Recém-nascidos (RN), 37,5% apresentaram extremo baixo
peso ao nascer, 41,7% eram prematuros extremo e 62,5%
apresentaram apgar.

Correspondéncia: amandaallmeida@hotmail.com

RO3. Primeiros Socorros Na Educacdo Infantil: Uma
Abordagem De Académicas De Medicina Sobre
Capacitacdo De Educadores

Gabriela de Souza Fernandes Diogo, Mariana Mendes da
Silva, Suélen Ribeiro Miranda Pontes Duarte, Thais Ramos
de Oliveira. CCSI - Centro de Ciéncias em Salde de Itajuba
- Faculdade de Medicina de Itajuba, Itajuba, Minas Gerais,
Brasil.

RESUMO: Visando uma medicina humanizada, foi
desenvolvido na Faculdade de Medicina de Itajuba (FMIt),
um projeto de extensao ligado ao programa de salde na
escola intitulado “MEDEduca”, que objetiva proporcionar
atividades de promocao de salde em escolas da cidade.
Dentre suas acbes, destacou-se uma referente a
capacitacao de educadores do ensino infantil e
fundamental | para a execucao de primeiros socorros no
ambiente escolar, visto que o Brasil possui a Lei Lucas (n°
13.722/18), a qual regulamenta a capacitacao deste
profissionais. Assim, foi realizado um treinamento para 20
professores abordando parada cardiorrespiratoria e
obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho. Foram
executados procedimentos de ressuscitacao
cardiopulmonar em manequins e Heimlich, em duplas.
Percebemos o interesse dos educadores, ao relatarem ter
presenciado situacoes semelhantes ou temerem vivenciar.
Também foi sugerido estabelecer um vinculo com a
prefeitura para oferecer treinamentos nas escolas a fim de
colaborar com o cumprimento da Lei Lucas.
Correspondéncia: marianamendesfmit@gmail.com

RO4. A Incidéncia De Dengue, Na Ultima Década, Em
Criancas E Adolescentes No Estado De Sergipe: Um Estudo
Epidemiologico

Flavia Daniele de Oliveira Ervilha, Beatriz Vieira Gois, Jairo
Joaquim dos Santos Junior, Luciana Maria Prado Gomes,
Sabrina Layra Souza Araljo, Halley Ferraro Oliveira.
Universidade Tiradentes, Aracaju-SE.

RESUMO: Introducdo: A dengue é uma doenca infecciosa
causada por qualquer um dos quatro sorotipos do virus
(DENVs 1-4), transmitido pela fémea do mosquito Aedes
Aegypti. A infeccao resulta em varios graus de condigoes
patologicas, variando de dengue leve assintomatica a
formas mais graves (febre hemorragica e sindrome do
choque). O diagnéstico é confirmado pela identificacao de
RNA gendmico viral, antigenos ou anticorpos que ele induz.
E o tratamento baseia-se nos sintomas, com suporte
médico. Objetivos: Descrever o perfil dos casos
confirmados de dengue no Estado de Sergipe, na faixa
etaria menor que 1 até 19 anos, entre 2010-2020.
Metodologia: Utilizou-se dados do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Salde e artigos cientificos
encontrados em sites, como Pubmed. Resultados: Foram
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notificados 11.735 casos de dengue em Sergipe. Destes,
constou-se 5841 do sexo feminino, sendo a maior
prevaléncia entre 15-19 anos, com 29,2 % dos casos. No sexo
masculino, foram evidenciados 5894, sendo um maior
predominio entre 10-14 anos, com 29%. Observou-se, que,
em ambos 0s sexos, 0 menor nimero de casos aconteceu
em criancas com menos de 1 ano, com 327 no sexo feminino
e 287 no masculino. Correlacionando, em 2018 foi
observado a menor incidéncia em ambos os sexos, e em
2019 a maior, apresentando 92 e 3565 infectados,
respectivamente. Conclusdo: Diante destes resultados,
obteve-se 11.735 notificacdes. Apesar da diminuicao de
casos em 2018, é importante que haja a prevencao continua
para que nao ocorra um aumento significativo, como visto
em 2019.

Correspondéncia: flaviaolervilha@gmail.com

RO5. Associacdo Entre Trombofilias, Gestacdo E COVID-
19: Revisdo De Literatura

Gabriel Ferreira Alvarenga, Gabriella Fagundes Carvalho
Cabral, Janaina Sousa Campos Alvarenga, Livia

Hastenreiter, Melo Batalha. Pontificia Universidade
Catodlica de Minas Gerais.
RESUMO: Introducdo: O SARS-Cov-2 possui alta

infectividade e associa-se a complicacoes resultantes de
respostas inflamatérias exacerbadas. A entrada do virus na
célula gera resposta imunologica pelo organismo, podendo
resultar em lesdes endoteliais, estas agravadas no periodo
gestacional. Assim, é possivel que a infeccdo durante a
gestacao esteja associada ao alto risco de complicacoes
trombdticas maternas, ja que estudos sugerem que doencas
hematologicas sao mais observadas em gestantes infectadas
(1,26%) do que naquelas nao infectadas (1,26%). Objetivo:
Associar a infeccao por COVID-19 a eventos trombofilicos
em gestantes, correlacionando-os a mortalidade materna.
Métodos: Revisao de literatura baseada em 17 artigos
selecionados nas bases PUBMED, BVS e Capes. Resultados:
Os eventos trombofilicos da COVID-19 ocorrem devido a
resposta imune intensificada em funcdo da adesao da
proteina S do SARS-Cov-2 ao receptor ACE2 da enzima
conversora de angiotensina 2 (ECA2). A invasao viral leva a
sindrome de ativacdo macrofagica, processo que gera a
tempestade de citocinas, como IL-18, IL-6 e TNF-a. Um ou
mais fatores da Triade de Virchow podem ser desenvolvidos
ao passo que existem gatilhos para a formacao de trombos.
Nas gestantes, os eventos trombaticos sdo mais acentuados,
pois a gravidez em si é um estado hipercoagulavel, devido
ao aumento dos fatores de coagulacdo - trombina e
angiotensina - e do aumento da volemia. Relacionado a isso,
a COVID-19 pode trazer complicacoes com potencial de
evolucdo para Obito materno. Conclusdo: Cuidados
especiais com as gestantes infectadas por SARS-Cov-2 sao
necessarios e os estudos ainda sdo incipientes.
Correspondéncia: fcgabriella@hotmail.com

RO6. Andlise Das Alteracées Microbiolégicas E
Morfoloégicas No Trato Gastrointestinal De Ratos Tratados
Com Indometacina E Extrato Aquoso De Plantago Major L.

Mariléia Chaves Andrade, Lucas Gomes de Hollanda

Cavalcanti, Luciana Xavier Oliveira, Roseane de Souza
Candido Irulegui. CCSI - Centro de Ciéncias em Salde de
Itajuba - Faculdade de Medicina de Itajuba, Itajuba, Minas
Gerais, Brasil.

RESUMO: Introducdo: A Plantago major L., conhecida como
“tanchagem”, possui acao cicatrizante e anti-ulcerativa e
vem sendo utilizada como alternativa no tratamento de
Ulcera gastrica, doenca prevalente associada a AINE e H.
pylori j& que convencionalmente utilizam-se medicacoes
com efeitos colaterais, contraindicacées e alto custo.
Objetivo: analisar os efeitos da administracao de Plantago
major L. sobre o trato gastrointestinal de ratos tratados
com indometacina. Métodos: 24 ratos da linhagem Wistar
foram divididos em 4 grupos e deixados em jejum por 12
horas. Apos esse periodo, um grupo C recebeu agua
destilada; os grupos PM200 e PM400 receberam 200mg/kg e
400mg/kg, respectivamente, do extrato da Plantago major
L.; o grupo O recebeu 20mg/rato de omeprazol. 30 minutos
apos, todos os ratos receberam Indometacina (50mg/kg) em
dose Unica. Apds 6 horas os animais foram sacrificados.
Realizado lavado gastrico e duodenal para analise
microbiologica. Os resultados foram obtidos a partir do
somatoério do nimero de colbnias bacterianas de cada
animal/grupo e das caracteristicas macroscopicas das
mesmas. Resultados: Houve crescimento bacteriano nos
grupos, com colonias de cor branca, sem variedade, mas
com formas e tamanhos variados nao obedecendo nenhum
padrao. O somatorio das colonias nos lavados gastrico e
intestinais foi respectivamente: grupo C 2000 e zero, grupo
PM200 5000 e 6000, grupo PM400 2373 e 5000, grupo O 2000
e 1000. Conclusao: os grupos que receberam extrato de
Plantago major L. obtiveram mais alteraces na microbiota,
principalmente intestinal. Alteracdes estas, mais proximas
do resultado obtido no grupo tratado com omeprazol do que
no grupo controle.

Correspondéncia: lucianaxavieroliveira@hotmail.com

RO7. As Multiplas Faces Do Cancer Infantil: Revisdo
Bibliografica Sobre O Impacto Na Qualidade De Vida Dos
Cuidadores

Paula dos Santos Athayde, Hellen Carvalho Ribeiro, Luciano
Ferreira Nunes Junior, Luisa Moschen Buery, Pietra Zava
Lorencini, Ana Carolina Lima de Araujo, Thiago Fernandes
de Oliveira. Universidade Federal do Espirito Santo (UFES),
Vitoria, Espirito Santo, Brasil.

RESUMO: Introducéo: O cancer infantil afeta toda a familia
em todos os aspectos de suas vidas (Castillo & Chesla,
2003). O diagnostico pediatrico de cancer influencia
diretamente na dinamica parental, visto que a familia, na
posicao de cuidadora da crianca, muitas vezes nao tem sua
propria necessidade de amparo reconhecida.
Objetivo: Avaliar efeitos psicossociais em cuidadores de
criancas em tratamento oncoldgico. Métodos: Realizou-se
a revisao da literatura nas bases de dados PubMed e Scielo.
Os artigos foram coletados em Abril de 2021. Os descritores
utilizados foram, “Neoplasm”, “Child” e “Caregivers”,
obtidos no DeCs. Resultados: Ao descobrir o cancer, os pais
de um paciente em tratamento, além de lidarem com o
processo doloroso do filho, passam a ter maiores
responsabilidades e necessitam administrar as exigéncias do
cuidado. Verifica-se que uma resposta emocional positiva
dos pais no enfrentamento do cancer pediatrico contribui
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para que essas criancas lidem melhor com situacoes
adversas. O medo da morte sofrido pelos cuidadores
associado aos sentimentos de impoténcia e culpa devido ao
carater hereditario da doenca, geram descontrole familiar
relacionado ao aumento de ansiedade, depressao,
distUrbios do sono, sintomas somaticos e comportamentos
de risco, como alcoolismo. Ademais, relata-se alteracdes na
rotina social e profissional dos pais ao considerar o
tratamento como uma prioridade, sendo que as maes, com
papel de cuidador primario, apresentam niveis mais
elevados de ansiedade quando comparado aos pais.
Conclusdo: Infere-se que os cuidados devem ser
direcionados nao somente aos infantes, mas também aos
cuidadores, promovendo o bem-estar fisico, social e
emocional de ambos.

Correspondéncia: paula.athaydeifes@gmail.com

RO8. Reinventando Um Projeto De Extensao Com Idosos
Frente A Pandemia Do Novo Coronavirus

Ana Flavia Alves Rulli, Ana Julia Sales de Souza, Gabriela de
Souza Fernandes Diogo, Gabriela Modesto Campos, Gustavo
Brandao Guida Janior, Luan Gabriel Silva Nascimento,
Suélen Ribeiro Miranda Pontes Duarte. CCSI - Centro de
Ciéncias em Salde de Itajuba - Faculdade de Medicina de
Itajuba, Itajuba, Minas Gerais, Brasil. Universidade Estadual
de Roraima, Rorainospolis, Roraima, Brasil.

RESUMO: A pandemia do Coronavirus e a consequente
necessidade de isolamento social, impossibilitou a
realizacdo de projetos de extensao universitaria de forma
presencial. Nesse contexto, o Projeto de Extensao
intitulado ¢’Lar de Historias’, da Faculdade de Medicina de
Itajuba, que visa estabelecer uma relacdo com idosos de
uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) do
Sul de Minas Gerais teve que ser reinventado, fazendo uso
da criatividade aliada a necessidade de continuar
contribuindo com a sociedade. Diante disso, foi criado um
canal YouTube em julho de 2020, no qual sao postados
videos relacionados a Terceira Idade, e se mantém ativo até
o atual momento devido a continuidade da pandemia. Além
disso, ocorreu a doacao de um Tablet para a ILPI, para
acesso aos videos. Dessa forma, foi possivel manter a salide
fisica e mental dos idosos, e, quanto aos académicos, o
desenvolvimento de competéncias na formagcao meédica
humanizada.

Correspondéncia: gabriela_sfernandes@hotmail.com

R09. Atividade Fisica Como Tratamento Alternativo Para
Diabetes Mellitus Tipo 2

Josiane Bueno Gress, Leonardo Cechinel Carlos.
Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC.

RESUMO: Introducéo: A diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é
uma doena associada a desregulacdo metabodlica e a
inflamacao cronica de tecidos, o que gera no paciente
resisténcia aos efeitos da insulina (Rl) e, por sua vez,
aumenta a glicemia no sangue, desfavorecendo as
estruturas organicas do corpo. Estima-se que, em 2030, a
DM2 acometa 553 milhdes de pessoas no mundo. Objetivo:
Este estudo visa avaliar a resposta dos pacientes a

tratamento nao-medicamentoso, a partir da pratica de
exercicio fisico regular. Método: Realizou-se revisao
integrativa da literatura com pesquisa na plataforma
PubMed usando como descritores "diabetes mellitus, type 2"
and "exercise". Aplicou-se critérios de tempo de publicacao
a partir de 2015 e tipo de artigo: revisao ou metanalise. Ao
todo, selecionaram-se 58 artigos. Resultados: A pratica de
atividade fisica aeroébica e resistida de média intensidade
por pacientes com DM2 apresentou resultados como o
controle da glicemia aprimorada, diminuicao na resisténcia
periférica a insulina e diminuicao inflamatoria dos tecidos,
mediadas pela producao de IL-6 durante atividade fisica,
que é fator inibitdrio do fator de necrose tumoral (TNF-a) -
molécula chave na RI. Além disso, a pratica regular da
atividade fisica também estimula a producado da IL-1ra,
atuante como antagonista da IL1-B, interleucina conhecida
por atacar as células B pancreaticas, que sao as produtoras
de insulina. Conclusdo: O exercicio fisico aerobico e
resistido de média intensidade apresenta inUmeros
beneficios em pessoas com DM2, portanto, deve ser
considerado como alternativa de tratamento nao-
medicamentoso. E necessario acompanhamento periddico
desses pacientes para avaliar o avanco da doenca.
Correspondéncia: josiane.gress@gmail.com

R10. O uso de Podcast para idosos em um Lar de Longa
Permanéncia - Relato de Experiéncia

Ana Flavia Alves Rulli, Ana Julia Sales de Souza, Gabriela de
Souza Fernandes Diogo, Gabriela Modesto Campos, Gustavo
Brandao Guida Janior, Luan Gabriel Silva Nascimento,
Suélen Ribeiro Miranda Pontes Duarte. CCSI - Centro de
Ciéncias em SalUde de Itajuba - Faculdade de Medicina de
Itajuba, Itajuba, Minas Gerais, Brasil. Universidade Estadual
de Roraima, Rorainopolis, Roraima, Brasil.

RESUMO: O Projeto de Extensdo Lar de Histérias da
Faculdade de Medicina de Itajuba e ha 4 anos vem
realizando atividades com idosos residentes em uma
Instituicao de Longa Permanéncia de ldosos (ILPI) do
municipio. Em 2020, com a Pandemia, fez-se necessario
adaptacao do projeto utilizando Tecnologias de Informacao
e Comunicacao (TIC), evitando possiveis contagios devido a
vulnerabilidade do publico alvo da atividade extensionista.
Assim, foram disponibilizados videos em um canal no
YouTube com conteldos relacionados a terceira idade e
doado um tablet para a ILPI, possibilitando o acesso ao
conteudo. Ao ampliar as atividades, houve a oportunidade
de implementar as tematicas para o formato PodCast. Os
podcasts possibilitam a continuidade da contribuicao com
os idosos, através de uma forma de contato que abrange o
uso de outras TICs. Além disso, contribuindo na salde
biopsicossocial dos idosos e permitindo envolvimento
académico sobre os recursos tecnologicos para educagao
em salde.

Correspondéncia: gabriela_sfernandes@hotmail.com

R11. Atualizacées sobre o manejo da via area pediatrica

Sarah Rhaquel Rodrigues Oliveira, Brunno Sena Bisinoto,
Thais Azevedo Freire, Jodo Baptista Carrijo. Centro
Universitario de Anapolis - UniEVANGELICA.
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RESUMO: Introducdo: A via aérea pediatrica é
anatomicamente diferente da adulta, por exemplo, a
epiglote na crianca é mais estreita o que dificulta a
visualizacdo e torna o manejo um desafio. Logo, é
importante conhecer as melhores recomendacdes para
abordar o paciente. Objetivo: Revisar as melhores
orientacbes sobre o manejo da via aérea
pediatrica. Métodos: Nesse estudo foram selecionados 11
artigos dos anos de 2017 a 2020, excluindo revisoes e artigos
distantes do tema. Para a busca utilizou-se os bancos de
dados: LILACS, Medline/PubMed e SciELO. Foram utilizados
os Descritores em Ciéncias da Saude: “Via aérea”,
“Pediatrica” e “Infantil”. Resultados: Os algoritmos atuais
para manejo de via aérea sao mais para pacientes adultos,
logo, tornam-se inadequados a pacientes pediatricos devido
as diferencas anatomicas. Em relacdo aos instrumentos
utilizados no manejo da via aérea dificil, o uso de
dispositivos supragloticos de segunda geracdo demonstra
vantagens em criancas, pois estdo relacionados a melhor
ventilacdo e baixa incidéncia de aspiracées. Observou-se
também que o uso de tubo endotraqueal com cuff na
intubacdo oferece seguranca, além de melhorar a
ventilacdo e reduzir complicagcbes no pos-operatorio.
Ademais, verifica-se que a laringoscopia direta ndo é uma
boa opgao quando a crianga apresenta ter sinais de via aérea
dificil. Conclusdo: Dessa forma, € evidente a necessidade
de criar protocolos para o manejo da via aérea pediatrica
para que o atendimento leve em consideracao as
caracteristicas da faixa etaria. Além disso, conhecer as
melhores orientagdes sobre o manejo da via aérea
pediatrica ajudara a aumentar a sobrevida.

R12. Avaliacdo Da Experiéncia Do Uso Do Ambiente
Virtual De Aprendizagem De Estudantes De Medicina
Durante A Pandemia Da Covid-19

Ana Luisa Toledo Chiaradia, Gabriela de Souza Fernandes
Diogo, Gustavo Brandao Guida, Joicy Mara Goulart, Rosana
Alves, Suely Grosseman, Luciano Vitorino Magalhaes. CCSI -
Centro de Ciéncias em Salde de Itajuba - Faculdade de
Medicina de Itajuba, Itajuba, Minas Gerais, Brasil.
Universidade Estadual de Roraima, Rorainopolis, Roraima,
Brasil. Faculdade Pequeno Principe - Curitiba, Parana,
Brasil.

RESUMO: Introducdo: A pandemia da Covid-19 forcou
professores e estudantes de medicina a uma rapida
transicao das aulas presenciais para o Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA). Objetivo: Descrever a percepcao de
estudantes de medicina sobre o processo de ensino-
aprendizagem (E-A) no AVA durante a pandemia da Covid-
19. Métodos: Estudo transversal e descritivo, com 252
estudantes de medicina de escolas publicas e privadas de 15
estados brasileiros. A coleta de dados ocorreu por meio do
Google forms. O projeto foi aprovado pelo CEP da FMIT.
Resultados: A média de idade foi 22.3 (DP: 4.3) anos, 76,6%
dos participantes eram do género feminino; a metade
(50,2%) estava entre 1° e 4° periodos; e, 95,6% eram de
escolas privadas. O Canvas foi o AVA mais utilizado (70,1%).
A maioria (56,6%) realizou ou estava realizando atividades
de extensdo e 21% atividades voluntarias. Quanto a
percepcao do processo de E-A no AVA, 62,3% consideravam
as atividades adequadas, 70,0% relataram que as atividades
eram extremamente ou muito importantes, 55,2%

concordaram totalmente ou parcialmente que era eficaz
para o momento. Comparando a dedicacao ao AVA, 49,6%
referiram que nao dedicavam o suficiente. Conclusdo: A
maioria dos estudantes tem uma percepcao positiva sobre o
AVA no processo de E-A durante a pandemia, mas sua
dedicacéao as aulas neste ambiente nao tem sido satisfatoria
quanto no ensino presencial, e um pouco mais de um terco
deles nao considera seu processo E-A eficaz.
Correspondéncia: gabriela_sfernandes@hotmail.com

R13. Neuropatia Genética-Doenca de Charcot Marie
Tooth

Leticia Yumi Fukuda, lzabegi Cristina Lente Ferreira,
Leandro Dias Quineli, Maria Franco Lima de Castro, Rebeca
Funk Colucci, Renata Ren6 Martins, Mateus Maziero de
Carvalho. Universidade Brasil, Fernanddpolis, Sao Paulo,
Brasil. Universidade Sao Francisco, Braganca Paulista, Sao
Paulo, Brasil. Universidade José do Rosario Vellano,
Alfenas, Minas Gerais, Brasil. Universidade de Marilia,
Marilia, Sao Paulo, Brasil.

RESUMO: Introdugdo: A doenca de Charcot-Marie-Tooth
(CMT) é uma neuropatia genética que ataca o sistema
nervoso periférico, sendo analisadas a CMT1 e a CMT2. As
manifestacdes clinicas da CMT iniciam-se geralmente entre
os dez e vinte anos. Essa neuropatia € transmitida com mais
frequéncia como traco autossomico dominante e
caracteriza-se principalmente por fraqueza e desgaste
distal progressivo, perda do reflexo dos musculos das pernas
e diminuicao da sensibilidade distal. Objetivo: Abordar os
diversos aspectos da CMT, principalmente sobre a diferenca
genética e clinica dos dois tipos de CMT o tipo 1 (CMT 1) e
o tipo 2 (CMT 2). Metodologia: A pesquisa foi realizada
através de artigos online na biblioteca eletronica SciELO,
LILACS e MEDLINE, tendo como descritores: Doenca de
Charcot Marie Tooth, neuropatia genética, CMT 1 e CMT 2,
publicados a partir de 1995. Resultados: A CMT produz um
desequilibrio da musculatura distal; os musculos
acometidos preferencialmente sdo o fibular curto e o tibial
anterior, no entanto, com a progressao da doenca, ocorre
hipotrofia da musculatura da perna e do pé. Nos membros
superiores, sao os musculos intrinsecos da mao e
posteriormente a musculatura do antebraco. Conclusdo:
Sendo a principal neuropatia de origem genética, estao
envolvidas muitas alteracdoes genéticas, que levam em
conta a evolucéo clinica distinta que a caracteriza. Dessa
forma, as pesquisas e estudos sobre as alteracdes e o maior
conhecimento sobre essas alteracoes serao de grande valia
para o aperfeicoamento do tratamento e a melhora da
qualidade de vida dos pacientes com CMT.

Correspondéncia: leticia.lyfw@gmail.com

R14. Ectopia Renal Cruzada Com Fuséo

Mateus Maziero de Carvalho, Leticia Yumi Fukuda
Watanabe, Carolina de Lima Montanhim, Maressa Maziero
de Carvalho. Universidade Brasil, Fernandopolis, Sao
Paulo, Brasil. Universidade de Marilia, Marilia, Sao Paulo,
Brasil.

RESUMO: Introducéo: A ectopia renal consiste em uma das
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anormalidades mais comuns do desenvolvimento,
geralmente o quadro é silencioso, porém pode ter
complicacées. M.I.C, 51 anos, masculino, procurou

assisténcia médica devido a dor lombar irradiada para
flanco direita. Na investigacao com tomografia de abdome,
foi detectado que os rins estavam do mesmo lado do abdome
(lado D), fusionados. Objetivo: Relatar o caso do paciente
portador de ectopia renal cruzada. Método: As informacoes
foram obtidas por meio de entrevista com o paciente,
analise do  prontuario, em  consentimento e
assinado termo, além de fotos dos exames laboratoriais e
imagem. Resultados: A incidéncia é estimada em 1 caso a
cada 700- 1000 nascimentos e em 1 caso em 700 autopsias.
Conclusdo: O caso relatado e publicacoes levantadas
trazem a luz a discussao terapéutica; o paciente apresenta
funcédo renal normal (creatinina = 1,17 mg/dl), sumario de
urina sem alteracoes, portanto a conduta foi conservadora.
Correspondéncia: leticia.lyfw@gmail.com

R15. As Possiveis Relagdes Entre A Sindrome Da Resposta
Inflamatoria Sistémica E A Sars-Cov-2

Yan Santiago Nascimento, Yago Santiago Nascimento.
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade de
Pernambuco (UPE), Recife, Pernambuco, Brasil.

RESUMO: Introducgdo: Enquanto a maioria dos pacientes
com covid-19 apresentam apenas sintomas leves, uma
caracteristica dessa infeccao é a sua evolucao para
complicacdes graves em alguns pacientes em curto periodo
de tempo, como para a sindrome respiratéria do adulto,
coagulacao intravascular disseminada e, como sera
analisado, uma sindrome da resposta inflamatéria
sistémica. Objetivo: Investigar a correlacao existente entre
a sindrome da resposta inflamatoria sistémica (SIRS) e a
Sars-CoV-2. Meétodo: Foi realizada uma revisao de
literatura, abrangendo o periodo de dezembro de 2019 a
fevereiro de 2021, nos idiomas portugués e inglés,
utilizando o MedLine. Resultados: A SIRS é descrita como
uma complexa resposta fisiopatoldgica a um dano corporal,
podendo levar a uma série de inflamagdes. Em alguns
pacientes, a infeccao pulmonar pode levar a ativacao de
macrofagos alveolares e células epiteliais pulmonares que
liberardo citocinas pro-inflamatdrias. Com isso, ha uma
liberacao sistémica de TNF-a, IL-1B e IL-6, que penetram na
corrente sanguinea, causando uma producao descontrolada
de granuldcitos imaturos, que agridem diversos 6rgaos do
corpo, criando uma cadeia inflamatdéria multiorganica.
Além do pulmao, foram observadas danos no figado, rins,
intestino, cérebro, coracdo e vasos sanguineos, que
poderéo estimular ainda mais a ativacao das citocinas pro-
inflamatorias, levando ao possivel surgimendo de uma
“tempestade de citocinas”. No livro  “Systemic
inflammatory Response by Lung Inflammation” (HIRAIWA e
VAN EEDEN, 2014)2, ha uma corroboracao para essa ideia.
Conclusao: Dessa forma, conclui-se que ha relacdo entre a
SIRS e a COVID-19, sendo necessaria uma maior capacitacao
dos profissionais para lidar com esse possivel agravamento.
Correspondéncia: yan.nascimento@upe.br

R16. O Uso Do Telemonitoramento Em Pacientes Com
Doencga Pulmonar Obstrutiva Cronica

Thomas de Souza Rodrigues, Maria Eduarda Minifo Ferrari,
Lorenzo Guerrero. Universidade Federal Fluminense,
Niter6i, Rio de Janeiro, Brasil. Centro Universitario
Redentor, Itaperuna, Rio de Janeiro, Brasil.

RESUMO: Introducéo: Doenca pulmonar obstrutiva cronica
(DPOC) é uma causa lider de internacao e mortalidade no
mundo todo, constituindo um fardo para os sistemas de
saude. O telemonitoramento (TM) vem sendo empregado no
manejo de pacientes com DPOC a fim de melhorar a
assisténcia aos doentes, autocuidado e qualidade de vida,
além de reduzir taxas de hospitalizacdo e mortalidade.
Contudo, as atuais evidéncias sao insuficientes. Objetivos:
Verificar a eficacia do telemonitoramento em pacientes
com DPOC. Métodos: Esta é uma revisao narrativa.
Realizou-se uma busca por revisdes sistematicas no MEDLINE
publicadas nos Ultimos 5 anos através dos descritores
"(telemedicine) OR (telehealth) OR (telemonitoring)" AND
"(chronic obstructive pulmonary disease)”. Resultados:
Encontrou-se 27 estudos, dos quais 6 foram selecionados.
Destaca-se uma grande heterogeneidade nos resultados
analisados. Dados apontam que o TM pode reduzir a taxa de
hospitalizacao, melhorar a qualidade de vida dos pacientes,
a capacidade fisica e o nivel de atividade. Entretanto, nao
foram demonstradas alteracdes significativas na taxa de
mortalidade e na quantidade média de dias hospitalizados.
Ademais, os diferentes tipos de aparelhos utilizados, a
associacao de outras invencoes ao TM e a diferenca no
tempo de acompanhamento contribuem para a diversidade
dos resultados obtidos. Além disso, a falta de diretrizes e
padronizacao  constituem empecilhos para maior
implementacado e disponibilidade do TM. Conclusdo: TM
possui potencial para diminuir a taxa de hospitalizacao e
melhorar o manejo de pacientes com DPOC. Porém, as
evidéncias existentes sao conflitantes, portanto, pesquisas
futuras sdo necessarias.

Correspondéncia: thomasrodrigues@id.uff.br

R17. Diabetes Mellitus E Depressao: A Bidirecionalidade
Entre Duas Doencas Cronicas

Lorenzo Guerrero, Maria Eduarda Minifo Ferrari, Thomas de
Souza Rodrigues. Centro Universitario Redentor, Itaperuna,
Rio de Janeiro, Brasil. Universidade Federal Fluminense,
Niterdi, Rio de Janeiro, Brasil.

RESUMO: Introducdo: Diabetes mellitus (DM) e Depressao
sao doencas que estdao se expandindo universalmente.
Separadamente, cada um apresenta varias comorbidades
para os pacientes. Quando as duas doencas se apresentam
de maneira simultanea no mesmo sujeito, ocorre uma
drastica piora na qualidade de vida do paciente. Objetivos:
Identificar publicacoes sobre a bidirecionalidade entre
Diabetes Mellitus e Depressao. Métodos: Uma revisao
narrativa foi realizada para identificar a literatura
publicada sobre a bidirecionalidade entre diabetes e
depressdao a partir de revisdes sistematicas no PubMed e
Scielo. Foram utilizados os termos de pesquisa “Diabetes
Mellitus”, “Depression” e “Hypothalamus-Pituitary-Adrenal
Axis" Resultados: Os artigos revisados indicam,
especialmente, que a correlacao principal da diabetes e
depressdao € a associacdo do eixo hipotalamo-pituitaria-
adrenal e a ativagcao simpatica medular induzida por
estresse. Essa associacao pode contribuir para a diminuicao
do transporte de glicose e da resisténcia a insulina. Isto
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acontece pois a depressao faz com que os pacientes se
tornem menos ativos, e em casos mais graves, inativos, o
que, combinado com niveis elevados de cortisol, causa
adiposidade, obesidade e resisténcia a insulina. Conclusé&o:
A partir das pesquisas, a principal correlacao da diabetes e
depressao é a associacdo do eixo hipotalamo- pituitaria-
adrenal e a ativacdo simpatica medular induzida por
estresse. Os dados apontam recentes descobertas da
insulina e sua sinalizacdo associadas a neuromodulacao,
neuroprotecdo e neurotransmissdao. Contudo, ndo ha
grandes estudos com grupos de controle e randomizados
que comprovem a veracidade dessa associacao.
Correspondéncia: lorenzoguerrero321@gmail.com

R18. Associacdo Entre Funcao Cognitiva, Medo De Cair E
Historico De Queda De Pessoas Idosas Atendidas Em Uma
Unidade Basica De Saude

Ericles Willy Machado de Oliveira, Felipe Ferreira de Souza
Nilo, Luciano Magalhaes Vitorino, Gerson de Souza Santos.
CCSI - Centro de Ciéncias em Saude de Itajuba - Faculdade
de Medicina de Itajuba, Itajuba, Minas Gerais, Brasil. Centro
Universitario Ages, Paripiranga, Bahia, Brasil.

RESUMO: Introdugdo: A queda entre idosos ocorre
principalmente em ambiente domiciliar e caracteriza-se
por frequente necessidade de hospitalizacao e causa
crescente de mortes entre esta populagao. A incidéncia de
queda pode causar lesdo corporal irreversivel, afetar a
capacidade funcional e gerar medo de cair. O prejuizo
executivo pode leva-los a sintomas depressivos, déficits
cognitivos e reducao da qualidade de vida. Objetivo:
avaliar prevaléncia de queda e fatores associados entre
pessoas idosas. Meétodos: Estudo transversal com
amostragem aleatoria (n=400) de pessoas com idade > 60
anos, usuarios de uma Unidade Basica de Salde. A variavel
dependente foi queda nos Gltimos 12 meses (sim ou nao).
As independentes foram: medo de cair avaliado pela escala
Falls Efficacy Scale International (FES-1), sintomas
depressivos (GDS-15) e funcao cognitiva (Mini Exame do
Estado Mental). A matriz de correlacao de Pearson foi
utilizada entre variavel dependente e variaveis
independentes. Resultados: a média de idade dos
participantes foi 75,23 anos (DP = 8,53), sendo 63,20% do
sexo feminino. A prevaléncia de queda foi de 62,70%,
apresentou correlacao positiva com medo de cair (FES-I;
r=0,229; p <0,001), negativa com funcao cognitiva (MEEM;
r=-0,218; p<0,001) e nao significativa com sintomas
depressivos (GD-15; p=0,223). Concluséo: A prevaléncia da
queda nos ultimos 12 meses foi alta entre os participantes.
A queda foi associada com maior medo de cair e possivel
comprometimento da funcao cognitiva.
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R19. A Incidéncia De, Na Ultima Década, Em Criangas E
Adolescentes No Estado De Sergipe: Um Estudo
Epidemiolégico

Flavia Daniele de Oliveira Ervilha, Beatriz Vieira Gois, Jairo
Joaquim dos Santos Junior, Luciana Maria Prado Gomes,
Sabrina Layra Souza Araljo, Halley Ferraro Oliveira.
Universidade Tiradentes, Aracaju-SE.

RESUMO: Introdugdo: A dengue é uma doenca infecciosa
causada por qualquer um dos quatro sorotipos do virus
(DENVs 1-4), transmitido pela fémea do mosquito Aedes
Aegypti. A infeccao resulta em varios graus de condicoes
patologicas, variando de dengue leve assintomatica a
formas mais graves (febre hemorragica e sindrome do
choque). O diagnéstico é confirmado pela identificacao de
RNA genOmico viral, antigenos ou anticorpos que ele induz.
E o tratamento baseia-se nos sintomas, com suporte médico.
Objetivos: Descrever o perfil dos casos confirmados de
dengue no Estado de Sergipe, na faixa etaria menor que 1
até 19 anos, entre 2010-2020. Metodologia: Utilizou-se
dados do Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Salde e artigos cientificos encontrados em sites, como
Pubmed. Resultados: Foram notificados 11.735 casos de
dengue em Sergipe. Destes, constou-se 5841 do sexo
feminino, sendo a maior prevaléncia entre 15-19 anos, com
29,2 % dos casos. No sexo masculino, foram evidenciados
5894, sendo um maior predominio entre 10-14 anos, com
29%. Observou-se, que, em ambos os sexos, 0 menor numero
de casos aconteceu em criancas com menos de 1 ano, com
327 no sexo feminino e 287 no masculino. Correlacionando,
em 2018 foi observado a menor incidéncia em ambos os
sexos, € em 2019 a maior, apresentando 92 e 3565
infectados, respectivamente. Conclusdao: Diante destes
resultados, obteve-se 11.735 notificacbes. Apesar da
diminuicdo de casos em 2018, é importante que haja a
prevencao continua para que ndao ocorra um aumento
significativo, como visto em 2019.

Correspondéncia: flaviaolervilha@gmail.com

R20. Qualidade De Vida Em Pacientes Inférteis: A
Religiosidade Como Mecanismo De Enfrentamento

Drauzio Oppenheimer, Giovanna Cazelato Menin da
Fonseca, Cecilia RezendeFernandes. CCSI - Centro de
Ciéncias em Saude de Itajuba - Faculdade de Medicina de
Itajuba, Itajuba, Minas Gerais, Brasil.

RESUMO: Introdugdo: Infertilidade caracteriza-se pela
auséncia de gravidez apés um ano de relagdes sexuais
regulares sem método de prevencao. Devido a pressao social
e desejo individual em ter filhos, a infertilidade vem muitas
vezes acompanhado de sofrimento e prejuizo a qualidade de
vida. Objetivos: Verificar, em uma coorte de mulheres
brasileiras em tratamento para infertilidade conjugal, se ha
relacao entre religiosidade e qualidade de vida. Métodos: A
amostra foi constituida por n=104 mulheres voluntarias,
entre 18 e 50 anos, que procurarem os servicos de
Infertilidade da Clinica de Reproducao Assistida — Clinica
Gera — Unidade Sao Paulo. Foram coletados a Escala
FertiQol, e um questionario de Religiosidade. Resultados: A
maior parte das pacientes participantes do estudo afirma
que religiosidade é uma forma de bem-estar, e 90% delas
concluiram que a religiosidade foi um processo importante
no tratamento da infertilidade. Conclusao: Averiguou que a
religiosidade leva a uma melhor capacidade adaptativa. As
relacoes nao sao elucidadas de uma forma correta, mas
sugerem com fortes evidéncias que a espiritualidade
desempenha um papel importante nos ajustes dos aspectos
psicologicos dos pacientes inférteis.

Correspondéncia: giovannacazelato@hotmail.com
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R21. A Radioterapia E O Uso De Marcapasso E Cardioversor
Desfibrilador Implantavel (CDI)

Zuleika Santiago de Medeiros Carneiro, Ana Caroline
Goncalves de Sa Novaes, Joanilson Andrade Freire Janior,
Ana Luisa Moura Cascao, Gabriel Victor Silva Cabral, Andrea
Furtado Bruno Figueiredo. Universidade Federal do
Tocantins, Palmas, Tocantins, Brasil.

RESUMO: Introducdo: A incidéncia de cancer, bem como as
doencas cardiovasculares aumentaram ao longo das Ultimas
décadas. Na radioterapia, a localizacdo do marcapasso e do
CDlI podem torna-los mais vulneraveis a irradiacao.
Objetivo: Fornecer uma visao do tratamento padrao de
cardiopatas dependentes de marcapasso ou CDI submetidos
a radioterapia. Materiais e Métodos: Realizou-se uma
revisao sistematica com levantamento biografico eletronico
de publicacbes a partir de 2004, em portugués e em inglés,
de acordo com as recomendac¢oes do PRISMA, nas seguintes
bases de dados Pubmed; SciELO; Web of Science.
Utilizaram-se os descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) da
BIREME: radioterapia, marcapasso e pacientes oncologicos
com marcapasso. Vinte artigos cumpriram os critérios de
inclusao e exclusao avaliados pelos autores (8 estudos
observacionais, 3 relatos de caso, 4 estudos experimentais
e 5 revisdes sistematicas). Resultados: A radiacdo ionizavel
e o campo eletromagnético influenciam o funcionamento
dos dispositivos ao afetarem os circuitos eletronicos,
produzindo resultados imprevisiveis. As variacdes podem ser
interferéncia durante a irradiacdo, reinicializacdo das
configuracdes e dano permanente. Recomenda-se limitar a
dose aplicada diretamente ao dispositivo, avaliacao clinica
relacionada a funcao cardiaca e ao cancer, planejamento
radioterapico e avaliacdo posterior do marcapasso ou CDI.
Entretanto, ndo ha na literatura um consenso sobre o
manejo do paciente nem um parametro de nivel de radiacao
tolerado pelos dispositivos. Conclusdo: As orientacoes ao
uso de radioterapia em portadores de marcapasso e CDI sao
inconsistentes e dispersas. Novos estudos para formulacao
de diretrizes sao necessarios.
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R22. A Importancia Do Profissional De Saude Da
Atencaobasica No Cuidado Ao Paciente Com Alcoolismo

Lorena Souza dos Santos Lima, Barbara Vilhena Montenegro,
Matheus Alves Xavier, Aline CristinaAbrantes Formiga. Unipé
- Centro Universitario de Joao Pessoa, JoaoPessoa, Paraiba,
Brasil.

RESUMO: Introducgdo: O consumo excessivo de alcool é
considerado um problema de saude puUblica, em virtude de
ser responsavel por numerosos casos de violéncia
doméstica, acidentes de transito e afeccées no bem-estar
do proprio individuo. Nessa perspectiva, o atendimento
prestado pelos profissionais da atencao basica deve ser
multidisciplinar, voltado para um cuidado integral e
humanizado. Objetivo: Descrever a importancia do
profissional de salide da atencéo basica no cuidado paciente
com alcoolismo e suas repercussoes. Métodos: Trata-se de
uma revisao da literatura a partir de pesquisa nas bases de
dados PubMed e SCIELO. Foram incluidos artigos originais e
trabalhos de conclusao de curso. Resultados: O
atendimento prestado por médicos, psicologos, enfermeiros
e agentes comunitarios de salde as pessoas com alcoolismo

deve ser efetivo, de forma a criar vinculos de
responsabilidade com o individuo e suas familias para que
haja um diagnéstico precoce, reabilitacdo e insercao social
e no nlcleo familiar. A Unidade Basica de Salde é o primeiro
local de acesso dos usuarios do SUS passivel para tal
intervencao, assim os profissionais devem elaborar um plano
de acao que envolva identificacao do problema, campanhas
de conscientizacao, avaliacao clinica, psicoldgica, variadas
atividades terapéuticas e terapias medicamentosa.
Conclusdo: Portanto, a intervencdo efetiva e ética dos
profissionais da atencao basica contribui positivamente com
a diminuicao dos impactos provocados pelo alcoolismo e
ajuda os individuos a ressignificarem sua relacdo com o
alcool, por meio de reavaliacoes constantes, cuidado
humanizado e construcdo de rede de apoio e promocao a
salde.

Correspondéncia: loreliiima3@gmail.com

R23. Analise Do Extrato De Curcuma Longa L. Na Inibicao
Do Crescimento Das Cepas De Staphylococcus
Epidermidis E Pseudomonas Aeruginosa Coletadas De
Pacientes Com Infeccdo Hospitalar

Melina Pezzo Bustamante, Layla Lays Lima, Mariléia Chaves
Andrade. CCSI - Centro de Ciéncias em Saude de Itajuba -
Faculdade de Medicina de Itajuba, Itajuba, Minas Gerais,
Brasil.

RESUMO: Introducdo: Ha um crescente interesse na
fitoterapia por apresentar menor incidéncia de reacoes
adversas, baixo custo, facil acesso e ser uma alternativa aos
medicamentos sintéticos devido a maior resisténcia
bacteriana que estes provocam a longo prazo. Destaca-se a
Curcuma longa L que apresenta acao antibacteriana sobre
cepas de Staphylococcus epidermidis e Pseudomonas
aeruginosa que, apesar da multirresisténcia, ainda
apresentam sensibilidade a alguns antibidticos, como
Vancomicina e Gentamicina. Objetivo: Analisar a acao do
extrato de Curcuma longa L. sobre a inibicao do
crescimento de cepas de S. epidermidis e P. aeruginosa em
comparagao com a eficacia da Vancomicina e Gentamicina.
Métodos: O estudo foi realizado na Faculdade de Medicina
de Itajuba com uso de extrato de Curcuma longa L. e
antibioticos aplicados sobre 15 cepas de S. epidermidis e 15
cepas de P. aeruginosa. Para a avaliacao na inibicao do
crescimento das cepas foi utilizado a metodologia
padronizada de difusdo em meio solido. O resultado final
foi determinado pelo diametro do halo de inibicdo (mm)
aferido pelo haldmetro apos 24 e 48 horas de incubacao.
Resultados: Apds um periodo de 24 horas de incubacao,
sobre o crescimento de S. epidermidis e baixa inibicao
sobre P. aeruginosa. As cepas mostraram-se sensiveis a
Vancomicina e Gentamicina. Tal resultado foi mantido apos
um periodo de incubacdo de 48 horas. Conclusdo:
Evidencia-se potencial efeito antibacteriano da circuma
sobre bactérias com multirresisténcia, sendo necessario
maior aprofundamento em estudos similares para que sua
eficacia seja comprovada.

Correspondéncia: melinapezzobust@gmail.com
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R24. Perfil Sociocultural E Comorbidades Nas Mulheres
Em Situacdo Prisional Em Um Estado Da Regidao Norte Do
Brasil

Ana Caroline Goncalves de Sa Novaes, Zuleika Santiago de
Medeiros Carneiro, Raynara Melo da Conceicao, Joanilson
Andrade Freire Jlnior, Talita Buttarello Mucari.
Universidade Federal do Tocantins, Palmas, Tocantins,
Brasil.

RESUMO: Introdugdo: O sistema prisional € uma das
principais problematicas de enfrentamento no Sistema
Unico de Salde Brasileiro. Nos Gltimos anos observou-se um
nimero crescente de mulheres em situacdo de
encarceramento. Considerando a necessidade de melhor
compreensao sobre a situacdo quanto aos agravos de saude
dessas mulheres, e para melhor implementacao de politicas
publicas, realizou-se a presente pesquisa. Objetivo:
Identificar o perfil sociocultural e epidemioldgico dos
principais agravos transmissiveis das mulheres encarceradas
no estado do Tocantins, Brasil. Métodos: Tratou-se de
estudo transversal e retrospectivo sobre mulheres
encarceradas no estado do Tocantins, coletaram-se dados
disponiveis eletronicamente no Sistema de Informacdes do
Departamento Penitenciario Nacional (SISDEPEN), entre
2015 e 2019. As variaveis analisadas foram: faixa etaria,
cor/etnia, escolaridade, estado civil e agravos
transmissiveis notificados. Efetuou-se analise estatistica
através do programa Excel (1999), com calculos de
frequéncias e de medidas de tendéncia central.
Resultados: No periodo observado, o nimero absoluto de
mulheres encarceradas foi 1984. As maiores prevaléncias
foram para mulheres: de 18 a 24 anos (33,25%); pardas
(58,77%); solteiras (58,77%); e com ensino fundamental
incompleto (33,19%). Das encarceradas, 104 foram
diagnosticadas com agravos transmissiveis, os mais
frequentes foram sifilis (64,42%), seguido por HIV (22,11%)
e hepatite (5,77%). Ha subnotificacdo de dados, com
destaque para o ano de 2017, com auséncia de registros.
Conclusdo: Os dados analisados demonstram uma
populacao jovem adulta, parda, solteira, com baixa
escolaridade, bastante suscetivel a contracao de infecgoes
sexualmente transmissiveis. Entretanto, a subinformacao
compromete a precisdao da analise. Novos estudos sao
necessarios.

Correspondéncia: ana.novaes@mail.uft.edu.br

R25. Estudo epidemiolégico da insuficiéncia cardiaca no
Municipio de Palmas-TO nos ultimos 10 Anos

Joanilson Andrade Freire Janior, Zuleika Santiago de
Medeiros Carneiro, Ana Caroline Gongalves de Sa Novaes,
Joao Vitor Nunes Climaco, Rafael Teles Sanches', Joao Vitor
Vieira, Raynara Melo da Conceicao. Universidade Federal do
Tocantins, Palmas, Tocantins, Brasil.

RESUMO: Introducdo: A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma
pandemia que afeta pelo menos 26 milhées em todo o
mundo e esta aumentando em prevaléncia. As despesas de
salde com IC sdao consideraveis e aumentardao
drasticamente com o envelhecimento da populacao.
Objetivo: Comparar dados epidemioldgicos da insuficiéncia
cardiaca (IC) em pacientes hospitalizados no municipio de
Palmas-TO com os registros referentes ao Brasil. Materiais
e Métodos: Trata-se de um estudo retrospectivo descritivo

sobre dados epidemiolégicos dos pacientes com IC,
realizado mediante consulta ao DATASUS, de agosto de
2009 a agosto de 2019. Resultados: Foram registradas no
Brasil 2.319.503 internacgdes de pacientes com IC. Quanto a
idade, no Brasil, a prevaléncia de internacdes € maior a
partir dos 60 anos (71,565%), assim como em Palmas
(67,631%). O sexo masculino prevalece nas internacées no
Brasil (51,305%) e em Palmas (62,069%). A cor ou raca que
prevalece nas internagdes no Brasil é a branca (36,606%) e
em Palmas, a parda (47,497%). Foi observada em Palmas
uma taxa de mortalidade elevada quando comparada a do
Brasil (15,18/103 contra 4,02/103, respectivamente),
predominando o sexo feminino, faixa etaria de 5 a 14 anos
de idade. No Brasil, houve predominio também do sexo
feminino, mas da cor branca e com 60 anos ou mais.
Conclusdo: As internacdes por IC no municipio de Palmas
sao proporcionalmente compativeis com niimeros nacionais
em relagao ao sexo e a idade, contudo, quanto a cor ou raca
e taxa de mortalidade observa-se discrepancia. A
subnotificacdo compromete a precisao dessa analise, o que
exige novos estudos.

Correspondéncia: joanilson.junior@mail.uft.edu.br

R26. Elaboracdo De E-Book Sobre Simulacdo Realistica:
Um Relato De Experiéncia

Lara de Oliveira Gouveia, Laura Luiza Pereira Silveira, Laura
Voelzke Gaspari. CCSI - Centro de Ciéncias em Salude de
Itajuba - Faculdade de Medicina de Itajuba, Itajuba, Minas
Gerais, Brasil.

RESUMO: Esse estudo consiste em um relato de experiéncia
descritivo acerca da elaboracao de um E-Book, feito de
forma integralmente online, pela Liga académica de
simulacao realistica (LASR) da Faculdade de Medicina de
Itajuba (FMIt), abordando como praticar a simulacao
realistica, seus passos, materiais e documentos necessarios.
Teve-se como objetivo a criacado de um material que
demonstrasse as vantagens dessa pratica e a sua
aplicabilidade na graduacao de medicina, de forma a
agregar o conhecimento tedrico-pratico. Como desafios
para criacdo do material, houve a falta de bases de
informagdes para a construcdo de cenarios e seu passo a
passo, e atender todos os requisitos do International
Standard Book Number (ISBN), para a submissao do material
para a biblioteca da faculdade. Ademais, para entender as
dificuldades dos alunos participantes, foi aplicado um
formulario averiguando questdes relacionadas a atividade e
questionando acerca do impacto da overdose do uso da
tecnologia no momento atual.

Correspondéncia: lauravoelzke@gmail.com

R27. Efeito, In Vitro, De Metabolitos Extracelulares De
Lactococcus Lactis Na Inibicao Do Crescimento De Cepas
De Candida Albicans Isoladas De Pacientes Com Infeccédo
Hospitalar

Marileia Chaves Andrade, Gabrielle Damalio Luis. CCSI -
Centro de Ciéncias em Saude de Itajuba - Faculdade de
Medicina de Itajuba, Itajuba, Minas Gerais, Brasil.

RESUMO: Introducao: O fungo Candida albicans é uma
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levedura que habita a mucosa da cavidade oral, estando
também presente fisiologicamente no trato gastrointestinal
e na mucosa vaginal. Apesar disso, suas cepas podem se
proliferar desordenadamente e precisam ser controladas
com antifiingicos ou novas metodologias de tratamento. O
Lactococcus lactis € uma das alternativas utilizadas para
conter a pressao seletiva dos planos de tratamento usuais
e, como probidtico, tem demonstrado eficacia na inibicao
de Salmonela enterica e Enterobacter sakazakii. Objetivos:
Identificar a eficacia de metabdlitos extracelulares da
bactéria L. lactis como probidtico na inibicdo do
crescimento do fungo C. albicans in vitro. Métodos: Trata-
se de um estudo qualitativo, observacional, com 35
amostras biolégicas de C. albicans, que avaliou a inibicao
dessas cepas pelos metabolitos extracelulares da bactéria
L. lactis, nas concentracdes de 1:100, 1:500 e 1:1000.
Foram utilizadas amostras obtidas de pacientes
hospitalizados no Hospital Escola da Faculdade de Medicina
de Itajuba, no periodo de 2001 a 2007, isoladas de diversos
sitios. Resultados: Os resultados da pesquisa em relacao a
inibicdo do L. lactis para as cepas do fungo Candida sp.
foram significativos, com destaque de forte inibicao na
concentracao de 1:100. Conclusdo: Os metabdlitos de L.
lactis se mostraram eficazes em inibir o crescimento de
cepas de Candida sp.

Correspondéncia: gabrielledamalioluis@hotmail.com

R28. O Impacto Da Dupla Jornada De Trabalho Na Vida
Social Das Mulheres

Matheus Alves Xavier, Lorena Deusdara Moura de Oliveira,
Barbara Vilhena Montenegro, Lorena Souza dos Santos Lima,
Aline Cristina Abrantes Formiga. Unipé- Centro
Universitario de Joao Pessoa, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.

RESUMO: Introdugdo: Desde os primdrdios das civilizacoes
humanas, o papel social dos homens e mulheres, em ambito
familiar, foram definidos de forma unilateral e
hierarquizada. Por outro lado, com as revolucoes
socioculturais, mulheres vém conquistando seu espaco no
mercado de trabalho gradativamente, sem, no entanto,
abdicar de atividades domésticas que lhes foram
designadas. Dessa forma, como consequéncia de uma
cultura sexista ainda vigente, tal panorama afeta as
mulheres nas suas relacoes sociais. Objetivo: Descrever o
impacto da dupla jornada de trabalho na vida social das
mulheres. Método: Revisao de literatura a partir de
pesquisa em livros e na base de dados Scielo, utilizando os
descritores: divisao de trabalho, jornada de trabalho,
mulheres. Resultados: A literatura demonstra uma reducao
do tempo de afazeres domésticos das mulheres ao longo dos
anos, porém, ainda permanecendo duas vezes superior
quando comparado ao dos homens. Atrelado a isso, foram
evidenciadas desqualificacdes e desvalorizacdes dos postos
de trabalho ocupados pelas mulheres, além de vivéncia de
momentos desrespeitosos no trabalho, gerando sofrimento
mental. Nesse contexto, sdo notorios os maleficios causados
pelo esgotamento fisico, decorrente da sua dupla jornada
de trabalho e escasso tempo de lazer, além do desgaste
psicossocial referente a inferiorizacdo de sua capacidade
profissional, afetando diretamente suas relacdes sociais.
Conclusdo: A dupla jornada de trabalho, com ma divisdao
das atividades domésticas, gera sobrecarga e sofrimento
mental nas mulheres, sendo necessario, entdo, politicas
publicas que reforcem uma conscientizacdo e uma

reparacao sobre os maleficios que a desigualdade de género
causa para a sociedade.
Correspondéncia: Matheusalvesax@hotmail.com

R29. Volumoso Tumor Filoide De Mama Direita

Pedro Henrique Freitas Silva1l, Adhonias Carvalho Moura,
Anna Joyce Tajra Assuncao, Arthur Henrique Sinval
Cavalcante, Benedito Borges da Silva. Centro universitario
UNIFACID, Teresina, Piaui, Brasil.

RESUMO: O tumor filoide é uma neoplasia mamaria rara, de
rapida evolucdo e recorrente. Classifica-se em benigno,
boderline e maligno, baseado em suas margens,
celularidade estromal, atipia celular estromal e atividade
mitdtica. Caso coletado do prontuario clinico da paciente:
piauiense, jovem, admitida no setor de mastologia,
apresentava volumoso tumor localizado em juncao dos
quadrantes laterais da mama direita, medindo 9 cm no
maior diametro. Os exames fisico e ultrassonograficos
evidenciaram axila ipisilateral livre e tumor clinicamente
filoide: nodulo palpavel, lobulado, indolor, mdvel e bem
definido. O histopatologico da core biopsy e bodpsia
incisional apontou lesao fibroepitelial sem atipias. O
tratamento cirdrgico constituiu remocao do tumor com 1
cm de margens livres e posterior reconstrucdo mamaria; o
anatomopatologico confirmou a suspeita. O diagnédstico é
clinico, os exames de imagem sao inespecificos, a biopsia
com agulha grossa tem melhor valor preditivo. A
terapéutica de escolha é a excisdo cirirgica ampla com
margens livres.
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R30. indjce De Realizagdo Do Exame Citopatoldgico Do
Colo Do Utero Em Académicas De Medicina

Giovanna Helena do Prado Orlandi Pereira, Nathalia Sousa
Mazini, Suélen Ribeiro Miranda Pontes Duarte. CCSI - Centro
de Ciéncias em Saude de Itajuba - Faculdade de Medicina
de Itajuba, Itajuba, Minas Gerais, Brasil.

RESUMO: Introdugao: O cancer cervical é o terceiro tipo de
cancer que mais acomete mulheres no Brasil. Sua
associacao com o Papiloma Virus Humano (HPV) levou a
criacao de programas de prevencao e deteccao precoce. A
principal estratégia é o exame citopatologico
(Papanicolau). Devido a sua simplicidade, espera-se que
todas as mulheres sexualmente ativas facam esse teste,
principalmente aquelas que estdo inseridas na area da
salide, pois visam a promocao e prevencao aos demais.
Objetivo: Verificar qual o indice de realizacdo do exame
citopatoldgico do colo de Utero em académicas de medicina
da Faculdade de Medicina de Itajuba e, por meio desses
dados, buscar compreender quais sdao os principais fatores
de sua nao realizacao. Métodos: Estudo quantitativo,
observacional, de campo, com dados coletados entre
setembro de 2019 a setembro de 2020, com aplicacao de
questionario escrito e online para 211 académicas.
Resultados: O estudo apresenta uma analise categorial
tematica, que revelou as seguintes principais barreiras para
a nao realizacao do exame: nao sentir nada, ter vergonha,
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nao ter tempo ou usar o tempo para procurar outros
médicos, ja ter ouvido falar que doi e ser virgem.
Conclusao: Portanto, com esse trabalho percebe-se que ha
inmeras barreiras fisicas e sociais para as mulheres nao
realizarem o exame, ja que a cobertura pelo Ministério da
Salde nao é atingida anualmente. Por isso, acredita-se que
as estudantes da area da saude, cuja totalidade mostra
saber dos sintomas e o que é HPV, deveriam estar sendo um
exemplo de prevencao para a sociedade.
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R31. Atualizacbes Sobre O Manejo Da Via Area Pediatrica

Sarah Rhaquel Rodrigues Oliveira, Brunno Sena Bisinoto,
Thais Azevedo Freire, Joao Baptista Carrijo. Centro
Universitario de Anapolis - UniEVANGELICA.

RESUMO: Introducdo: A via aérea pediatrica ¢é
anatomicamente diferente da adulta, por exemplo, a
epiglote na crianca é mais estreita o que dificulta a
visualizacdo e torna o manejo um desafio. Logo, é
importante conhecer as melhores recomendacdes para
abordar o paciente. Objetivo: Revisar as melhores
orientacées sobre o manejo da via aérea pediatrica.
Métodos: Nesse estudo foram selecionados 11 artigos dos
anos de 2017 a 2020, excluindo revisoes e artigos distantes
do tema. Para a busca utilizou-se os bancos de dados:
LILACS, Medline/PubMed e SciELO. Foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Salde: “Via aérea”,
“Pediatrica” e “Infantil”. Resultados: Os algoritmos atuais
para manejo de via aérea sdao mais para pacientes
adultos, logo, tornam-se inadequados a pacientes
pediatricos devido as diferencas anatomicas. Em relacao
aos instrumentos utilizados no manejo da via aérea
dificil, o uso de dispositivos supragléticos de segunda
geracao demonstra vantagens em criancas, pois estao
relacionados a melhor ventilacdo e baixa incidéncia de
aspiragoes. Observou-se também que o uso de tubo
endotraqueal com cuff na intubacao oferece seguranca,
além de melhorar a ventilacdo e reduzir complicagdes no
pés-operatorio. Ademais, verifica-se que a laringoscopia
direta nao é uma boa opcao quando a crianca apresenta
ter sinais de via aérea dificil. Conclusdo: Dessa forma, é
evidente a necessidade de criar protocolos para o manejo
da via aérea pediatrica para que o atendimento leve em
consideracao as caracteristicas da faixa etaria. Além disso,
conhecer as melhores orientacoes sobre o manejo da via

aérea pediatrica ajudara a aumentar a sobrevida.
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R32. Associacdo Do Diametro Da Veia Safena Magna E
Escore De Gravidade Clinica Apdés Tratamento De
Insuficiéncia Venosa Crénica Grave Com Escleroterapia
Com Espuma: Estudo Prospectivo

Luiz Henrique Silva De Sordi, Lara Camargo Rezende Grillo,
Melissa Andreia De Moraes Silva, Luisa Resende Silva, Elisa
de Paula Garcia, Thyago Silva Gregério, Seleno Glauber De
Jesus-Silva, Rodolfo Souza Cardoso. CCSI - Centro de
Ciéncias em Salde de Itajuba - Faculdade de Medicina de
Itajuba, Itajuba, Minas Gerais, Brasil. Hospital de Clinicas
de Itajuba, Itajuba, Minas Gerais.

RESUMO: Introducéo: A Ulcera venosa corresponde ao grau
mais avancado da insuficiéncia venosa cronica (IVC). A
escleroterapia com espuma de polidocanol consiste em um
tipo de tratamento que promove melhoria nos sintomas
venosos, qualidade de vida e cicatrizacdo de (Ulceras.
Diametros maiores de veia safena magna (VSM) estao
associados a recorréncia de refluxo apods escleroterapia e
piores sintomas venosos. Objetivos: verificar a associacao
do diametro da VSM no tratamento de pacientes com IVC
grave submetidos a escleroterapia com espuma guiada por
ultrassom. Métodos: O estudo realizado foi descritivo,
prospectivo de pacientes com IVC (CEAP Cé) submetidos a
escleroterapia com polidocanol guiada por ultrassom. Os
pacientes foram divididos em 2 subgrupos pelo diametro da
VSM: < 8mm e > 8 mm. As variaveis analisadas foram:
cicatrizacdo da uUlcera, intercorréncias, CEAP, Venous
Clinical Severity Score (VCSS), diametro da veia tratada e
presenca de oclusao ou recanalizacao pelo ultrassom
Doppler. Os pacientes eram acompanhados no 1°, 3° e 6°
més apos o tratamento. Resultados: Entre os pacientes com
diametro da VSM < 8mm e > 8 mm nao foi observado
diferenca significativa de VCSS, tempo de cicatrizacao e
taxa de recidiva. Quanto a cicatrizacao das ulceras, nao foi
observada diferenca significativa entre os subgrupos do
primeiro e sexto més, somente naqueles do terceiro més.
Conclusdo: Nao ha diferenca entre o subgrupo de maior
didmetro de VSM em comparacao ao de menor diametro no
que tange a gravidade dos sintomas, todavia foi observado
reducao significativa dos VCSS e melhora da dor apos
escleroterapia com espuma.
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