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PALAVRAS-CHAVE RESUMO

Banco de sangue

D Objetivo: Descrever o perfil dos doadores de sangue em um hospital no Centro-Oeste do Brasil com
oadores de sangue g AP oo :
. ) . banco de sangue proprio, para se ter uma visao diagnostica do local e possibilitar o planejamento
Epidemiologia de melhorias nos servicos.

descritiva Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo, de abordagem quantitativa. Foi utilizada
Servico de hemoterapia a técnica de amostragem estratificada proporcional, com grau de confianca de 95% e margem de
erro de 5%, a fim de representar e caracterizar a populacao do estudo, obtendo-se uma amostra de
363 doadores. Posteriormente foi realizada uma alocacao proporcional nos grupos estabelecidos
(doadores aptos, doadores inaptos e doadores de plaquetas por aférese).
Resultados: O perfil dos doadores aptos na instituicdo estudada é composto por doadores casados
(55,2%), sexo masculino (63,7%), com faixa etaria entre 20 e 30 anos (40,4%), com sangue O RhD+
(46,7%) e A RhD+ (29,6%) mais prevalentes. Os doadores de plaquetas por aférese (50%) sdo solteiros,
sexo feminino (81,3%), faixa etaria entre 31-40 anos (43,8%). Ja os doadores inaptos, 94,8% sao
inaptos temporarios, doadores casados (53,2%), do sexo feminino (54,5%), entre 20 e 40 anos
(54,6%), sendo as categorias condicdo de saude e estilo de vida os motivos de inaptiddao mais
prevalentes.
Concluséao: Existe uma hegemonia por doadores de reposicdo e primeira vez, mostrando a eficacia
da politica de solidariedade implantada na instituicdo, porém evidencia a baixa efetividade na
fidelizacao destes doadores.
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ABSTRACT

Objective: To describe the profile of blood donors in a hospital in the Midwest of Brazil with its
own blood bank to have a diagnostic view of the establishment and enable the planning of
improvements in services.

Methods: This is a descriptive, retrospective study with a quantitative approach. A proportional
stratified sampling technique was used, with a confidence level of 95% and a margin of error of 5%,
to represent and characterize the study population, obtaining a sample of 363 donors.
Subsequently, a proportional allocation was performed in the established groups (fit donors, unfit
donors, and platelet apheresis donors).

Results: The profile of eligible donors in the institution studied was composed of married (55.2%),
male (63.7%), aged between 20 and 30 years (40.4%), with O RhD+ blood (46.7%) and A RhD+ (29.6%)
more prevalent. Apheresis platelet donors (50%) are single, female (81.3%), and aged between 31
and 40 years (43.8%). As for unfit donors, 94.8% are temporary-unfit donors, married donors (53.2%),
female (54.5%), and between 20 and 40 years old (54.6%), with the categories of health condition
and lifestyle being the most prevalent reasons for disability.

Conclusion: There is a hegemony for replacement and first-time donors, showing the effectiveness
of the solidarity policy implemented in the institution, but it shows the low effectiveness in the

loyalty of these donors.

INTRODUCAO

A hemoterapia € um recurso terapéutico que
utiliza a transfusao de sangue e seus componentes no
tratamento de doencas. E uma pratica bastante
reconhecida, devido a eficacia nos tratamentos clinicos,
em transplantes, procedimentos oncologicos e
cirurgias'. Mesmo ocorrendo progressos significativos nas
linhas de tratamento e pesquisa em salde, nao se tem
ainda uma forma de substituir o sangue humano para fins
terapéuticos, visto que esse tecido é essencial a vidaZ.

A doacao de sangue no Brasil € normatizada pela
Portaria de Consolidacdo n° 5/2017 do Ministério da
Saude (MS), que enfatiza que o ato de doar sangue deve
ser altruista, livre de qualquer beneficio ou
recompensa®, sendo corroborada pela Constituicdo
Federal de 1988*. Ha ainda a regulamentacdo pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), por
meio da Resolucao de Diretoria Colegiada (RDC) n°
34/2014, a qual dispde sobre as boas praticas no ciclo do
sangue’.

0 procedimento para doacao de sangue é simples,
rapido e seguro. Para elegibilidade da doacdo é
necessario que o candidato seja submetido as triagens
clinica e hematologica bastante rigorosas, respeitando
os critérios sanitarios vigentes*. Sdo aplicadas acoes
educativas sobre os riscos de infeccao aos candidatos, os
quais sao posteriormente também rastreados por meio
de uma série de perguntas que ajudam a postergar
temporariamente, permanentemente ou
indefinidamente os doadores que podem conter
infeccoes agudas e/ou cronicas, com a finalidade de
garantir a qualidade do sangue doado e preservar o
estado de salde geral do doador apos a retirada do
volume sanguineo estabelecido para doacao®.

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) recomenda
uma taxa entre 3% e 5% de doacdes voluntarias pela
populacao por ano’. Em uma analise global das doacoes
de hemocomponentes, observa-se que 40% das doacdes
no mundo ocorrem em paises com alta renda per capita,
nos quais vivem 16% da populacao mundial. Verifica-se
ainda que existe uma discrepancia acentuada de
doacdes entre os paises conforme a renda, chegando a

31,5 doacbes/1.000 hab. nos paises de alta renda e de 5
doacdes/1.000 hab. nos de baixa renda®.

No Brasil, em 2019, houve 4.567.763 candidatos a
doacao sanguinea, abaixo do preconizado pela OMS, uma
vez que o Brasil alcancou uma média de 17,1
doacdes/1.000 hab. Apenas 322.101 foram candidatos
provenientes da regido Centro-Oeste brasileira, nimero
inferior comparado as outras regides do pais (Nordeste
1.009.780, Norte 322.942, Sudeste 2.153.491 e Sul
759.449)°.

Dentre as dificuldades enfrentadas pelos Servicos
de Hematologia (SH) ha a manutencao dos estoques
suficientes para atender as demandas da populacéo,
inclusive no tocante aos fendtipos raros, e
disponibilizacdo de hemocomponentes em tempo habil
em consonancia aos preceitos do uso racional do sangue.
Ainda, a legislacao sanitaria vigente no Brasil preconiza
que o sangue é um produto que nao pode ser
comercializado™. Para tanto, sd0 necessarias
intervencoes na fidelizacao dos doadores e aumentar os
nimeros de doadores voluntarios, com vistas a garantir
tanto a qualidade quanto a quantidade do sangue
coletado e transfundido'".

Outro desafio enfrentado pelos SH trata-se da
escassez de trabalhos cientificos sobre o perfil de
doadores de sangue em instituicbes nacionais e
internacionais. Ao realizar busca na literatura cientifica,
constata-se a necessidade de mais publicacées sobre o
tema. Diante do exposto, o presente estudo teve como
objetivo descrever o perfil dos doadores de sangue de
um hospital de alta complexidade no Centro-Oeste do
Brasil com banco de sangue préprio. Com as informacdes
obtidas, pretende-se municiar as instituices
hemoterapicas para que possam planejar melhorias nas
estratégias de captacao e aumento das doacdes para
suprir a demanda transfusional.

METODOS
Caracterizacdo do estudo

Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo
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de abordagem quantitativa.

Local e Periodo

A pesquisa foi realizada no banco de sangue de
um hospital de alta complexidade em Goiania (Goias),
que atende exclusivamente usuarios do Sistema Unico de
Salde (SUS) e é habilitado pelo MS como Unidade de
Assisténcia de Alta Complexidade (UNACON) com SH,
entre janeiro e dezembro de 2019.

Criterios de Inclusdo e Exclusdo

Foi utilizado como critério de elegibilidade todos
os doadores que se propuseram a doar sangue na unidade
no ano de 2019 e excluidos os doadores duplicados,
mantendo apenas um Unico registro em cada grupo
estabelecido.

Amostra

Constatou-se que a instituicao obteve um total de
7.567 doadores em 2019. Apos critérios de exclusao,
obteve-se um total de 6.494 doadores viaveis ao estudo,
separados em Doadores Aptos (G1), Doadores Inaptos
(G2) e Doadores de Plaquetas por Aférese (G3).

Foi utilizada a técnica de amostragem
estratificada proporcional, com grau de confianca de
95% e uma margem de erro de 5%, a fim de representar
e caracterizar a populacao do estudo. Desta forma, foi
estabelecida uma amostragem de 363 doadores. Os
doadores foram alocados proporcionalmente de acordo
com o quantitativo populacional dos grupos (Tabela 1).

Apés a identificacdo dos doadores elegiveis
numericamente em cada grupo, foi realizada a técnica
de amostragem aleatodria simples utilizando o software
R, versao 4.0.3 (R Core Team, 2016), na qual foram
aplicados os codigos de programacao especificos para
selecionar os doadores de maneira aleatoéria.

Tabela 1 — Distribuicao da alocacao proporcional dos
doadores de sangue, Goias, 2021.

Estrato Populacdo Proporcao Amostra

G1 - Doadores 4.821 74% 270
Aptos

G2 - Doadores 1.379 21% 77
Inaptos

G3 - Doadores por 294 5% 16
Aférese

Total 6.494 100% 363

Aspectos éticos

Os aspectos éticos da pesquisa foram respeitados
seguindo as diretrizes da Resolucao n°® 466, de 12 de
dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Salde,
sendo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Goias, sob parecer: 3.978.208 e

CAAE: 30522320.1.0000.5078.

Coleta de dados

As informacdes foram extraidas do sistema
informatizado da unidade, desenvolvido por meio de
parceria entre as equipes de Tecnologia da Informacao
(TI) e do banco de sangue da instituicao. O sistema em
questao foi desenvolvido para informatizar os dados e
garantir tanto a rastreabilidade quanto a
confidencialidade do ciclo do sangue no hospital.

Uma vez levantados os dados referentes as
variaveis sexo, faixa etaria e estado civil, foi verificado
o historico de doacdo quanto ao tipo de doador. Desta
forma, foi estabelecida a classificacao em: Doador de
repeticao (que realiza duas ou mais doacoes em 12
meses), doador de primeira vez (individuo que doa
sangue pela primeira vez) e doador esporadico (individuo
que doou uma vez no periodo de 12 meses). Certificado
quanto ao motivo da doacdo em voluntaria ou de
reposicao, foram averiguadas informacoes referentes aos
grupos sanguineos de cada individuo (A RhD+, A RhD-, B
RhD+, B RhD-, AB RhD+, AB RhD-, O RhD+, O RhD-).

E importante descrever que a doacao voluntaria é
considerada aquela como ato altruista, sem que haja a
descricdo do possivel receptor. Quanto a doacdo de
reposicdo, é caracterizada como aquela oriunda da
necessidade de atender um paciente especifico, sendo
normalmente realizada pelos familiares e
acompanhantes para repor estoque do servico
hemoterapico que foi utilizado.

No G2, ndo foi analisado o grupo sanguineo devido
ao fato de que nestes individuos a coleta de
hemocomponentes nao é realizada, visto a inaptidao na
triagem clinica. Entretanto, realizou-se analise quanto a
inaptiddao se definitiva ou temporaria e quanto aos
motivos, categorizados em Doenca (doencas infecciosas,
distirbio de coagulacdo, malaria, Doenca de Chagas,
doenca neuroldgica), Estilo de vida (uso de bebida
alcoolica, uso de drogas, comportamento de risco para
infeccoes sexualmente transmissiveis - IST's); Condicao
de salde no momento da doacdo (hematocrito alto ou
baixo, hipotensao, hipertensao, periodo menstrual,
resfriado, febre, jejum prolongado) e Outros.

Analise dos dados

Os dados foram analisados por estatistica
descritiva simples, sendo organizados em planilhas do
programa Microsoft® Excel®, sendo quantificadas e
avaliadas conforme sua especificidade pelos autores.

RESULTADOS

Foi identificada uma amostra representativa de
270 doadores pertencentes ao G1, 77 ao G2 e 16 ao G3.
Houve maior prevaléncia de doadores aptos do sexo
masculino (63,7%), casados (55,2%) e com faixa etaria
entre 20-30 anos (40,4%). Os que menos doaram tinham
idade inferior a 20 anos (1,4%) e superior a 60 anos
(2,5%). No G2, a maioria dos doadores eram casados
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(53,2%), sendo mais da metade (54,5%) doadores do sexo
feminino, com uma faixa etaria predominante entre 20
e 30 anos (27,3%) e 30 e 40 anos (27,3%). No G3, metade
da amostra era solteira, com uma predominancia do sexo
feminino (81,3%) e da faixa etaria entre 31 e 40 anos
(43,8%) (Tabela 2).

Em todos os grupos estudados obteve-se uma
predominancia por doacdes de reposicao, sendo 58,1%
no G1, 65% no G2 e 75% no G3, bem como uma soberania
por doacdes de primeira vez de 68,5% no G1, 74,1% no
G2 e 62,5% no G3. Os doadores de repeticao
representavam a minoria, conforme descrito na Tabela
3.

O tipo sanguineo mais encontrado foi o O RhD+
(46,7%) no G1 e (43,8%) no G3. Em contrapartida, o tipo
sanguineo B RhD- (0%) foi a minoria em ambos os grupos,

e ainda no G3 foi identificado o A RhD- e o B RhD+ como
tipos sanguineos menos prevalentes. No grupo de
inaptos, nao foram realizadas testagens do sistema
ABO/Rh (Tabela 3).

Quanto as inaptidoes do grupo G2, a condicao de
saude (33,8%) no momento da triagem clinica foi a mais
encontrada, seguida do estilo de vida (16,9%), que
poderia ser devido ao uso de substancia ilicita ou
comportamento de risco e, em 35,1%, por outros
motivos, como vacina, uso de medicacao, desisténcia,
cirurgias e procedimentos invasivos que impossibilitaram
temporariamente a doacao. Em relacdao ao tempo de
inaptidao, houve uma superioridade das doacdes de
carater temporario em 94,8% da amostra estudada,
conforme a Figura 1.

Tabela 2 — Distribuicao absoluta e percentual (%) das caracteristicas sociodemograficas dos doadores de

sangue (N = 363). Goias, 2019.

Variaveis G1 G2 G3 Total
(n = 270) (%) (n=77) (%) (n =16) (%) (n = 363) (%)
Género
Masculino 172 63,7 35 45,5 3 18,8 210 57,8
Feminino 98 36,3 42 54,5 13 81,3 153 42,2
Estado civil
Solteiro 106 39,3 33 42,9 8 50 147 40,5
Casado 149 55,2 41 53,2 7 43,8 197 54,3
Divorciado 13 4.8 2 2,6 1 6,3 16 4.4
Vilvo 2 0,7 1 1,3 0 0 3 0,8
Faixa etaria
< 20 anos 3 1,1 2 2,6 0 0 5 1,4
20-30 anos 109 40,4 21 27,3 4 25 134 36,9
31-40 anos 85 31,5 21 27,3 7 43,8 113 31,1
41-50 anos 46 17 18 23,4 4 25 68 18,7
51-60 anos 22 8,1 11 14,3 1 6,3 34 9,4
>60 anos 5 1,9 4 5,2 0 0 9 2,5

Tabela 3 — Distribuicao absoluta e percentual (%) dos doadores de sangue, quanto ao motivo da doacao, tipo da doacao

e tipo sanguineo (N = 363). Goias, 2019.

. G1 G2 G3 Total
Variaveis
(n = 270) (%) (n=77) (%) (n =16) (%) (n =363) (%)

Motivo da doacao

Voluntario 113 41,9 27 35,1 4 25 144 39,7

Reposicao 157 58,1 50 65 12 75 219 60,3
Tipo de doador

Doador de primeira vez 185 68,5 57 74,1 10 62,5 252 69,4

Doador esporadico 64 23,7 16 20,8 3 18,8 83 22,9

Doador de repeticao 21 7,8 4 5,2 3 18,8 28 7,7
Tipo sanguineo

A+ 80 29,6 5 31,3 85 23,4

A- 8 3,0 0 0 8 2,2

Ab+ 4 1,5 2 12,5 6 1,6

Ab- 1 0,4 1 6,3 2 0,5

B+ 28 10,4 0 0 28 7,7

B- 0 0 0 0 0 0

O+ 126 46,7 7 43,8 133 36,6

0- 23 8,5 1 6,3 24 6,6
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Figura 1 — Distribuicdo percentual (%) dos doadores de
sangue inaptos, quanto tipo de inaptidao e motivo (n = 77).
Goias, 2019.

DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo demonstram
dados consideraveis para o discernimento do perfil de
doadores sanguineos na instituicdo hemoterapica em
questao e permitem discussoes entre o conhecimento de
salde e sociedade vinculadas ao contexto atual da
doacao de sangue e seus hemoderivados.

Analisando o perfil de doadores de sangue na
regido nordeste do Brasil'?, bem como em 11 paises da
Africa Subsaariana', é perceptivel a hegemonia por
doadores do sexo masculino, considerando ainda que no
Brasil conforme a legislacao vigente, o intervalo de
doacdes no género masculino é de dois em dois meses,
sendo no maximo quatro vezes ao ano e para as
mulheres, o preconizado é a cada trés meses, com no
maximo, trés doacdes anuais.

Em uma pesquisa realizada nos Estados Unidos no
ano de 2019, 65,9% de todas as inaptidoes pertenciam as
mulheres. Essa diferenca foi atribuida principalmente as
inaptidées por baixa hemoglobina/hematécrito, por
outras razoes nao médicas, por pulso e/ou pressdao
arterial anormal, tatuagem/piercing e outros motivos'4.
As mulheres possuem uma propensdao a presenca de
anemia em virtude de menores reservas de ferro quando
comparadas ao sexo masculino, em razdo do periodo
mestrual’, o que inviabiliza a aptiddo a doacao
sanguinea.

O local do estudo possui uma politica de
solidariedade como estratégia de captacdo de doadores,
na qual os pacientes ali internados sao orientados quanto
ao ciclo do sangue, a importancia da doagao sanguinea.
E entao, ha o pedido de forma voluntaria que os auxiliem
na busca por doadores para suprir o estoque de sangue
da instituicao, sendo os acompanhantes convidados a
irem ao banco de sangue doar.

Vale ressaltar, que existe uma predominancia por
mulheres como acompanhantes dos pacientes nos
estabelecimentos de salde'®, o que pode justificar o
nosso achado nas doacdes de plaquetas por aférese, uma
vez que o intervalo minimo entre duas plaquetaféreses
é de 48 h, podendo um mesmo doador realizar, no
maximo 4 doacdes por més e 24 vezes por ano.

Na Provincia Oriental da Arabia Saudita entre o
ano de 2016 a 2020 em um hospital universitario com
27.414 doadores, constataram-se que 94,9% eram
homens, com faixa etaria mais comum entre 25 e 40 anos
(54,8%), sendo a principal fonte de sangue proveniente
de voluntarios (61,5%), seguido de doadores de reposicao
(37,1%)". No 8° Boletim de Producdo Hemoterapica do
Brasil em 2019, na regiao Centro-Oeste, evidenciou-se
que 83,69% foram doacoes espontaneas e 54% doacées
de repeticao.

A discordancia com os nossos achados referentes
ao tipo de doador e motivo da doacao, pode se justificar
pela politica de captacdo instaurada na instituicao do
estudo. Pois o nimero de doacdes de reposicao tende a
ser maior que as doacdes voluntarias. Os doadores de
primeira vez serao a maioria em relacao aos doadores
esporadicos e de repeticdo, em razdo da rotatividade de
pacientes.

No Libano, a doacdo de reposicao representa o
tipo mais frequente no pais e é estimada em cerca de
70% do total de doagdes sanguineas. Entretanto, esse
sistema pode ser questionado devido ao grande viés da
qualidade do sangue coletado, pois pode ocorrer
remuneracao de doadores recrutados ilegalmente tanto
de refugiados sirios, como palestinos ou mesmo a propria
populacao libanesa quando recrutada por pacientes ou
familiares. Uma vez que a doacao voluntaria é baseada
na solidariedade nacional e a doacao de reposicao é
baseada na solidariedade intragrupos'®.

Sempre que um hemocomponente é fornecido a
um paciente que necessita de transfusao, doacdes sao
solicitadas a comunidade por familiares para
reabastecer o estoque. E pertinente enfatizar que os
pacientes internados na instituicao do estudo sao
candidatos a politransfusao dado que os pacientes
provenientes de traumas, hematoldgicos, oncologicos e
onco-hematologicos sao os que mais trazem demandas
de hemocomponentes na pratica transfusional'. A busca
por doacdes de reposicao coloca os familiares sob a
obrigacao moral e social da doacdo sanguinea, mesmo
estando em risco de transmitir infeccées ou até mesmo
quando a doacao afeta a propria satude do doador, pois
estes geralmente se sentem responsabilizados por captar
os doadores na falta de estoque sanguineo?.

Em relacao ao sistema ABO e fator Rh, a
prevaléncia do grupo sanguineo com base nas amostras
tipadas pelos servicos de patologia na Australia, foi o0 O
RhD+, 38,4%; O RhD-, 6,5%; A RhD+, 32,0%; A RhD-, 5,6%;
B RhD+, 11,8%; B RhD-, 1,5%; AB RhD+, 3,7%; e AB RhD-,
0,5%%'. No Brasil em todas regides nacionais, 43,15%
possuiam o tipo sanguineo O RhD+, 29,25% o A RhD+
sendo os mais prevalentes, e os tipos sanguineos AB RhD-
(0,4%) e B RhD- (1,29%) a sua minoria’, apresentando
uma similaridade com o nosso estudo, podendo estar
relacionado ao gene que determina Rh+ ser dominante e
0 gene que determina o Rh- ser recessivo.
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No que tange a faixa etaria, foi possivel observar
que individuos adultos jovens (20 a 30 anos) foram os
mais prevalentes em doar sangue na literatura
brasileira??, piblico este, semelhante em paises como a
Coréia do Sul, sendo que individuos adolescentes e na
faixa dos 20 anos sao o principal grupo de doadores e
fornecem aproximadamente 65% das doacoes de sangue
no pais?®. Este grupo (adultos jovens) sdo de extrema
importancia, pois geralmente estdo em boas condicoes
de salde e, portanto, sdo potenciais doadores a longo
prazo, o que pode manter o estoque sanguineo
adequado.

Dentre os motivos de inaptidao no ano de 2019 no
Brasil, os maiores percentuais encontrados foram a
presenca de anemia, risco para IST e outras causas™?,
assim como no Norte da Tazania®>. E evidente que nos
Ultimos anos, a sociedade passou por mudancas quanto
aos padroes de sexualidade. Sendo assim, os individuos
passaram a ter mais liberdade, o que acarretou também
na ocorréncia de multiplos parceiros, inUmeras relacoes
sexuais, além da diminuicao do uso de preservativo. Tais
habitos sdo frequentes, principalmente nesta faixa
etaria de adultos jovens?. Compreender as causas da
recusa de doadores de sangue é importante para instituir
estratégias preventivas apropriadas para as condicoes
identificadas, bem como promover a salide coletiva.

O perfil de doadores encontrado no presente
estudo diverge do descrito no 8° Boletim de Producao
Hemoterapica do Brasil em 2019°. Segundo os dados da
publicacdo, na regiao Centro-Oeste, houve prevaléncia
de doacodes espontaneas, diferentemente do constatado
no trabalho realizado na instituicdo, com predominancia
de doadores de reposicao.

A divergéncia no perfil dos doadores constatada
no presente estudo pode estar relacionada as campanhas
e divulgacbes deficientes na procura por doacdes
voluntarias e fidelizacdo dos doadores. Diante disso, é
fundamental o incentivo para a captacao de doadores
voluntarios e a sua fidelizacao.

As campanhas e educacao dos doadores impactam
positivamente no aumento de doacdes, tendo como
consequéncia o auxilio na reposicdo e manutencao desse
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