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INTRODUCAO: A Insuficiéncia Venosa Cronica ocorre
quando ha um comprometimento no sistema venoso do
corpo humano, seja por incompeténcia das valvas ou por
dilatacdo das veias. A semente da Castanha da India vem
sendo utilizada para tratar diversas patologias, dentre
elas a IVC por seus efeitos venoprotetores. OBJETIVOS:
Reunir informacdes no que se refere aos possiveis efeitos
e propriedades benéficas da Aesculus hippocastanum no
tratamento da Insuficiéncia Venosa  Cronica.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao narrativa de
literatura em que foi feita uma busca nos bancos de
dados PubMed, SciELO, Lilacs e nos Portais da Biblioteca
Virtual da Salde (BVS) e Capes com os seguintes
descritores em inglés contidos nos Descritores em
Ciéncias da Salde (DeCS): “aesculus” e “venous
insufficiency”. Foram encontrados 204 artigos e destes,
selecionados 9, devido a inclusao dos seguintes critérios
metodologicos: ensaios clinicos, artigos originais,
completos, estudos observacionais, comparativos e de
avaliacdo, em inglés ou portugués, entre os anos de
2016 e 2021, excluindo testes em animais. CONCLUSAO:
Os efeitos da escina, flavonoides e antioxidantes
contidos no A. hippocastanum demonstraram beneficios
significativos a curto prazo como diminuicdo do edema
em pernas e tornozelos, diminuicdo da dor e do prurido
no tratamento da insuficiéncia venosa cronica. Porém
seus efeitos nao estao muito bem esclarecidos devido ao
carecimento de bons estudos com alta qualidade,
amostras grandes, longo prazo e comparados com outras
intervencdes conservadoras como as meias de
compressao.

Palavras-chave: escina; edema; meias de compressao.
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INTRODUCAO: O cranio € um conjunto de 22 0ss0s
articulados por suturas. O osso frontal faz parte desse
conjunto, além de ter suturas entres os 0ssos que tem
contato, também possui uma que divide o osso em duas
partes, chamada de sutura metopica, que normalmente
é visivel s6 na infancia. Essa sutura pode ser encontrada
de forma completa ou incompleta, onde a Ultima pode
ser dividida quanto a sua forma, em linha, forma de “U”
ou forma de “V”. OBJETIVOS: O objetivo do estudo foi
identificar a incidéncia de sutura metdpica e sua
variacdo de tamanho e forma em cranios adultos na
cidade de Araras-SP, além de compreender a sua
importancia clinica. METODOLOGIA: Apds aprovacéo
pelo Comit& de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario da Fundacdo Herminio Ometto-FHO,
numero 1313/2018, foi realizado o estudo de cranios
com género e idade indeterminados provenientes do
laboratorio de Anatomia da FHO, Araras-SP, a fim de
verificar a presenca de variagbes da sutura metopica.
RESULTADOS: De 64 cranios analisados, 14
apresentaram sutura metopica, sendo que duas eram
suturas completas, seis do tipo linha, quatro do tipo “U”
e duas do tipo “V”. CONCLUSOES: O presente estudo
mostrou incidéncia de 3,8% de permanencia de sutura
metopica em cranios de adultos na cidade de Araras-SP,
Brasil e concluiu que o conhecimento desta variacdo
anatdmica e muito relevante para radiologistas e
neurocirurgioes na distincdo do trauma craniano em
Ressonancia Magnética e Raio-x, bem como no
diagnostico da craniossinostose metopica, uma vez que
seu fechamento ocorre nos primeiros anos de vida.
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INTRODUGCAO: A duplicidade do sistema coletor,
conhecida como duplicacao ureteral ou duplicidade
pielocalicial, € uma anomalia congénita do trato urinario
superior e consiste na presenca de ureteres duplicados,
que tém sua origem no periodo embrionario, nas
situacdes em que o broto ureteral sofre uma bifurcacao
antes de chegar ao blastema metanéfrico. Essa anomalia
pode ser classificada como sendo unilateral, quando a
duplicacdo é observada em apenas um dos lados ou
bilateral, quando ocorre nos dois lados, e como
completa, quando existem dois ureteres completamente
separados chegando a bexiga no mesmo lado ou
incompleta, quando o ureter se apresenta duplicado em
apenas um segmento limitado. OBJETIVOS: O presente
trabalho de revisao de literatura teve como objetivo
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esclarecer as principais diferencas anatémicas acerca da
duplicidade do sistema coletor, haja vista que é um
tema de suma importancia, tanto para a clinica médica
quanto para a area cirlrgica. METODOLOGIA: Esse
trabalho realizou uma revisdo critica de publicacoes
pesquisadas em bases de dados, como o PubMed, a
biblioteca digital SciELO e o Google Académico, nos
idiomas portugués e inglés. CONCLUSOES: Apds o
estudo, concluiu-se a importancia de conhecer e
classificar as variagdes anatomicas que envolvem a
duplicacao ureteral, uma vez que pode ser unilateral ou
bilateral, bem como pode ser completa ou incompleta.
Portanto, ficou evidente que a ciéncia acerca da

anatomia que envolve cada classificacao da duplicacao
é essencial, tanto para o meio cirlrgico - haja vista que
o conhecimento prévio da duplicacao e sua classificacdo
permite o planejamento correto do procedimento -
quanto para a pratica clinica, uma vez que estudos
comprovam que a anatomia da duplicacao ureteral
contribui para uma incidéncia maior de ureterolitiase,
visto que promove a estase urinaria.

Palavras-chave: duplicacao ureteral; duplicidade
pielocalicial; duplicidade do sistema coletor; anomalias
congénitas do trato urinario.




