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SUPLEMENTO

| CONGRESSO BRASILEIRO DE CUIDADOS AO PACIENTE CRITICO

A primeira edicao do Congresso Brasileiro de Cuidados
ao Paciente Critico (ICBCPC), leva como lema a frase <
"Quando salvar vidas torna-se uma questao de tempo” e tem . 4
como objetivo principal propiciar um ambiente de
disseminacao de conhecimento de qualidade aos estudantes CONGRESSO
da salde, sobre: Terapia Intensiva, Urgéncia e Emergéncia, BRASILEIRO DE

Traumatologia e Cuidados Paliativos. Com uma abordagem CUIDADOSAO
multidisciplinar, buscamos abranger tematicas que PAC|ENTE CRI'TICO

circundam o cuidado ao paciente adulto e pediatrico em
situacao de fragilidade intra hospitalar.

De acordo com a portaria N° 2.338 de 3 de outubro de
2011, do Ministério da Salde, “o paciente critico/grave é
aquele que se encontra em risco iminente de perder a vida ou funcao de 6rgao/sistema do corpo humano, bem como aquele
em fragil condicao clinica decorrente de trauma ou outras condicdes relacionadas a processos que requeiram cuidado
imediato clinico, cirlrgico, gineco-obstétrico ou em saide mental”. A nossa missdo é levar aos futuros profissionais de
salde uma visao ampla e multidisciplinar sobre os cuidados necessarios ao paciente critico, contando com nomes renomados
compondo nosso quadro cientifico, e promovendo o estimulo a escrita cientifica dos estudantes e profissionais interessados
pelo tema, com a oportunidade de publicacao nos anais do evento em revista indexada.
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O CONHECIMENTO DO ENFERMEIRO INTENSIVISTA
SOBRE VENTILACAO MECANICA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA.

Jodo Gabriel Duarte de Lima', Ilma Pastana Fereira?

"Académico de enfermagem da Universidade do Estado do Pard
(UEPA), freakgab@gmail.com; *Doutora em Enfermagem pela
Universidade Federal do Rio de Janeiro, docente do curso de
Enfermagem da Universidade do Estado do Pard (UEPA),
ilma.pastana@uepa.br

Introducdo: Devido ao nUmero elevado de pacientes
utilizando a ventilacio mecanica na UTI, ¢é
imprescindivel que o enfermeiro intensivista seja
capacitado para atuar nesse contexto. Objetivo:
Realizar uma revisao integrativa da literatura acerca do
conhecimento do enfermeiro intensivista sobre
ventilacao mecanica. Método: A revisao foi realizada
através de busca de artigos dos Ultimos 10 anos sobre o
tema nos bancos de dados LILACS e BDENF com
descritores: “Ventilacao mecanica”, “UTiI”,
“enfermagem” e “conhecimento”. O espaco amostral
foi de 6 artigos. Resultados: Os enfermeiros intensivistas
apresentaram um déficit no conhecimento em relacao
aos parametros ventilatorios ou mostraram inseguranca
na atuacdo. Ademais, a literatura também aponta um
afastamento do enfermeiro em procedimentos como
definicdo dos parametros, desmame ventilatoério,
aspiracao traqueal e extubacao. Concluséo: Conclui-se
que ha déficit no conhecimento do enfermeiro sobre
VM. E necessario que o enfermeiro se empodere desse
conhecimento para contribuir com a equipe
multiprofissional e garantir uma melhor evolucao para o
paciente.

Palavras-chave: Enfermagem, UTI, Ventilacdo mecanica

TRATAMENTO NAO OPERATORIp DE PERFURAGCAO
POR ARMA DE FOGO EM HIPOCONDRIO DIREITO: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Diégo Duque da Silva', Leticia Carvalho Tacao?, Patricia
de Sousa Batista?; Henrique Lage de Paula’, Mikaela
Santos Mascarenhas', Romeo Lages Simées?

'Graduando de Medicina, Faculdade de Medicina - Universidade
Federal de Juiz de Fora - Campus Juiz de Fora. Juiz de Fora - MG,
Brasil; ? Graduando de Medicina, Instituto Ciéncias da Vida -
Universidade Federal de Juiz de Fora - Campus Avancado
Governador Valadares. Governador Valadares - MG, Brasil; 3
Docente do Departamento de Ciéncias Bdsicas da Vida -
Universidade Federal de Juiz de Fora - Campus Avancado
Governador Valadares. Governador Valadares - MG, Brasil. E-
mail: diegoduque2013@gmail.com

Introdugdo: A laparotomia é o padrdao de atendimento
de lesées abdominais penetrantes por arma de fogo
(PAF). Porém, o tratamento nao operatorio (TNO) tem
crescido em pacientes sem peritonite ou hipotensao
sustentada submetidos a tomografia computadorizada
(TC). Objetivos: Revisar a literatura acerca do TNO de
perfuracao por PAF em HD. Metodologia: Foi realizado
levantamento bibliografico de 2013-2019 no PubMed e

SciELO. Foram selecionados 15 artigos. Resultados:
Pacientes estaveis ndo peritoniticos com perfuracao por
PAF toracoabdominal em quadrante superior direito
e/ou hematdria sdo submetidos a TC contrastada para
determinar a trajetéria do projétil e a lesdo visceral.
Geralmente, as complicacdes referentes ao TNO, como
fistula biliar e hematoma infectado, podem ser tratadas
com métodos pouco invasivos. Pacientes que
apresentarem alimentacao adequada, habito intestinal
fisiologico e auséncia de dor abdominal, poderao
realizar controle ambulatorial da viscera macica lesada.
Conclusdo: O TNO em PAF no HD pode reduzir as
laparotomias desnecessarias altamente morbidas.

IMPACTO DA ESTABILIZAGAO HEMODINAMICA
PRECOCE EM PACIENTES COM FRATURA DE LIVRO
ABERTO: UMA REVISAO DE LITERATURA

Henrique Lage de Paula’, Patricia de Sousa Batista?,
Leticia Carvalho Tacdo?, Diégo Duque da Silva', Mikaela
Santos Mascarenhas’, Romeo Lages Simdes?

'Graduando de Medicina, Faculdade de Medicina - Universidade
Federal de Juiz de Fora - Campus Juiz de Fora. Juiz de Fora - MG,
Brasil; 2Graduando de Medicina, Instituto Ciéncias da Vida -
Universidade Federal de Juiz de Fora - Campus Avancado
Governador Valadares. Governador Valadares - MG, Brasil;
3Docente do Departamento de Ciéncias Bdsicas da Vida -
Universidade Federal de Juiz de Fora - Campus Avancado
Governador Valadares. Governador Valadares - MG, Brasil. E-
mail: henriquelagep@gmail.com

Introducéo: A fratura de livro aberto cursa com abertura
da sinfise plubica e pode produzir hemorragia
importante, vista sua rica vascularizacao. A fixacao
precoce do anel pélvico é o Unico fator modificavel para
melhor prognostico em quadros graves. Objetivos: Rever
a literatura sobre a estabilizacdo hemodinamica precoce
em pacientes com fratura de livro aberto. Metodologia:
Foi realizado levantamento bibliografico de 2013 a 2017
no PubMed e MEDLINE, sendo selecionados 10 artigos.
Resultados: O espaco pélvico instavel pode diminuir a
pressao local, acumular sangue e gerar choque
hipovolémico. A estabilizacdo precoce com tracao
longitudinal, usando lencol ou cinta pélvica, permite
controle temporario de hemorragias no ambiente pré-
hospitalar, e grampo C ou fixador externo podem ser
métodos definitivos. Pacientes hipotensos, com
sangramento uretral, hematoma escrotal, discrepancia
de comprimento ou deformidade rotacional de membros
sao suspeitos de ruptura pélvica grave. Conclusdo: A
estabilizacdo precoce das fraturas pélvicas permite
maior sobrevida as afeccdes iniciais.

HEMATOMA SUBDURAL AGUDO E SUAS
ESPECIFICIDADES

Isabelle Coelho Sampaio', Carolina de Oliveira Bastos?,
Sara Cristina Barbosa Ribeiro®, Vanessa Loures Rossinol*

'Centro Universitdrio de Caratinga (UNEC),
isabellesampaiocoelho2745@gmail.com; 2Centro Universitdrio de
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Caratinga (UNEC), carolbastos.oliv@gmail.com; Centro
Universitdrio de Caratinga (UNEC), sara09cbr.scb@gmail.com;
“Centro Universitdrio de Caratinga (UNEC),
vanessarossinol@hotmail.com

Introducdo: O hematoma subdural agudo (HSDA) se
desenvolve entre as meninges dura-mater e aracnoide,
resultante do rompimento de veias em ponte que se
expandem da superficie do cérebro aos seios subdurais
ou da ruptura arterial. Objetivos: descrever o HSDA
relatando suas principais caracteristicas. Métodos:
revisao bibliografica baseada em artigos compreendidos
entre 2016 a 2020 selecionados em plataformas de
pesquisa cientifica. Resultados: HSDA sao classificados
em traumaticos, como Parafalcino, Tentorial e de Fossa
Posterior, e nao traumaticos. Em relacdo ao nao
traumatico pode resultar do rompimento de aneurisma
intracraniano ou de artéria cortical, terapia
anticoagulante, entre outras causas. Os HSDA de grande
proporcao sao emergéncia neurocirdrgica, porém nao
havendo alteracdo do estado neuroloégico o manejo
conservador € empregado. Outrossim, HSDA pode ter
resolucao espontanea. Conclusao: O manejo depende do
subtipo do HSDA e do quadro apresentado pelo paciente,
sendo que o acompanhamento de qualidade pode
contribuir para a reducao de sequelas.

COMPILAGCAO DE DADOS REFERENTES A SINDROME DE
TAKOTSUBO NO CENARIO DO COVID-19: EXPOSICAO
DE EVIDENCIAS

Wilson Tomaz da Silva Junior!, Lucas Santos de Gusmao
Alves?, Pedro Gabriel Porto?, Marcela Fortaleza Brandes
de Souza*, Rebecca Fonseca Ramos®, Jackson Lima de
Azevedo®

Centro Universitdrio do Planalto Central Apparecido dos Santos
(UNICEPLAC), Wil.jr.98@gmail.com; ?Universidade Catdlica de
Brasilia; lucasgusmao1204@gmail.com; 3Centro Universitdrio do
Planalto Central Apparecido dos Santos (UNICEPLAC),
pedro.gabriel.porto@gmail.com; “Centro Universitdrio do
Planalto Central Apparecido dos Santos (UNICEPLAC),
marcelafortaleza11@gmail.com; Universidade de Rio Verde
(UNIRV); Rebeccaf_ramos@hotmail.com; ¢Centro Universitdrio de
Andpolis (UNIEVANGELICA); jacksonmed7@gmail.com

Introdugdo: A Sindrome de Takotsubo (ST) é
caracterizada como um infarto do miocardio abortado,
originalmente devido ao estresse emocional. No
entanto, a “tempestade de citocinas” do coronavirus
disease 2019 (COVID-19) pode ocasionar essa condicao.
Objetivos: Compilar dados referentes a (1)
apresentacao clinica, a (2) investigacao diagndstica, ao
(3) manejo e ao (4) prognostico da ST relacionada ao
COVID-19. Método: Realizada revisao de literatura com
busca no PubMed/MEDLINE. Utilizou-se os descritores:
“Takotsubo Syndrome AND Broken Heart Syndrome OR
Takotsubo Syndrome AND COVID-19”. Apenas 22 de um
total de 238 artigos foram selecionados. Resultados: (1)
Seus sinais e sintomas sao dor toracica, dispneia,
palpitacoes, sudorese e nauseas. (2) Os critérios da
Clinica Mayo sao os mais aceitos. (3) A cura da ST ocorre
de forma espontanea. (4) E associado a um prognostico
benigno. Conclusado: Devido aos disturbios emocionais

da populacdo e as complicacbes tromboembolicas do
COVID-19, a ST torna-se uma importante complicacao.

IMPACTOS DA SARCOPENIA NA PQPULACAO - COMO
PODEMOS COMBATER ESSA MOLESTIA?

Wilson Tomaz da Silva Janior!, Lucas Santos de Gusméao
Alves?, Pedro Gabriel Porto?, Marcela Fortaleza Brandes
de Souza*, Rebecca Fonseca Ramos®, Jackson Lima de
Azevedo®

'Centro Universitdrio do Planalto Central Apparecido dos Santos
(UNICEPLAC), Wil.jr.98@gmail.com; 2Universidade Catdlica de
Brasilia; lucasgusmao1204@gmail.com; 3Centro Universitdrio do
Planalto Central Apparecido dos Santos (UNICEPLAC),
pedro.gabriel.porto@gmail.com; *Centro Universitdrio do
Planalto Central Apparecido dos Santos (UNICEPLAC),
marcelafortalezal1@gmail.com; *Universidade de Rio Verde
(UNIRV); Rebeccaf_ramos@hotmail.com; ¢Centro Universitdrio de
Andpolis (UNIEVANGELICA); jacksonmed7@gmail.com

Introducéo: Sarcopenia consiste na perda progressiva de
massa muscular com o envelhecimento. Sua relevancia
clinica aumentou e, hoje, a implementacdo de
intervencdes continua um desafio. Objetivos: (1)
Compreender os impactos da sarcopenia na populacao;
(2) Compreender as intervencdes farmacologicas e (3)
nao farmacologicas para a sarcopenia. Método:
Realizou-se uma revisdao de literatura nos bancos de
dados PubMed/MEDLINE e SciELO. Utilizou-se os
descritores: “Sarcopenia AND Population OR Sarcopenia
AND Impacts on Health OR Sarcopenia AND Treatment”.
Apenas 10 de um total de 84 artigos foram selecionados
de acordo com os critérios de inclusdo. Resultados: (1)
Apresenta associacao com quedas, fraturas, aumento do
tempo de hospitalizacdo, deméncia, diabetes melito,
doencas respiratoérias e cardiovasculares. (2) Utiliza-se
treino resistido com e sem suplementacao, dieta e (3)
modulador seletivo do receptor de androgénio.
Conclusao: O exercicio resistido é a melhor intervencao.
Porém, necessita-se de mais estudos com intervencées
farmacoldgicas, visto que os resultados sdo escassos.

A REPERCQSSAO DO EXERCICIO RESISTIDO NA DOENGA
RENAL CRONICA

Lucas Santos de Gusmao Alves', Rebecca Fonseca
Ramos?, Wilson Tomaz da Silva Janior?, Camila Nunes
dos Santos?, Laura Olivia Tavares Souto’, Jackson Lima
de Azevedo®

'Universidade Catolica de Brasilia; lucasgusmao1204@gmail.com;
2Universidade de Rio Verde (UNIRV);
Rebeccaf_ramos@hotmail.com; 3Centro Universitdrio do Planalto
Central Apparecido dos Santos (UNICEPLAC),
Wil.jr.98@gmail.com; “Centro Universitdrio do Planalto Central
Aparecido dos Santos, Brasilia, DF, Brasil; > Universidade Catodlica
de Brasilia, Brasilia, DF, Brasil; laura_oliviats@icloud.com;
SCentro Universitdrio de Andpolis, Andpolis, GO, Brasil;
Jjacksonmed7@gmail.com.

Introdugao: A doenca renal cronica (DRC) é uma doenca
que acomete os rins. Pacientes quando submetidos a
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exercicios resistidos (ER) evidenciam melhora nos
sistemas: respiratorio, cardiovascular, muscular e na
qualidade de vida. Objetivos: Demonstrar a importancia
do ER no paciente com DRC. Método: Realizou-se uma
revisao de literatura nas bases de dados LILASC, PubMed
e SciELO. Descritores: “exercicio resistido” OR “doenca
renal cronica” OR “hemodialise. Exclusivamente 16
trabalhos de um total de 113 foram selecionados.
Resultados: O ER demonstrou melhorias, como:
aumento da aptidao psicologica e fisica, progressdao da
forca muscular com menor atrofia, reducao do estresse
oxidativo e do risco cardiovascular, diminuicao da
pressao arterial, melhora do fluxo pulmonar e aumento
da qualidade de vida. Conclusao: O ER como tratamento
nao farmacolégico na DRC representa um aliado
terapéutico em estagios avancados. Além de todas as
repercussoes fisiologicas, contribui para
desenvolvimento psicoldgico do paciente, refletindo em
melhor qualidade de vida.

EPIDEMIOLOGIA DOS PACIENTES CRITICOS
HOSPITALIZADOS POR TRAUMATISMO
CRANIOENCEFALICO NO ESTADO DO CEARA NO
PERIODO DE 2018 A 2019

Olavo Leite de Macédo Neto', Maria Victoria Lima
Goncalves?, Natalia Louize Xavier Pereira Lima®, Marcia
Andréa Gongalves Leite*

"Faculdade de Medicina Estdcio de Juazeiro do Norte,
olavoleitemacedo@gmail.com; *Faculdade de Medicina
Estdcio de Juazeiro do Norte,
mvictorialima@outlook.com; 3Faculdade de Medicina
Estdcio de Juazeiro do Norte,
natalialouize_17@hotmail.com; *Faculdade Estdcio de
Quixadd, e-mail: marciaagleite@hotmail.com.

Introdugdo: O traumatismo cranioencefalico (TCE) se
caracteriza por ser uma injlria fisica ou funcional, sendo
o principal fator na morbidade e na mortalidade dentro
do trauma, devido ao elevado nimeros de servicos de
urgéncia, de internacdes hospitalares e de obitos.
Objetivo: Delinear a epidemiologia dos pacientes
hospitalizados por TCE no estado do Ceara. Método: Foi
realizada uma pesquisa retrospectiva, descritiva,
quantitativa baseada nos registros do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude. Resultados: Foi
evidenciado 23.439 casos de acidentes de transito
correlacionado a 13.316 internacoes por TCE, sendo a
prevaléncia no sexo masculino e faixa etaria prevalente
entre 20 e 29 anos. A taxa de mortalidade nesse periodo
por TCE foi de 17,94%, além da influéncia da taxa por
acidente de transito de 6,84%. Conclusdo: Percebe-se
uma elevada quantidade de internacdes e servicos de
urgéncia por TCE, configurando como um problema de
salde publica que ainda precisa ser prevenido.

Palavras-Chave: Traumatismo cranioencefalico,
epidemiologia, acidentes de transito, mortalidade

ATENDIMENTO EMERGENCIAL AO PACIENTE VITIMA DE
GRANDE QUEIMADURA POR ALCOOL LIQUIDO: UMA
BREVE REVISAO DE LITERATURA

Maria Victoria Lima Goncalves', Olavo Leite de Macédo
Neto?, Natalia Louize Xavier Pereira Lima®, Marcia
Andréa Gongalves Leite*

'Faculdade de Medicina Estdcio de Juazeiro do Norte,
mvictorialima@outlook.com; *Faculdade de Medicina
Estdcio de Juazeiro do Norte,
olavoleitemacedo@gmail.com; Faculdade de Medicina
Estdcio de Juazeiro do Norte,
natalialouize_17@hotmail.com; *Faculdade Estdcio de
Quixadd, e-mail: marciaagleite@hotmail.com.

Introdugao: O nimero de casos de queimaduras no Brasil
aproxima-se da margem de um milhao por ano e 2,5 mil
evoluem para o oObito. Acredita-se no acentuado
aumento dessa taxa devido ao uso do alcool 70% no atual
cenario de pandemia. Objetivos: Sintetizar o manejo
clinico inicial ao paciente vitima de queimadura por
alcool na unidade de emergéncia. Método: O estudo foi
realizado através de uma revisao de publicacées sobre o
tema encontrados em bases de dados bibliograficos
PubMed, SciELO e na Revista Brasileira de Queimaduras.
Resultados: E evidente a importancia da realizacdo de
um atendimento multidisciplinar inicial em tempo
apropriado e com medidas de suporte, envolvendo a
aplicacao dos principios do ATLS, da elaboracdo de uma
anamnese e de um exame fisico adequado. Concluséao:
Identificacao do tipo de queimadura e da sua extensao,
sao fundamentais na reducao das taxas de morbidade e
mortalidade do paciente vitima de grande queimadura.
Palavras-chaves: Queimaduras/Manejo, Unidade de
queimados, Etanol, Pandemias

EFICACIA E SEGURANCA DO USO DE PLASMA
CONVALESCENTE NO TRATAMENTO DE PACIENTES
COM COVID-19: UMA REVISAO DE LITERATURA

Karina Ellen Aquino’, Karla Franciele Aquino?, Ana
Paula Sa Fortes Gebrim?

'Discente de medicina da Universidade de Rio Verde Campus
Goianésia - kaarinaaquino@gmail.com; ?Discente de medicina da
Universidade de Rio Verde Campus Goianésia -
karlafranciele2016@gmail.com; 3Docente do curso de medicina da
Universidade de Rio Verde Campus Goianésia -
ana.gebrim@unirv.edu.br

Introdugdo: O plasma convalescente vem sendo
estudado como estratégia terapéutica para a COVID-19
e consiste em transferir anticorpos do plasma de um
doador recuperado da doenca, sendo considerado um
método de imunizacdo passiva. Objetivo: analisar
eficacia e seguranca do uso do plasma em pacientes com
COVID-19. Método: Realizou-se uma revisao literaria
qualitativa integrativa em 5 estudos selecionados na
base de dados PubMed e SciELO, no periodo de 2020-
2021. Resultado: Os estudos mostraram reducao de 53%
na gravidade da doenca (dispensando UTI), de 26% no
tempo de internacao e 35% a 50% na mortalidade,
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relatando efeitos adversos em 4% dos pacientes.
Conclusao: Os estudos forneceram resultados relevantes
na terapéutica com plasma convalescente em casos
graves/criticos de COVID-19, reduzindo tempo de
internacdo, gravidade e mortalidade na maioria dos
casos analisados. Entretanto, ndo € possivel afirmar a
real relevancia desse tratamento, devido a falta de
dados que permitam uma analise estatistica fidedigna.

Palavras-chave: COVID-19, plasma convalescente,
relevancia, tratamento

ESTUDO EPIDEMIOLOGICO SOBRE OS NUMEROS DE
OBITOS DOS PACIENTES COM COVID-19 NA UTI E SUA
DIFERENGA ENTRE INSTITUICOES PUBLICAS E
PRIVADAS

Karla Franciele Aquino', Karina Ellen Aquino?,
Guilherme Cunha Souza?, Isabela Soares Souza®*, Beatriz
Lima Bastos®, Ana Paula Sa Fortes Gebrim®

'Discente de medicina da Universidade de Rio Verde - Campus
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kaarinaaquino@gmail.com; 3Discente de medicina da Universidade
de Rio Verde - Campus Goianésia - guiisouzac@gmail.com;
“Discente de medicina da Universidade de Rio Verde - Campus
Goianésia - isa.soaresds@gmail.com; *Discente de medicina da
Universidade de Rio Verde - Campus Goianésia -
bialimasbastos@gmail.com; ®Docente do curso de medicina da
Universidade de Rio Verde - Campus Goianésia -
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Introducdo: O SARS-CoV-2, virus da COVID-19, causou
milhares de 6bitos no mundo. Nesse cenario, estima-se
que cerca de 20% dos pacientes com COVID-19 precisam
de hospitalizacdo e 5% de cuidados intensivos. Na
realidade nacional, a desigualdade social reflete nessa
morbimortalidade. Objetivo: Analise epidemiologica
quantitativa de internacées em UTI piblicas e privadas
que evoluiram para 6bito em decorréncia da COVID-19.
Método: Analisar o nimero de internacoes e 6bitos, com
base no banco de dados do projeto UTIs Brasileiras, no
periodo de 01/03/2020 a 14/07/2021. Resultados:
Constatou-se que dos 174.010 internados por covid-19,
119.892 (68,9%) necessitaram de um leito de UTI.
Desses, 45.079 (37,6%) vieram a 6bito. Ainda, observou-
se que 23.982 (53,2%) dos dbitos eram de UTI publicas e
13.524 (30%) de privadas. Conclusao: Diante dos dados,
corrobora-se que o fator social possui influéncia nos
obitos, pois mais de 50% deles ocorreram em leitos de
UTI pUblicos enquanto nos privados foi 30%.

Palavras-Chave: COVID-19, UTI, Obitos

EVENTOS HEMORRAGICO§ VERSUS PERFIL CLINICO DE
PACIENTES SUBMETIDOS A ANGIOPLASTIA
CORONARIANA
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Introdugdo: A Angioplastia Transluminal Percutanea
(ATC) coronaria possibilita o tratamento da Doenca
Arterial Coronariana. Entretanto, diversos eventos
adversos podem estar ligados a esse procedimento,
dentre eles Eventos Hemorragicos (EH)!'. Objetivo:
Descrever o perfil clinico mais prevalente e seus
consecutivos EH. Meétodos: Trata-se de um estudo
observacional prospectivo, com 211 pacientes, no
primeiro semestre de 2021 em hospital de Fortaleza-CE,
com parecer aprovado (CAAE 46440621.1.0000.5534).
Resultados: O perfil identificado foi de homens, com
média de 64 anos, portadores de HAS (93,4%) e DM
(40,4%). A média de Heparina Nao Fracionada (HNF)
administrada foi de 7.500Ul (1,5ml); o sitio de puncéao
prevalente foi a artéria radial direita (63,5%); os eventos
hemorragicos imediatos foram: hematoma (3,3%) e
sangramento (0,9%). Por fim, da amostra 56,4%
evoluiram para ATC, com sucesso. Conclusdo: Foi
possivel evidenciar baixa incidéncia de EH na parcela
populacional mais prevalente.

DESFECHOS TERAPEUTICOS EM OCTOGENARIOS
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O Cateterismo Cardiaco (CC) possibilita a definicdo do
tratamento para a Doenca Arterial Coronariana. Com o
aumento da expectativa de vida, cada vez mais,
pacientes acima de oitenta anos sao submetidos a esse
procedimento.! O objetivo deste estudo é descrever os
principais desfechos terapéuticos do CC nesta parcela
populacional. Trata-se de estudo observacional
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prospectivo, realizado em 2021, com 211 pacientes, em
um hospital de referéncia cardiolégica em Fortaleza-CE,
com parecer aprovado (CAAE 46440621.1.0000.5534).
Foi possivel evidenciar uma prevaléncia de Angioplastia
Coronaria realizada com sucesso, em 56,4% dos casos.
Seguida de conduta clinica, com 37,9%, além da
angioplastia sem sucesso, com 4,3% e a indicacao
cirargica de revascularizacao do miocardio com, apenas,
1,4%. Conclui-se que estes pacientes se beneficiam com
a Angioplastia Coronaria, pois a realizacao da mesma ja
proporciona uma melhoria na qualidade de vida,
apresentando baixa incidéncia de indicacao cirdrgica.
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Introducdo: Humanizar vai muito além do que
conversar, falar de maneira suave, ser bondoso,
carinhoso e até mais do que ser caridoso, sendo
compreendido como um processo mais complexo,
envolvendo diversas pessoas envolvidas no contexto,
sendo elas profissionais, familiares, pacientes e o
ambiente em que estao inseridos. Objetivo: Conhecer o
papel da enfermagem frente a humanizacdo nas
Unidades de Terapia Intensiva (UTI). Método: Trata se
de uma revisao narrativa, abordagem qualitativa, sendo
selecionados 13 artigos na integra, encontrados nas
bases de dados LILACS, BDENF, MEDLINE e PUBMED.
Resultados: Os profissionais de enfermagem devem
oferecer uma assisténcia de qualidade aos usuarios
internados na UTI, proporcionando um cuidado integral,
de maneira holistica, respeitando a vida humana e o
ambiente onde esse cuidado é prestado. Conclusdo:
Diante do exposto, é reconhecida a necessidade de que
a equipe de enfermagem desempenhe em todos os
atendimentos um papel humanizado aos pacientes
internados nas UTI.

Palavras-chave: Humanizacao da Assisténcia, Unidades
de Terapia Intensiva, Profissionais de Enfermagem
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Introducao: As Diretivas Antecipadas de Vontade (DAV)
permitem ao paciente assisténcia humanizada com sua
vontade definida, sem apenas ser reduzido a dimensao
bioldgica. Trata-se de documentos que prezam pela
preservacao da vontade do paciente, sendo eles,
Testamento Vital e Mandato Duradouro. Objetivo:
Descrever o que a literatura evidencia sobre a percepcao
dos profissionais de salde em relacdo a DAV.
Metodologia: Trata-se de um estudo de revisao
narrativa, abordagem qualitativa com busca online nas
bases de dados: LILACS, MEDLINE e IBCS. Resultados: Foi
percebido que o conhecimento e forma de aplicabilidade
sobre a DAV ainda sao poucos, no entanto os profissionais
se fazem desejosos de conhecer mais acerca da tematica
para terem maior autonomia no momento de auxiliar os
pacientes que desejem fazer esse documento.
Conclusées: O conhecimento e aplicabilidade da DAV
sao pouco conhecidos e usados no mundo, fazendo-se
necessario estudos na area para estimular os
profissionais sobre a tematica.
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UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Lisandra Vasconcelos Macedo', Alice Silva Osterne
Ribeiro?, Ana Karoline do Nascimento Sales?, Rebeca
Oliveira Silva*, Thais dos Santos Moreira®, Ney Ronaldy
de Oliveira Paula®, Vitoria pessoa Nogueira’

"Universidade Estadual do Ceara, lisandravm.e@gmail.com;
2Universidade Estadual do Cear4, alice.osterne@aluno.uece.br;
SUniversidade Estadual do Ceara, karolsales13@gmail.com;
“Universidade Estadual do Ceara, rebecaoliveira431@gmail.com;
SUniversidade Estadual do Ceara, moreira.sthais1@gmail.com;
®Universidade Estadual do Ceara, neyronaldy@yahoo.com.br;
’Enfermeira. Mestranda do Programa de Pds-Graduacao em
Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude (PPCCLIS),
vitoriapessoanogueira@gmail.com

Introducao: Meningite bacteriana é um processo
inflamatorio cujos sintomas sdao derivados da elevada
pressao intracraniana de rapido agravamento e requer
uma assisténcia de enfermagem mais especializada,
levando a internacao em Unidade de Terapia Intensiva.
Objetivo: Estruturar a assisténcia de enfermagem ao
paciente com meningite bacteriana internado em UTI.
Método: Revisdao narrativa embasada na analise da
literatura publicada e na interpretacédo e analise critica
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pessoal do autor. Resultados: Os principais Diagndsticos
de Enfermagem identificados foram “Confusao aguda” e
“Dor aguda”, com os resultados esperados de estado
neurologico de consciéncia e controle da dor,
respectivamente. Algumas das intervencdes adotadas
foram a terapia medicamentosa, aplicacao da escala de
Glasgow e da escala de dor. Conclusao: A execucao de
uma assisténcia qualificada de Enfermagem ao paciente
com meningite bacteriana internado em UTI permite a
identificacao das necessidades deste e o direcionamento
das atividades do Enfermeiro.

ACOES EM CUIDADOS PALIATIVOS NAS UNIDADES DE
TERAPIA INTENSIVA: UM OLHAR BIOPSICOSSOCIAL
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Introducdo: A implementacao dos cuidados paliativos na
terapia intensiva pode acontecer concomitante a
abordagem curativa, com foco na prevencao e
tratamento do sofrimento do paciente e da familia.
Objetivo: analisar as producdes cientificas relativas as
acoes dos profissionais de salde em favor dos cuidados
paliativos na terapia intensiva. Meétodo: Revisao
integrativa realizada em agosto de 2020 nas bases de
dados: LILACS, IBECS, MEDLINE e Web of Science.
Resultados: Acdes de suporte emocional, psicoldgico e
espiritual, embora relacionadas com a melhoria dos
cuidados paliativos na UTI, sao menos frequentes se
comparadas aos cuidados fisicos e medidas
farmacologicas. Atividades que abordam o prognostico
do paciente, estabelecimento de metas de cuidado e
suporte familiar contribuiram para melhoria dos
cuidados paliativos. Conclusdo: A equipe de saude deve
estar apta a atender as necessidades das diferentes
dimensdes do ser humano realizando uma assisténcia
integral, garantindo os principios essenciais dos cuidados
paliativos na terapia intensiva.

DRC (DOENGA RENAL CRONICA) DIALITICA EM UTI -
COVID-19.
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Introducao: A DRC na pandemia do Covid-19 caracteriza-
se pela diminuicao da filtracao glomerular abaixo de 15
mL/min/1,73m? de area corporal de forma aguda.
Objetivos: Atualizacdo da DRC aguda dialitica em
pacientes com covid-19 em UTIl. Método: Pesquisamos
artigos nas bases SciELO, PubMed, BDENF pelos
boleanos: Covid-19, hemodialysis and nurse. Resultados:
Somente o PubMed positivou artigos no total de 16.
Tratavam de lesao renal aguda necessitando
hemodialise, surgimento do SAMI maquina de dialise com
filtracao push-pull de alta eficiéncia em UTI e a dialise
peritoneal como alternativa relativa para tratamento
domiciliar preventivamente, a necessidade de cuidados
de prevencao de contaminacao devido ao profissional
exposto a pacientes em hemodialise ter prevaléncia de
até 57% em testar positivo para covid-19 em UTI,
fortalecimento do uso de EPI's e a pressdo psicoldgica
aumentada nos profissionais de salde. Conclusao:
Evidenciou acao direta do Covid-19 no parénquima renal
e a necessidade de hemodialise pela equipe nefroldgica.

PRINCIPAIS COMPLICACOES DA  CETOACIDOSE
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Introducdo: A cetoacidose diabética (CAD) pediatrica é
uma emergéncia da diabetes mellitus, caracterizada por
deficiéncia insulinica, hiperglicemia e acidose
metabolica. Suas complicacdes serdo divididas nessa
revisao de acordo com o sistema acometido. Objetivo:
Demonstrar principais complicacoes da CAD pediatrica.
Método: Revisao da literatura realizada em agosto de
2021 pela Biblioteca Virtual de Salde utilizando os
descritores “Diabetic ketoacidosis”, “Complication e
“pediatric”. Revisao Bibliografica: A desnutricao foi
relacionada ao aumento do risco de complicacoes da
CAD. Ja o edema cerebral é o desfecho mais grave dessa
doenca, sendo relacionado a terapia de reidratacao
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intravenosa. A CAD também é responsavel por 20% a 40%
da incidéncia de injlria renal aguda. O agravamento da
CAD leva a anormalidades no eletrocardiograma como
aumento do prolongamento do intervalo QTgc,
supradesnivelamento de ST, bradicardia e fibrilacao
ventricular. Conclusdo: E importante o manejo
adequado da CAD para minimizacao de complicacoes
renais, cardioldgicas e cerebrais.

LESAO POR PRESSAO EM PACIENTES COM COVID-19
NA POSICAO PRONA: UMA REVISAO DA LITERATURA
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Introdugao: A Covid-19 é uma doenca de alta gravidade,
que acomente principalmente o sistema respiratorio e
por isso se benefic ia da utilizacao da posicao prona. No
entanto esta posicao acarreta pressao sobre as regioes
expostas da pele, tornando os pacientes suceptiveis a
desenvolverem Lesao por pressao (LP). Objetivo:
Descrever a partir da literatura cientifica a presenca de
LP em pacientes com COVID-19 em posicao prona.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva, com
abordagem qualitativa, no método de revisao narrativa
da literatura. Com busca online nas bases de dados;
LILACS, MEDLINE, SciELO, BDENF, PubMed e Google
Académico. Resultado: Foi possivel notar o alto nivel de
prevaléncia de LP em pacientes com COVID-19 em
posicdo prona, tanto pelo fator da clinica apresentada
pela doenca, quanto pela propiciacao ocasionada pela
prona. Conclusdo: Conclui-se que Lesao por pressao,
principalmente lesoes faciais, sao um problema
eminente quando se refere a este grupo de pacientes.

PRINCIPAIS DESENCADEADORES DE EVENTOS
HEMORRAGICOS EM PACIENTES SUBMETIDOS A
ANGIOPLASTIA CORONARIANA
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A Angioplastia Coronariana, procedimento eficaz para a
manutencao/reestabelecimento do fluxo coronariano
em pacientes com Doenca Arterial Coronariana, pode
levar a situacbes desencadeadoras de eventos
hemorragicos pos procedimento. Descrever os principais
eventos hemorragicos e seu fator desencadeador. Um
estudo observacional prospectivo, realizado com 211
pacientes, no comeco de 2021 em um hospital de
referéncia cardioldgica em Fortaleza-CE, com parecer
aprovado numero 46440621.1.0000.5534. O sexo
masculino 64%, a idade média de 64 anos, o
procedimento obteve sucesso em maioria e em relacao
a quantidade de heparina nao fracionada utilizada
encontrou-se 7.500 ui. O sitio de puncao mais prevalente
foi a artéria radial direita. Curativo compressivo de
esparadrapo 82%. Dos eventos hemorragicos pos
admissao na UTI evidenciados foram: hematoma
pequeno (6,6%), sangramento (2,8%) e equimose (0,9%)
no local do Introdutor ou curativo. Atribui-se a estes as
complicacoes, salientando para a importancia dos
cuidados no pds da Angioplastia Coronariana afim de
prevenir eventos hemorragicos.

ATUACAO DA FARMACIA CLINICA EM PACIENTES EM
CUIDADOS PALIATIVOS: REVISAO DE LITERATURA

Vasconcelos Silva Walison, Andrezza Moura Muniz
Andrezza, Ana karolina AraGjo Silva, Juliana Maria
Freitas, Lizandra Tereza de Souza Vasconcelos

Introducdo: A farmacia clinica tem como pilar garantir
a promocao do uso racional de medicamentos, detectar
possiveis interacoes medicamentosas e observar
possiveis reacdes adversas. Devido a complexidade
desses pacientes, a farmacia clinica tem papel
importante dentro da equipe multiprofissional de um
hospital, garantindo que o tratamento farmacologico
seja fornecido adequadamente. Objetivos: Realizar uma
revisao de literatura sobre a atuacdo do farmacéutico
clinico na unidade de cuidados especializados. Método:
Realizar uma pesquisa aprofundada sobre a atuacao do
farmacéutico clinico ao paciente em cuidados paliativos
através de artigos cientificos publicados em revistas com
limitacao de 10 anos da publicacao. Resultados: Foram
analisados artigos onde se viu a importancia da farmacia
clinica no cuidado desses pacientes, onde se é garantido
o tratamento integral do paciente a nivel hospitalar.
Conclusdao: A partir desse trabalho foi constatada a
importancia do farmacéutico clinico, tanto na parte
medicamentosa assistencial como no impacto clinico
deste paciente.

Palavras-chaves: Farmacia Clinica, Cuidados Paliativos,
Assisténcia ao Paciente

0S EFEITOS DA MODULACAO TERAPEUTICADA
TEMPERATURA PRE-HOSPITALAR EM ADULTOS POS
PARADA CARDIACA - UMA REVISAO SISTEMATICA
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Introdugdo: A Hipotermia Terapéutica (HT) é utilizada
de forma intra-hospitalar. Porém, nao ha consenso sobre
seus efeitos quanto ao uso de forma pré-hospitalar.
Objetivos: O objetivo é determinar a eficacia da
Modulacao Terapéutica da Temperatura (MTT) quando
iniciada no pré-hospitalar. Método: Foram pesquisados
ensaios clinicos randomizados sobre o assunto nas bases
de dados MEDLINE e Cochrane Library. Resultados: A
analise englobou 6 ensaios, somando 4227 pacientes no
total. Dentre os artigos selecionados, percebe-se que a
hipotermia terapéutica pré-hospitalar pode ser capaz de
reduzir a temperatura na admissao hospitalar,
entretanto, nao ha uma melhora significativa no status
neurologico e na taxa de sobrevida dos pacientes a
liberacdo hospitalar ap6s a intervencdao no geral.
Portanto, mais pesquisas sdo necessarias sobre o assunto
para confirmar os achados. Conclusdo: A estratégia de
HT pré-hospitalar como uma terapéutica nesses casos
ainda ndao apresenta eficacia e seguranca de modo
comprovado na literatura, que é escassa.

Palavras-Chave: Hipotermia induzida, Parada cardiaca,
Esfriamento, Parada cardiaca extra-hospitalar,
Crioterapia

A IMPORTANCIA DAS COMUNIDADES COMPASSIVAS NO
FORTALECIMENTO DOS CUIDADOS PALIATIVOS COM O
PACIENTE CRITICO
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Introducdo: Diante do aumento de doencas croénicas
incapacitantes, a participacao ativa da comunidade na
salde é essencial. Nesse sentido, as comunidades
compassivas podem incrementar as redes de atencao e
complementar os Cuidados Paliativos. Objetivos:
Analisar e reafirmar a importancia de educar e envolver
as comunidades no cuidado com pacientes criticos, no
ambito dos Cuidados Paliativos. Método: Revisao
bibliografica sobre o tema comunidades compassivas nas
bases de dados PubMed e BVS. A pesquisa foi feita
utilizando o descritor “Compassionate Communities”,
em julho de 2021. Discussdao: As comunidades
compassivas reconhecem os ciclos naturais de doenca-
salde, mediante conscientizacdo social, capacitacao e
implementacao de redes de cuidado. Essa abordagem,
consolidada em paises como Espanha e Colombia,
estabelece um forte elo entre profissionais e
comunidade, sendo fundamental para a pratica
integralizada e multidisciplinar de atencao a salde.

Conclusédo: Envolver a sociedade na assisténcia aos
pacientes criticos é extremamente importante como
complemento eficaz dos Cuidados Paliativos.

Palavras-chave: Comunidades compassivas, Cuidados
paliativos, Redes de atencao

INCIDENCIA DE PACIENTES DIABETICOS SUBMETIDOS
AO ESTUDO HEMODINAMICO

Gabriele Santos Queiroz', Virna Ribeiro Feitosa
Cestari?, Amanda Caboclo Flor?, Caroline Araujo Lopes*,
Francisca Luana Gomes Teixeira®

'Graduanda do curso de Enfermagem pela Universidade Estadual
do Ceard (UECE), gabisqueiroz.98@gmail.com; *Enfermeira.
Doutoranda do Programa de Pés-graduacédo de Cuidados Clinicos
em Enfermagem e Saude (PPCCLIS/UECE),
virna.ribeiro@hotmail.com; 3Enfermeira Residente do programa
de residéncia multiprofissional do Hospital Universitdrio Walter
Cantidio (HUWC/UFC), cabocloflor@gmail.com; “Graduanda do
curso de Enfermagem pela UECE, caroline.lopes@aluno.uece.br;
3Graduanda do curso de Enfermagem pela UECE,
1lua.gomes@aluno.uece.br

Introducdo: O Diabetes Mellitus (DM) caracteriza-se
como um conjunto de distdrbios metabodlicos que
resultam na modificacao da secrecao de insulina e na
acao desta no corpo. A crescente incidéncia de pacientes
com a Doenca Arterial Coronariana (DAC) associada ao
DM reitera a importancia de estudos de caracterizacao
da populacao. Objetivo: Descrever a incidéncia de
pacientes com Diabetes Mellitus submetidos ao estudo
hemodinamico e seu desfecho. Métodos: Estudo
observacional e prospectivo, realizado de janeiro a
junho de 2021 em um hospital de referéncia cardiologica
em Fortaleza-CE, com parecer aprovado (CAAE
46440621.1.0000.5534). Resultados: 68 pacientes eram
diabéticos, de maioria do sexo masculino (55,9%), com
idade média de 65,9 anos. 65,7% necessitaram da
realizacao de angioplastia coronariana, devido a
obstrucdes coronarias maiores que 70%. Conclusao: O
estudo de incidéncia e caracterizacao dos pacientes com
diabetes no contexto da hemodinamica pode auxiliar no
direcionamento da assisténcia e na prevencao de
complicacdes de maior incidéncia.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO NEONATO
PREMATURO EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Thais dos Santos Moreira', Ana Karoline do Nascimento
Sales?, Alice Silva Osterne Ribeiro?, Rebeca Oliveira
Silva*, Lisandra Vasconcelos Macedo®, Ney Ronaldy de
Oliveira Paula®

'Universidade Estadual do Ceard (UECE),
moreira.sthais1@gmail.com; ? UECE, karolsales13@gmail.com;
3UECE, alice.osterne@aluno.uece.br; “UECE,
rebecaoliveira431@gmail.com; SUECE, lisandravm.e@gmail.com;
SUECE, neyronaldy@yahoo.com.br

Introducdo: A prematuridade pode ocorrer devido a
complicacées maternas ou fetais. O tratamento
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intensivo é indicado para bebés que nasceram antes dos
nove meses de gestacao ou de baixo peso. Segundo a
OMS cerca de 15 milhdes de bebés nascem antes do
tempo. Assim, a assisténcia de enfermagem ¢é essencial
para a salde desse bebé. Objetivo: Elaborar a
assisténcia de enfermagem ao neonato prematuro em
UTI. Método: Revisdo narrativa embasada na analise da
literatura publicada e na interpretagao e analise critica
pessoal do autor. Resultados: Os Diagnosticos de
Enfermagem sao “Padrao respiratorio ineficaz” e “Risco
de infeccao”, com os resultados esperados de melhoria
do padrédo respiratorio e diminuicdo de infeccoes. As
intervencoées foram monitoramento respiratorio, e
avaliar locais dos dispositivos invasivos. Conclusdo: Os
Diagnosticos de Enfermagem e a SAE sdo importantes
para melhoria dos cuidados ao neonato prematuro,
otimizando a assisténcia e reduzindo o risco de morte.

ABORDAGEM PALIATIVA AO PACIENTE ,CRI'TICO NA
EMERGENCIA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA.

Luiz Fernando de Souza Andrade', Marcelo Rodrigues do
Nascimento?, Marina Maria de Souza Martins®, Maria
Gabriela Tirelli Freitas*, Katia Poles®

TAcadémico de Medicina na Universidade Federal de Lavras
(UFLA), luiz.andrade1@estudante.ufla.br; ?Académico de
Medicina na UFLA, marcelo.nascimento@estudante.ufla.br;
3Académica de Medicina na UFLA,
marina.martins1@estudante.ufla.br; “Académica de Medicina na
UFLA, maria.freitas1@estudante.ufla.br; *Professora Doutora da
Faculdade de Ciéncias da Saude na UFLA, katia.poles@ufla.br

Introdugdo: Unidades de emergéncia dispdem de alto
fluxo de pacientes criticos, caracterizados pela
suscetibilidade a sequelas e danos irreversiveis. Nesse
contexto, a abordagem paliativa constitui uma
importante ferramenta na efetivacdo do cuidado
integral. Objetivo: Identificar em quais situacdes a
abordagem paliativa pode beneficiar pacientes criticos
na emergéncia. Método: Revisao bibliografica realizada
nas bases de dados BVS, SciELO e PubMed utilizando-se
como descritores “paciente critico”, "emergéncia’ e
“cuidados paliativos”, com levantamento de artigos
datados apo6s 2016. Resultados: Foram selecionados 24
artigos de acordo com critérios de inclusao e exclusao.
Os dados evidenciaram que acidentes em veiculos de
transporte tendem, em maior nimero, a incapacitar o
paciente permanentemente. Diante disso, a abordagem
paliativa deve ser iniciada precocemente nos servicos de
emergéncia. Conclusdao: Acbes visando alivio de
sintomas e promocao da qualidade de vida, pautadas nos
principios da medicina paliativa e sua abordagem
multidisciplinar, sd@o imprescindiveis na assisténcia ao
paciente critico na emergéncia.

ESTRATEGIAS DE VENTILACAO MECANICA INVASIVA EM
PACIENTES COM COVID-19 GRAVE INTERNADOS NA UTI
E OS IMPACTOS NA FUNCIONALIDADE: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Brena Patricia Silva Carmo', Francisco Mariano Ramos
Santan?, Matheus Oliveira Viana Meneses?, Ant6nio
Pedro Santana Santos?, Elenilton Correia Souza®

'Discente de Enfermagem na Universidade Federal de Sergipe
(UFS), brenapatricia13@gmail.com; Discente de Fisioterapia na
UFS, franciscofmrs2019@gmail.com; 3Discente de Farmdcia na
UFS, matheusvx1@icloud.com; “Discente de Fisioterapia na UFS;
pedrosantanaju@gmail.com; >Professor substituto do
Departamento de Fisioterapia na UFS, elenilton2010@gmail.com

Introdugdo: Devido a importancia na recuperacao de
pacientes com COVID-19 grave, a ventilacdo mecanica
tem sido amplamente utilizada, em funcdo dos
diferentes  efeitos gerados nas intervencoes
hospitalares. Objetivos: Analisar métodos de suporte
ventilatorio invasivo administrados em pacientes com
COVID-19 grave internados na UTI e o impacto desses
fatores na funcionalidade. Método: Revisao integrativa,
com busca na literatura realizada entre junho e julho de
2021 por meio das bases de dados: MEDLINE, LILACS,
BDENF, SciELO e PubMed. Resultados: Foram incluidos
5 artigos. Desses, 2 (40%) abordaram sobre a
caracteristica da COVID-19 grave e aspectos do suporte
ventilatorio invasivo e 3 (60%) retrataram o impacto
desse suporte na funcionalidade dos pacientes apos a
alta hospitalar da UTI. Conclusdo: Existem 3 tipos de
SDRA da COVID-19 e estratégias ventilatorias para cada
um. Estas, juntamente com outros fatores estressores,
contribuem para o rebaixamento da salude mental,
cognicdo e funcdo respiratéria dos pacientes, apds a
alta.

Palavras-chaves: COVID-19, Ventilacdo Mecanica
Invasiva, Funcionalidade

A IMPORTANCI’A DOS CUIDADOS PALIATIVOS PARA OS
PACIENTES CRITICOS EM CRISES HUMANITARIAS

Giovanna Kanamaru de Amorym’, Mariana Camiliano da
Silva?, Marina Maria de Souza Martins?, Katia Poles*

'Académica de Medicina na Universidade Federal de Lavras
(UFLA), giovanna.amorym@estudante.ufla.br; 2Académica de
Medicina na UFLA, mariana.silval4@estudante.ufla.br;
3Académica de Medicina na UFLA,
marina.martins1@estudante.ufla.br; *Professora Doutora da
Faculdade de Ciéncias da Saude na UFLA, katia.poles@ufla.br

Introducdo: As crises humanitarias acontecem de
diferentes formas, cada uma com seu proprio conjunto
Unico de desafios, apresentando, por vezes, situacoes
com diversos pacientes criticos. Objetivos: Descrever a
importancia dos cuidados paliativos na atencao continua
a salde, ao lado de medidas curativas para os pacientes
criticos, em crises humanitarias. Método: Revisdao
bibliografica realizada em sete bases de dados com as
palavras-chave “palliative care”, “Humanitarian crisis”
AND “critical illness”. Resultados: A pesquisa evidenciou
que muitos desses pacientes podem se beneficiar dos
cuidados paliativos, pois sdo necessarias acbes para
prevenir e aliviar o sofrimento, proteger a vida e a salde
e garantir o respeito a dignidade humana. Porém, apesar
desse fato, constatou-se ainda que seu estudo e
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aplicabilidade estao aquém do esperado. Conclusdo: A crises humanitarias. Para tal, os cuidados paliativos
medicina paliativa deve ser empregada como estratégia devem ser mais bem discutidos.
prioritaria de cuidado aos pacientes e seus familiares nas




