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O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA)
engloba um conjunto altamente variavel de transtornos
do neurodesenvolvimento com inicio precoce e padrao
nao degenerativo. De acordo com a Classificacao
Internacional de Doencas da Organizacao Mundial da
Salde em sua 11* Revisao (CID-11), o TEA é
caracterizado como “um déficit persistente na
capacidade de iniciar e sustentar interacao social
reciproca e comunicacao social, e por uma gama de
comportamentos restritos, repetitivos e padroes
inflexiveis de comportamento, interesses ou atividades
que sao claramente atipicos ou excessivos para a idade
do individuo e contexto sociocultural”’.

As manifestacées comportamentais no TEA
incluem déficits na interacdo social, distarbios nas
habilidades de comunicacao, tanto verbais quanto nao
verbais, dificuldades na mudanca de rotina,
estereotipias motoras e um repertorio muito restrito de
atividades ou interesses?, o que interfere nas interacoes
pessoais, educacionais, profissionais, sociais e afetivas
do individuo®, com tais anormalidades apresentando
impactos variaveis em diferentes individuos e causando
grande sobrecarga para os familiares e também para os
sistemas de satde*.

A etiologia do TEA ainda nao esta totalmente

*Correspondéncia:

definida, e uma interacdo de fatores genéticos,
epigenéticos e ambientais parece estar envolvida®. A
base genética, em particular, aponta que fatores
genéticos e hormonais conferem um status protetor ao
sexo feminino, o que poderia explicar a maior incidéncia
de TEA no sexo masculino®.

A prevaléncia atual de TEA na populacao mundial
corresponde a cerca de 1%, com uma proporcao média
de 4,2 entre homens e mulheres, com aumento
significativo em anos recentes’. No entanto, tais dados
ndo sdo homogéneos ao redor do mundo, em decorréncia
de uma grande variabilidade entre as metodologias na
obtencao dos dados e de onde estes sao coletados, uma
vez que os dados originados em paises de baixa renda
sa0 escassos em comparacao aos de paises de alta
rendad. No Brasil, em particular, infelizmente, dados
sobre prevaléncia de TEA s&o raros’.

Nao obstante, o Brasil, desde 2012, adota
politicas publicas para protecao dos direitos das pessoas
com TEA™, No entanto, apesar de contemplada na letra
da lei, o Brasil é, efetivamente, uma das nacbes que
menos contribui para uma melhor caracterizacao da
prevaléncia de autistas ao redor do mundo’®, sendo que
tal falta de informacao interfere significativamente no
diagnostico e gera impacto consideravel para os
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familiares e sistemas de salde.

Diante do exposto, torna-se fundamental que
campanhas governamentais sejam efetivamente
implementadas, de modo a esclarecer adequadamente a
populacao sobre a importancia do diagndstico precoce
do TEA, bem como aumentar o investimento em estudos
cientificos voltados a esse tema, proporcionando assim
a consolidacao de grupos de pesquisa que se dediquem
ao assunto. Tais esforcos contribuiriam
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