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PALAVRAS-CHAVE RESUMO

Abdome

Colageno Este estudo relata um caso de flacidez abdominal apds 3 gestacdes no qual foi utilizada a técnica
Polidioxanona de fios de polidioxanona (PDO) lisos e espiculados, técnica ainda nao descrita na literatura para

tratar esta queixa. A paciente foi acompanhada por 90 dias, e houve melhora da abertura da prega
umbilical, do tonus da pele, de densidade dérmica e da flacidez tissular apos 60 dias. Neste
periodo, a paciente declarou estar totalmente satisfeita e foi estabelecida a alta do tratamento.
Com este presente relato de caso podemos concluir que a terapia combinada de fios de PDO
parafusos e fios de PDO espiculados (Sculpt®) apresentam resultados muito expressivos em relacdo
a qualidade da pele promovendo melhora visivel na flacidez tissular.
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This study reports a case of abdominal flaccidity after three pregnancies, in which the technique of
smooth and spiculated polydioxanone threads was used, a technique not yet described in the
literature to treat this complaint. The patient was followed up for 90 days, but there was an
Collagen improvement in the opening of the umbilical fold, skin tone, increase in dermal density and
especially a reduction in tissue flaccidity in 60 days. During this period, the patient declared that
she was completely satisfied, and discharge from treatment was established. With this case report,
we can conclude that the combined therapy of PDO threads screws and PDO threads spiculated
(Sculpt®) present very expressive results about the quality of the skin, promoting a visible
improvement in tissue flaccidity.

*Autor de correspondéncia:

Clinic Biomedicina Estética.

End.: Avenida Ipiranga 344, 81d, Centro. Sao Paulo, SP, Brasil | CEP: 01.046-010
E- mail: atendimento@clinicspa.com.br (Garcia PC)

Este estudo foi realizado na Clinic Biomedicina Estética.

https://doi.org/10.21876/rcshci.v13i4.1449

Como citar este artigo: Garcia PC, Bae J, Pariz JR. Clinical efficiency of polydioxanone threads in the treatment of postpartum
abdominal tissue flaccidity: case report. Rev Cienc Saude. 2023;13(1):46-51. https://doi.org/10.21876/rcshci.v13i4.1449

2236-3785/© 2023 Revista Ciéncias em Salde. Este € um artigo de acesso aberto distribuido sob uma licenca @@@@
CC BY-NC-SA (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.pt_BR) By NC s



mailto:atendimento@clinicspa.com.br
https://doi.org/10.21876/rcshci.v13i4.1449
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.pt_BR
https://orcid.org/0000-0002-7610-1671
https://orcid.org/0000-0002-4545-7288
https://orcid.org/0000-0002-9194-5266
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.21876/rcshci.v13i4.1449&amp;domain=pdf&amp;date_stamp=2023-12-28

Garcia PC et al. Rev Cienc Saude. 2023;13(4):46-51

47

INTRODUCAO

Flacidez tecidual é uma queixa comum
associadas ao envelhecimento cronoldgico,
fotoenvelhecimento ou mudancas substanciais nas
dimensoes corporais durante a gravidez ou perda de
peso'. Na gravidez, ocorrem importantes alteracoes na
estrutura da matriz extracelular, que contém fibras
colagenas, elasticas e reticulares, e que proporciona
tonus e elasticidade a pele e do tecido conjuntivo de
sustentacao abdominal, o que culmina na flacidez desta
regiao. Os tecidos se afrouxam, ptosam e sofrem
envelhecimento precoce, gerando pontos assimétricos?.

Varios tratamentos sao sugeridos para reduzir os
efeitos do envelhecimento, buscando retardar o
desgaste cutaneo. Para estas disfuncdes, atualmente os
procedimentos ablativos, como lasers e
radiofrequéncia’3, apresentam-se como op¢des nao
invasivas para remodelamento de colageno, enquanto
os bioestimuladores de colageno, como acido poli-l-
lactico e hidroxiapatita de calcio*?, representam os
tratamentos injetaveis. As técnicas ablativas ou nao
ablativas de resurfacing permitem obter melhoria da
superficie da pele, mas nao elevam de forma adequada
os tecidos ptosados subjacentes, um passo importante
para se alcancar uma aparéncia mais jovem. Restam,
portanto, apenas os procedimentos cirlirgicos e seus
riscos envolvidos a salde e manutencdo da vida do
paciente®.

A terapia de inducao percutanea de colageno por
aplicacao de fios de polidioxanona (PDO) tem sido uma
opcao de tratamento para as disfuncées do tecido
tegumentar por apresentar algumas vantagens, tais
como nao produzir um efeito ablativo na pele,
minimizar o tempo de recuperacao da pele e os efeitos
colaterais, além de nao apresentar os riscos e os custos
decorrentes de cirurgia plastica. O procedimento com o
uso de fio de PDO envolve a passagem de suturas sob a
pele, com planejamento adequado para compensar a
ptose e redimensionar a flacidez dos tecidos, sendo
base para o reposicionamento e o apoio dos tecidos
subcutaneos. Este procedimento evita grandes incisoes,
€ realizado em ambulatorio sob anestesia local e com
curto periodo de recuperacao’. Apesar de o uso de fios
para tratamentos estéticos datar em 1956 pelo médico
N. Buttkewit, seus resultados ainda nao eram
amplamente conhecidos e somente apds 1990 os
materiais e métodos foram dando seus primeiros passos
para atualizacao com novas tecnologias®.

Os fios de polidioxanona representam uma
possibilidade revolucionaria de tratamentos estéticos
corporais. Varios dispositivos de PDO sao comuns na
Coreia do Sul, apesar dos poucos estudos a respeito do
assunto. Os poucos estudos clinicos que existem tém
nivel de evidéncia de no maximo IIlI”. Entretanto, os
beneficios comparados com as possibilidades de
intercorréncias encorajam estudos inovadores para uso
da técnica. As complicacbes menores e de carater
passageiro incluem assimetria, equimose, eritema,
hematoma, edema e desconforto’. Migracao, extrusao
do fio e formacao de cicatriz nos locais de entrada e
saida sao as complicacdes tardias descritas’.

A possibilidade de uso dos fios de PDO € enorme,
mas requer maiores estudos, haja vista a rapida

evolucao de novos tipos de fios para diversas
aplicabilidades. Sendo assim, o objetivo deste trabalho
foi avaliar, através da descricao de um caso clinico, a
eficiéncia de um protocolo misto de aplicacdo fios de
PDO (fios lisos e espiculados) no tratamento de flacidez
corporal na regiao abdominal supra umbilical de mulher
com histédrico de gestacoes.

DESCRICAO DO CASO

Este estudo foi realizado na Clinic Biomedicina
Estética, em janeiro de 2022, aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Metodista de Sao
Paulo (CAAE 68547623.0.0000.5508). Paciente do sexo
biologico feminino, 39 anos, 73 kg e 1,72 m de altura
procurou a clinica em fevereiro de 2022 com queixa de
flacidez abdominal. No histérico clinico foi relatado
trés gestacoes anteriores. A avaliacao fisica confirmou
a flacidez abdominal (Figuras 1A, 2A e 3A).

Por nao apresentar gordura abdominal, excesso
de pele ou qualquer outra contraindicacao, como
alergias e queloides, planejou-se utilizar a técnica mista
de fios de PDO parafuso e fios de PDO espiculados
(Sculpt®; i-Thread, Seul, Coreia do Sul), utilizando a
técnica de malha de blindagem densa na regiao total
abdominal para produzir um tensionamento e intenso
estimulo de colageno, e os fios espiculados para
reposicionamento do tecido, conforme ilustrado na
Figura 4.

Para aplicacao, foi realizada assepsia da
participante de pesquisa com 2% de digliconato de
clorexidina (Rioquimica, Sao José do Rio Preto, SP,
Brasil) com auxilio de gaze. Foi realizado o
planejamento e demarcacdo com lapis branco
adequado, usando como base o tamanho do fio a ser
inserido, e antes da aplicacao foi realizado a anestesia
local em papula com 2%, cloridrato de lidocaina sem
vasoconstritor (Xylestesin®, Cristalia, Itapira, SP,
Brasil), com auxilio de seringa de 1 mL e agulha 30G.

Para aplicacao dos 10 fios espiculados, foram
realizados pertuito no angulo de 45° graus com agulha
21 G nos locais de entrada para aplicacao dos fios, de
acordo com a ponta das setas pretas da Figura 4. Em
seguida, as canulas foram removidas, permanecendo
apenas os fios espiculados na regiao de tecido
subcutaneo e a extremidade do fio na regidao externa
(Figura 5). A extremidade externa foi segurada pela
profissional, enquanto ela realizou uma massagem
vertical ascendente, com o objetivo de ancorar as
espiculas dos fios, reestruturar o tecido rissular e
promover o efeito lifting. O excesso de fio foi removido
com auxilio de uma tesoura.

Para aplicacao dos 40 fios parafuso agulhados
ndo foi necessario fazer pertuito prévio para insercao.
As agulhas foram inseridas por completo para aplicacao
total dos fios no local planejado, seguido pela remocao
da agulha para que o fio fosse depositado no tecido
subcutaneo (Figura 4, setas de cor vermelha). O tempo
total de cirurgia foi de aproximadamente 60 min.

A paciente foi avaliada em diferentes periodos
pos-procedimento através de fotografias padronizadas.
Os seguintes periodos para avaliacdo dos resultados:
pré-operatorio (baseline) e pos-operatorio (imediato,
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A — B . :
Figura 1 — Tomada fotografica da regido abdominal, em posicdo ortostatica. Em A,
imagem antes do procedimento. Em B, imagem registrada apos 60 dias da aplicacao dos

fios de PDO.

Figura 2 — Tomada fotografica da regidao abdominal, demonstrando a flacidez da pele no
sentido horizontal. Em A, imagem antes do procedimento. Em B, imagem registrada apds 60
dias da aplicacao dos fios de PDO.

Figura 3 — Tomada fotografica da regidao abdominal, demonstrando a flacidez da pele no sentido
vertical. Em A, imagem antes do procedimento. Em B, imagem registrada apos 60 dias da
aplicacao dos fios de PDO.
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Figura 4 — Tomada fotografica da regiao abdominal, demonstrando o planejamento e o sentido
de aplicacao dos fios de PDO. As setas pretas representam o planejamento de aplicacao dos 10
fios espiculados, posicionados verticalmente para promover reposicionamento (lifting) do tecido
e estimulo de colageno. As setas vermelhas representam a aplicacao dos 40 fios parafusos,
dispostos em malha, para promover estimulo de colageno.

Figura 5 — Tomada fotografica da regido abdominal
durante o procedimento. Os 100 fios espiculados foram
inseridos na camada subcutanea e a extremidade externa
permite o reposicionamento do tecido a acomodacao das
espiculas, promovendo o efeito lifting.

30, 60 e 90 dias).

Os resultados estao descritos na Tabela 1. O
resultado de lifting imediato nao foi muito expressivo
em comparacao visual. Apos 30 dias notou-se uma
melhora na prega umbilical e densidade dérmica. Apds
60 dias notou-se um resultado muito expressivo de
abertura da prega umbilical, melhora nos tonus da pele,

aumento de densidade dérmica e especialmente
reducéo da flacidez tissular. As fotografias apos 60 dias
estao ilustradas nas Figuras 1B, 2B e 3B.

A paciente foi convidada a participar a divulgar os
seus resultados e aceitou participar do estudo e divulgar
seus resultados, expressos no Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

DISCUSSAO

Para tratamento da flacidez tissular abdominal
foi planejada e executada a técnica de fios de PDO lisos
e espiculados. Apesar de seu amplo uso por
dermatologistas e outros profissionais da saude que
tratam alteracoes dermatofisioldgicas, nao ha em nosso
conhecimento nenhuma descricao na literatura sobre a
utilizacao de técnicas mista com 2 tipos de fios distintos
e, por isso, representa um protocolo promissor a ser
analisado.

Em um estudo brasileiro realizado com 688
mulheres de 18 a 49 anos de idade, cerca de 60%
pretendiam engravidar; ou seja, a expectativa de
mulheres que podem apresentar queixa de flacidez
pos-gestacdo é grande. Neste cenario, métodos
eficazes e duradouros com necessidade de poucas
intervencdes e com alto poder de ativar a cascata de
producdo endogena de colageno e elastina sao
necessarios®.

Os mecanismos que causam flacidez tecidual sao
semelhantes ao envelhecimento: atrofia e diminuicao
da espessura epidérmica e dérmica, fragmentacao de
fibras elasticas, diminuicdo do nimero e funcao das
glandulas apocrinas'®. Deve-se, ainda, considerar o
papel enddcrino na qualidade tecidual do abdémen,
uma vez que ha relacado entre niveis de testosterona e
estrogénio e quantidade de colageno, niveis estes que
sao alterados durante a gestacao®'".

Os fios PDO sao aprovados pela U.S. Food and
Drug Administration (FDA) e Agéncia Nacional de
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Tabela 1 — Resultados observados nos periodos avaliados antes e apos o procedimento com fios de

polidioxanona (PDO) na regiao abdominal.

Avaliacdo fisica realizada pelo

profissional

Relato da paciente

- Auséncia de gordura abdominal
- Auséncia de excesso de pele
- Flacidez

Baseline

Pos-imediato - Lifting nao expressivo

Apés 30 di
s el dérmica

- Melhora na prega umbilical e densidade

- Flacidez abdominal apds trés gestacoes

- Dor suportavel, sentida apenas na aplicacao
do anestésico

- Percepcao de discreta melhora.

- Abertura da prega umbilical, melhora nos
tonus da pele, aumento de densidade

Apos 60 dias
flacidez tissular

- Foi determinada a alta da paciente

Apo6s 90 dias

dérmica e especialmente reducao da

- Satisfacao alcancada

Nao houve avaliacdo apds 90 dias por ter alcancada a satisfacdo em 60 dias.

Vigilancia Sanitaria (ANVISA) para a aproximacao de
tecidos da pele do rosto ou do corpo. A eficacia do uso
de fios de PDO tem sido demonstrada em diversos
estudos clinicos e experimentais. Um estudo
comparativo de diversos tipos de fios absorviveis
realizados em camundongos demonstrou que o uso de
multiplos fios de PDO produziram colageno (Col1al e
Col1a3) em 2 semanas apods a insercdo e até 3 meses,
confirmado por analise de biopsias e técnicas de
biologia molecular'2. Um estudo clinico prospectivo
realizou avaliacao e seguimento dos pacientes por 24
meses apoOs a aplicacdo dos fios e observou efeitos
duradouros significativos que incluem lifting de pele de
3 a 10 mm e alto grau de satisfacao dos pacientes com
menor indice de incidéncia de complicagoes, cerca de
4,8%'3, Estes resultados estdo de acordo com os
observados no presente relato, uma vez que foram
satisfatorios a partir de 30 dias apos o procedimento e
sem complicacdo. E importante reportar quais sao os
efeitos colaterais mais descritos na literatura: dor,
sangramento hipodérmico, hematoma, assimetria leve
e fios soltos na superficie da pele'>'. Estudos
histopatologicos mostraram fibrose ao redor da PDO
juntamente com agrupamento de linfdcitos, histiocitos
e aerotropismo’.

Embora o sucesso dos fios em tratamentos para
rejuvenescimento e lifting facial estarem bem
estabelecidos nas praticas nacionais e internacionais,
especialmente na Coreia do Sul, complicacdes agudas e
tardias apos o uso de tipos de fios podem ser relatadas.
Os fios ndao absorviveis, que permanecem
permanentemente no tecido, podem resultar em
diversas complicacées, incluindo inflamacdes e
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