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RTIGO ORIGINAL

Sistema de Aquisicao de Baixo Custo para um
Dinamémetro Biomédico

Acquisition system of a low cost biomedical dynamometer

RESUMO

Objetivo: criar um Sistema de Aquisicdo de baixo custo,
otimizando um dispositivo de fabricacdo propria. Método: Para
tanto, foi idealizado um sistema dedicado, o qual é alimentado por
uma bateria central de 12V. A ponte completa de “Wheatstone” é
alimentada pela bateria central, regulada em 9V. Resultados: O
sinal dos extensémetros apresenta uma variacdo de 0 a 30 mV, o
qual é amplificado e filtrado por um Condicionador de Sinais de
fabricacdo propria, usando um LM 324. O sinal elétrico entdo
passa a variar de 0 a 5V, que serdo tratados em uma entrada
analogica de um Microcontrolador PIC. Os testes para registro e
interpretacdo dos dados ocorrem atraves do software MyOpenLab.
Conclusdo: O trabalho estda em andamento e o0s primeiros
resultados sugerem que o sistema serd capaz de mensurar a forca
muscular de forma precisa e com custo reduzido.

Palavras-chave: Dinamometro,

Biomédica.

Forca Muscular, Engenharia

ABSTRACT

Objective: to create a purchasing system for optimizing a low cost
device fabrication itself. Method: For this purpose was designed a
system which is powered by a 12V battery center. The full bridge
of "Wheatstone" is powered by the central battery set to 9V.
Results: The sign of the strain has a range of 0 to 30 mV which is
amplified filtered by a signal conditioner own manufacturing using
an LM 324. The electrical signal then passes to vary from 0 to5V
which will be processed in an analog input of PIC microcontroller.
Tests for the registration and interpretation of data are through
software MyOpenLab. Conclusion: The work is in progress and
initial results suggest that the system will be able to measure
muscular strength accurately and cost-effective.

Keywords: Dynamometry, Muscle Strength, Biomedical Engineer.
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INTRODUCAO

Varios  estudos vém  sendo
realizados nas ultimas decadas com a
intengdo de construir dispositivos para
avaliar a fungdo muscular de forma precisa
€ (uantitativa através de aparatos
eletromecanicos. O exame da forga externa
produzida pelo sistema musculoesquelético
de forma instrumental é extensamente
realizado por pesquisadores a partir de
equipamentos disponiveis comercialmente,
como o0s dinamdmetros  isocinéticos
computadorizados,l'3 dinamodmetros
manuais™® e dispositivos fabricados em
laboratérios especificos.®°

O conhecimento preciso do nivel de
forca muscular de um individuo €
importante, tanto para a avaliagdo da
capacidade funcional, ocupacional, como
para uma apropriada prescricdo de
exercicios atléticos e de reabilitagdo."* No
entanto, os equipamentos comercializados
apresentam alto custo, estando disponiveis
em apenas grandes centros de pesquisa,
hospitais de referéncia e centros de
exceléncia em esporte de alto rendimento.

O objetivo do presente estudo foi
substituir um condicionador de sinais
comercial por um sistema de aquisi¢do de
baixo custo.

MATERIAIS E METODOS

O primeiro passo do presente
trabalho foi a andlise do dispositivo
projetado e construido por Cortez" e a
discussdo sobre o processo de otimizacdo
do equipamento, visando baixar 0s seus
custos.

Para analisar a forga externa
produzida pelo sistema musculoesquelético
dos membros superiores, o autor utilizou
um sistema de aquisicdo, no qual os sinais
elétricos provenientes do circuito em ponte
de  “Wheatstone”  formados  pelos
extensémetros foram transmitidos para um
sistema de condicionamento de sinais,
modelo Spider 8 (HBM, Darmstadt,
Alemanha) e processado por software -
Catman (versdo 3.1, release 3, 1997-2000).
A Figura 1 ilustra o sistema de aquisicao
formado pelo dispositivo construido, o
sistema de aquisi¢do e condicionamento de
sinais e um computador.

Figura 1 - Sistema de aquisicdo: (A) computador, (B) Sistema de aquisi¢do e condicionamento
de sinais modelo SPIDER 8 e (C) Estacdo de Medic¢do de Forca.

Revista Ciéncias em Saude v3, n 4, out-dez 2013



O propdsito deste estudo foi a
substituicdo do item (B) do Sistema de
Aquisicdo. Para tanto, foi idealizado um
sistema dedicado (Figura 2), o qual é
alimentado por uma bateria central de 12V.
A ponte completa de “Wheatstone” €
alimentada pela bateria central regulada em
9V. O sinal dos extensdmetros apresenta

uma variacdo de 0 a 30 mV, o qual €
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um Microcontrolador PIC. Os testes para
registro e interpretagdo dos dados ocorrem

através do software MyOpenLab.
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Figura 2: Diagrama em blocos do sistema de aquisigéo.

RESULTADOS

Os resultados iniciais

apresentados a seguir. O Grafico 1

sdo

apresenta a simulacdo do condicionador

de sinais a partir de um sinal puro.
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Grafico 1 - Relagdo de entrada pela saida do Condicionador de Sinal.
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DISCUSSAO

O condicionador de sinais esta
em fase de confeccdo e testes,
utilizando sinais elétricos diretos de
uma fonte de tensdo variando de 0 a
30mV, para observar o ganho e a
linearidade do mesmo. Observa-se que
nesta fase ainda ndo foi utilizado o
extensOmetro para alimentar a entrada
do condicionador, pois 0 objetivo deste
teste foi observar a funcionalidade do
mesmo. Os testes com extensémetros
serdo realizados em uma fase porterior,
para calibracéo do dispositivo.

Apbs testes e aceitacdo do
condicionador de sinal, integraremos 0s
extensdmetros  (strain  gages) ao
sistema; entdo, nesta fase, faremos a

calibracdo do dispositivo, que consiste
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