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INTRODUCAO

Quando uma criangca é hospitalizada
para ser submetida a tratamentos de doengas
comuns para faixa etéria, como problemas
respiratorios, cirurgias de tonsilectomia, fimose,
entre outras, tém-se intensas mudancas
psicoldgicas no prdprio paciente, na familia e na
enfermagem que se vé atuando em uma situacdo
delicada, pois realiza o atendimento a uma
crianca.™?

Dentre todas essas doencas cronicas
gue acometem criancgas, 0 cancer se destaca pela
sua alta incidéncia e repercusses na vida das
mesmas e de sua familia.!

No ano de 2009, os Obitos por
neoplasias para a faixa etaria de 1 a 19 anos,
encontravam-se entre as dez primeiras causas de
morte no Brasil. A partir dos 5 anos, a morte por
cancer correspondia a primeira causa de morte
por doenca em meninos e meninas.?

A familia e a crianca, diante do
diagndstico de cancer, enfrentam problemas,
como longos periodos de hospitalizacéo,
reinternacfes frequentes, terapéutica agressiva
com sérios efeitos indesejaveis advindos do
préprio tratamento, dificuldades pela separacéo
dos membros da familia durante as internagdes,
interrupgdes das atividades dirias, limitacOes
na compreensdo dos diagnosticos, desajuste
financeiro, angustia, dor, sofrimento e o medo
constante da possibilidade de morte. >

Diante de todos esses desafios, toda
familia, mas em especial a mae, se vé
abandonando os outros familiares, seus outros
filhos e sua vida profissional, para se dedicar
aquela crianca hospitalizada. A familia passa
entdo, a vivenciar um momento de impoténcia,
pois presencia o filho que tanto desejou e que

ainda tem uma vida de sonhos e realizagdes,

sendo submetido a um tratamento tdo incerto e
agressivo, como no cancer. Assim, 0 processo
de adoecimento de um sujeito gera em seus
familiares ansiedade e expectativas, fato este
que se exacerba quando o doente é uma crianca,
pois geralmente quando uma crianga adoece,
toda a familia se envolve neste processo e,
dependendo da gravidade da doenca, existira
sempre a necessidade de ajustes e de adaptacoes
na dindmica do modo de viver desta familia,
com vistas a um novo equilibrio. Nessa
perspectiva, a capacidade da méae em lidar com
este evento dependera de suas percepcdes sobre
a situacéo, bem como de suas habilidades para
lutar contra as dificuldades.?*

Outro  aspecto  importante  nesse
momento de atendimento a crianca e sua familia
¢ a atuacdo do profissional enfermeiro na
oncologia pediatrica, pois esta demanda, além

do conhecimento técnico e cientifico,

fsb]

afetividade na oferta do cuidado, visando &
promo¢do da salde, a qualidade de vida, o
conforto e bem-estar dos mesmos. Para tanto, o
enfermeiro deve estar atento as singularidades e
particularidades da crianca e da familia que se
encontram sob seus cuidados, para assim, agir
de maneira consciente, reflexiva e critica no
atendimento de suas necessidades.”

Para a enfermagem, atuar junto a
familia da crianca no aprendizado da doenca, é
necessario que compreenda quais Sd0 0s
recursos importantes para essa familia no
enfrentamento de situacBes estressantes que
envolvem necessariamente, o conviver com a
doenca. Durante a hospitalizagdo e/ou
atendimento ambulatorial da crianca, o
enfermeiro tem diversas oportunidades de estar
com seus familiares. E a enfermeira geralmente,
o elo entre o paciente, a familia, a equipe

multiprofissional e a Unidade Bésica de Satde.?
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Para o enfrentamento do céncer sdo
necessarias acdes que incluam: educacdo em
salde em todos os niveis da sociedade;
promocao e prevencdo orientadas a individuos e
grupos (ndo esquecendo a énfase em ambientes
de trabalho e nas escolas); geracdo de opinido
publica; apoio e estimulo a formulagdo de leis
que permitam monitorar a ocorréncia de casos.’

Perante essa problematizacdo, o
objetivo desse estudo foi identificar as
dificuldades do profissional enfermeiro frente a
crianga com cancer, verificando se ha preparo
adequado para atender as necessidades de uma
crianga com doencas oncoldgicas; bem como
conhecer a forma de enfrentamento utilizada
pelo profissional diante das dificuldades

encontradas no atendimento a essa crianca.

METODOLOGIA

Trate-se de um estudo exploratério
com abordagem qualitativa,>® no qual o cenério
de estudo foi o Hospital Bom Pastor —
Varginha/MG. Os sujeitos da pesquisa foram
enfermeiras que trabalham ou ja trabalharam
com criancas portadoras de céancer. Cabe
ressaltar que a pesquisa qualitativa objetivou
uma compreensdo mais profunda  das
dificuldades do profissional ao cuidar de um
paciente pediatrico portador de cancer.

Como critérios de inclusdo na
participacdo do estudo foi ser enfermeiro
graduado, trabalhar ou ja ter trabalhado com
criangas portadoras de céncer e concordar em
participar da pesquisa. A amostra selecionada
foi de quatro enfermeiras assistenciais do
referido Hospital, com amostragem intencional.

Foi utilizado como instrumento de
coleta de dados uma pesquisa semiestruturada,

contendo  quatro  perguntas, as quais

investigavam: as dificuldades pessoais do
profissional ao atender um paciente pediatrico
portador de cancer, se os mesmos utilizam de
algum recurso para enfrentar essas dificuldades.
Se sim, quais 0s meios utilizados e se acham
que os profissionais enfermeiros possuem um
preparo adequado para lidar com a crianga com
cancer.

O trabalho teve inicio apds aprovacao
do Comité de Etica em Pesquisa da Escola de
Enfermagem Wenceslau Braz. Para garantir o
anonimato das entrevistadas, foram designados

as mesmas os nomes de “Flores”.

RESULTADOS

Foram entrevistadas quatro
enfermeiras, sendo trés da faixa etaria de 20 a
30 anos e uma com idade entre 40 e 50 anos,
todas do sexo feminino.

Os resultados  obtidos  foram
subdivididos em categorias a posteriori e foram
elencados em trés temas principais. O primeiro
tema foi “Dificuldades pessoais ao cuidar de
um paciente pediatrico portador de ciancer”,

dividido em trés categorias. A primeira

\

categoria refere-se a “Crianca em estado grave”,

onde a entrevistada alegou como a principal
dificuldade o fato da crianca ter pequena chance

de sobrevivéncia.

“...eu tenho dificuldade quando eu vejo
que ela ta morrendo. Isso para mim ¢ a
maior dificuldade quando ela ta grave
e ndo é nada bom...” (Girassol)

Essas dificuldades profissionais véo
além da ndo aceitacdo, pois se manifestam na
pouca ou nenhuma habilidade em manejar de
forma adequada a ocorréncia, sobretudo quando

envolve a vida de uma crianca. ®
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A segunda categoria foi “Lidando com
0s pais.” De acordo com duas entrevistadas,
essa € a maior dificuldade, pois os pais se
encontram com anseios, preocupacdes e medos,

depositando nelas todas as suas expectativas.

“A principal dificuldade é lidar com os
pais da crianca, porque eles ficam
ansiosos, nervosos e isso dificulta um
pouco. Eles fazem muitas perguntas...”
(Violeta)

“..algumas mdes que viam que eu
tinha carinho com elas, na hora que
percebia o0 que realmente estava
acontecendo me chamavam para ficar
Jjunto.” (Rosa)

E indiscutivel que o enfermeiro é o
profissional de salude que esta mais préximo a
crianca e a familia e que possui uma visdo mais
ampla das necessidades de salide da crianca. Ja
a familia da mesma, também ocupa uma posicao
fundamental na promoc¢do da saude e por isso,
torna-se imprescindivel que o profissional de
salide ouga suas davidas, valorize sua opinido e
incentive sua participacdo em todo o processo
de cuidar durante a hospitalizacéo.®

A hospitalizacggdo de um filho
desestabiliza a familia. Quando um filho
adoece, independente da estrutura da familia,
todos adoecem. Os pais sofrem profundo
impacto com a enfermidade do filho. Ao delegar
a equipe hospitalar os cuidados do seu filho,
sentem-se impotentes, incapazes e
frequentemente atribuem a si proprios a causa
da doenca.*

A (ltima categoria para este tema foi 0

“Envolvimento Emocional.” As entrevistadas

afirmam que como as criangas sd0 mais
sensiveis, exigem do profissional uma maior
atencdo e carinho, criando assim um vinculo

mais solido.

“E complicado pelo seguinte: a
crianca é mais sensibilizada, qualquer
procedimento que a gente vai fazer
com a crianca a gente se sensibiliza
com a situacdo... e, no geral, a crianca
chora muito. Entéo, é bem complicado
de mexer...” (Margarida)

“Envolvimento emocional... ver o
sofrimento da crianca... e o carinho
gue se cria com a crian¢a... Quando
via que ia morrer eu chorava...”
(Rosa)

E necessario encontrar formas de
superacdo, oportunizadas pela graduagéo e insti-
tuicdes de salde, para os profissionais mais
expostos a essa realidade. O sofrimento, o
estresse e toda ordem de enfrentamento no
cotidiano das acBes de enfermagem devem ser
cuidadosamente amenizados para que 0S
profissionais possam ter uma vida mais
saudavel.’

O segundo tema foi Meios Préprios de
Enfrentar as Dificuldades. Foram dadas
respostas negativas e positivas. Essas respostas
foram divididas em duas categorias. A primeira
categoria refere-se ao “N&0”. Ao estabelecer
essa questdo, uma das entrevistadas afirmou ndo
ter utilizado de meios para enfrentas essas
dificuldades, pois ndo atuou um tempo

considerdvel com essa crianga.

“Ndo, porque eu ndo fiquei tanto
tempo... ”(Girassol)

A segunda categoria refere-se ao

De acordo com trés entrevistadas, as
mesmas utilizam de meios proprios para
enfrentar as dificuldades. Afirmam assim, a
necessidade de criar uma aproximacao com essa
crianga, & importancia de uma crenca religiosa e
a necessidade de se esclarecer as ddvidas dos

pais.
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“Conversar com carinho maior com a
crianca... No quarto tem desenhos, a
gente tenta relaxar a crianca primeiro;
faz brincadeiras, tenta aproximar dela
um pouco mais para ela se sentir a
vontade.” (Margarida)

“Distrair  também as  criangas,
procurava brincar, falar besteiras,
palhacadas.” (Rosa)

“...com as criangas eu tento brincar o
maximo possivel, deixar elas mais para
cima, conto piadas.” (Violeta)

“Oracdo, rezava muito para pedir
forgas...” (Rosa)

“Acho que a religido ajuda um pouco,
a nossa crenga...” (Violeta)

“..Jja com os pais eu respondo, tento
responder tudo que sei, 0 que esta
dentro do meu conhecimento...”
(Violeta)

A espiritualidade e/ou a religiosidade é
um fator positivo de enfrentamento para o
evento da morte pediatrica. Assim, ndo basta
reconhecer a importdncia dos atributos e
habilidades frente ao processo de cuidar do
paciente terminal como se este fosse,
unicamente, um processo racional e consciente,
que dependesse exclusivamente dos
trabalhadores. N&o se pode ignorar as
dificuldades individuais e coletivas, o0s
sentimentos, as  situagdes  pessoais €
interpessoais, a satisfacdo/insatisfacdo do
trabalhador, bem como a necessidade do
fortalecimento  pessoal. Desta forma, o
profissional deve ser percebido como sujeito
emergente e configurado numa trama de
relagbes sociais, onde a subjetividade de cada
um estd determinada histérica e socialmente;
onde cada um ¢é portador de uma histéria
individual e coletiva-organizacional. Portanto, é
necessario que o enfermeiro busque alternativas

para lidar de maneira eficaz com a morte no seu

ambiente de trabalho, de forma adequada as
suas necessidades.’

Finalizando, o terceiro tema expde o
Preparo dos Profissionais da Area da
Enfermagem para lidar com Criangas com
Céncer. Obtivemos apenas a categoria “N&o”.
As entrevistadas acreditam que os profissionais
ndo saem qualificados da graduacdo para cuidar
de pacientes pediatricos portadores de cancer.
Afirmam que durante a formacdo académica, as
oportunidades e procedimentos geralmente nao
sdo especificos para esse tipo de doenga.

It

do, ndo tem preparo nenhum... eles
ndo tém um psicolégico. Nao acho que
sai  preparado da  faculdade.”
(Girassol)

“Ndo, porque a gente ndo vé situagoes
na formacdo académica que permita
trabalharmos com crianga com
cdncer”. (Margarida)

“Eu acho que para mexer com essa
area de oncologia, eles ndo sédo muito
preparados ndo. Fase terminal, ele se
apega muito aos pacientes e ai quando
morrem eles sentem...” (Violeta)

“..0 dificil ¢ o emocional,
emocionalmente ndo..a gente se
envolve muito com eles, mas aqui a
gente tem apoio psicologico.” (R0sa)
Durante o exercicio da profissdo, os
enfermeiros seguem normas e condutas éticas,
profissionais e institucionais objetivando salvar
vidas e evitar a morte. Ao colocar em pratica os
habilidades e

competéncias, buscam dar suporte para a

Seus conhecimentos,

promocao, prevencao e recuperacao da saude. O
ndo alcance dos objetivos propostos pode causar
um estado de tristeza, frustracdo e estresse pela
perda que a morte representa. >°

Nesse  sentindo, enfatiza-se a
necessidade de um adequado preparo dos

enfermeiros para que assim, 0S mesmaos possam
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atender a esses pacientes e sua familia, de forma
a promover uma eficiente reabilitacdo e

manutencdo de sua qualidade de vida.’

DISCUSSAO

Do ano de 1922, marco inicial da
enfermagem no Brasil, até os dias atuais, muitas
foram as modificacBes, tanto no contexto da
populacdo brasileira, quanto na enfermagem
enquanto profisséo e ciéncia.® Em meio a tantas
modificacbes e avangos tecnolégicos e
cientificos ja se progrediu no que se refere a
cura de vérias enfermidades que ha muito tempo
assolavam a populagdo, sem escolher sexo,
idade, etnia ou posicéo social. No entanto, ainda
hoje, uma doenca que muito preocupa a todos é
0 cAncer em suas varias manifestacdes.’

Embora o céncer seja uma doencga
milenar e que a medicina vem obtendo
resultados positivos na detecgdo precoce e na
cura em alguns casos; ainda é alvo de muitos
estudos.®

Pode-se constatar pelos relatos das
depoentes que lidar com criangas em estado
grave é muito dificil, pois mesmo sabendo que
estdo se dedicando ao cuidado do paciente,
existe a possibilidade de o progndstico ndo ser a
sua adequada recuperagéo.

As enfermeiras ainda mencionam a
necessidade de se atentarem aos pais, pois eles
depositam no profissional toda sua expectativa e
confianga, a0 mesmo tempo em que confiam
seus maiores sentimentos, como o0 medo, anseio
e preocupac0es a esses profissionais.

Mencionam ainda a dificuldade de ndo

se envolver emocionalmente, pois as

entrevistadas relatam ndo conseguirem ndo se
sensibilizar com a situacdo, visto que a
enfermagem passa muito tempo com o paciente,
evidenciando assim, uma relagdo proxima com
0 mesmo e sua familia.

E imprescindivel destacar que um dos
meios mais utilizados por estes profissionais
para enfrentar as suas dificuldades é recorrer a
oracao.

Outro aspecto importante é a falta de
um adequado preparo aos profissionais de
enfermagem para atender a essas criangas
portadoras de cancer. Portanto, é necessaria a
inclusdo de disciplinas que trabalhnem com o
viver e morrer, visando a dignidade e serenidade
de seus pacientes e familiares.”®

O apoio a familia e a sua inser¢do nos
planos de cuidado também se apresentam como
desafio as competéncias do enfermeiro.’* O
estudo evidenciou que os profissionais se
sentem  desgastados  emocionalmente e
fisicamente diante do sofrimento da crianga e
sua familia. Revelaram se sentir tristes e
angustiados com a situacdo da crianca,
carecendo de apoio psicologico e capacitacdo

para atuacdo nesse cenario.

CONCLUSAO

H4 a necessidade de um maior preparo
do futuro profissional enfermeiro, ainda na
graduagdo, para que O mMesSmo possa
proporcionar um atendimento adequado ao
paciente portador de céncer, visando a
humanizacéo, a dignidade e o respeito do cliente

e sua familia durante todo o tratamento
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