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Caros Congressistas,

E com imensa satisfacdo que anunciamos a XXXV Semana
Médica que ocorrera de 27 a 30 de maio, juntamente com o
XIl Congresso Médico Académico - COMA e o VII Congresso
de Iniciacédo Cientifica, todos preparados com muita
gualidade e critério.

Desejamos que nosso evento seja representativo de todas
as areas de saude, e para tanto, procuramos organiza-lo
priorizando os temas de interesse dos alunos.

Além do excelente programa cientifico, teremos tambéem
as iniciativas que estimulam o convivio e a cultura, como o
Show Med 2015 e a Confraternizacao de Encerramento.
Mais uma vez, contamos com 0 apoio imprescindivel de
nossos patrocinadores, sem o qual ndo era possivel fazer
um evento com esta dimenséo.

Esperamos contar com a sua presenca para que, juntos,
possamos viabilizar as atividades cientificas e culturais
deste acontecimento!

Sejam bem vindos!

Comissao Organizadora

FACULDADE DE MEDICINA DE ITAJUBA - 27 A 30 DE MAIO DE 2015
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PROGRAMACAO

Quarta-feira (27/05)

19h — Entrega de material

19h30 — Ceriménia de Abertura

20h — Palestra de Abertura: “Empreendedorismo na
Medicina”: Dr. Enio Rodrigues Vasques — Doutor em
Engenharia Biomédica pela Universidade de Mogi das
Cruzes. Médico pesquisador do LIM 37 da Faculdade de
Medicina de USP em pesquisa béasica e translacional.
Médico pesquisador do Nucleo de Medicina Integrada de
Mogi das Cruzes

20h30 - "Anabolizantes e energéticos"

Dr. Nabil Ghorayeb - Especialista em Cardiologia pela SBC,
Especialista em Medicina do Esporte pela SBME, Doutor
em Cardiologia pela FMUSP, Chefe da Se¢&o Médica de
Cardiologia do Exercicio e do Esporte do Instituto Dante
Pazzanese de Cardiologia, Coordenador Clinico do Sport
Check-up do Hospital do Coragéo

Quinta-feira (28/05)

13 as 15h: Sesséo de Temas Livres

15h: Coffe Break

15h30 as 17h30: Mini-cursos:

1 — “Minicurso Teorico-Pratico em Emergéncias
Cardiovasculares”

Dr. Bruno de Souza Paolino — (InCor- HCFMUSP)

2 — “Peculiaridades semiolégicas das valvulopatias”

Dr. Paulo de Lara Lavitola - (InCor- HCFMUSP)

3 —"O estado da arte na dermatologia estética”

Dra. Renata Duarte — (Ex aluna FMIt, ISMD-UFMG)

4 — “Atendimento pré-hospitalar ao paciente
politraumatizado”

Dr. Helder Takeo Kogawa (Ex aluno FMIt — SAMU/SP)

5 — “Medicina Laboratorial”

Dayvison Luiz Meireles Costa - CMG Diagnostica - BH

6 — “Avaliacao Sistematica da Radiografia do Térax™

Dra. Bruna Cesario (Ex alunaFMIt- UFMG)

Palestras:

19h - "O que se espera do jovem recém formado em
medicina pela sociedade atual”,

Palestrante: Dr. Max Grinberg - Diretor da Unidade Clinica
de Valvopatias do Instituto do Cora¢édo do HCFMUSP, Livre
Docente em cardiologia pela FMUSP, Delegado do
CREMESP, Coordenador do Curso de Propedéutica
Cardiologica na Clinica Médica da FMUSP

20h — “Residéncia Médica: o que existe de atual?”
Palestrante: Dra. Irene Abramovich —Mestra em Neurologia
pela Faculdade de Medicina da Universidade de Séo Paulo,
Médica do Instituto Nacional de Previdéncia Social — SES
do Ministério da Saude, Presidente da Associagdo dos
Médicos do Hospital das Clinicas

21h - Mesa Redonda

22h30 — SHOW MED no Albatroz

Sexta-Feira (29/05)

13 &s 15h: Sessao de Temas Livres

15h: Coffe Break

15h30 as 17h30: Mini-cursos:

1 — “Minicurso Teorico-Pratico em Emergéncias
Cardiovasculares”

Dr. Fernando Roberto de Fazzio — (InCor- HCFMUSP)
2 — “Peculiaridades semiolégicas das valvulopatias”
Dr. Paulo de Lara Lavitola - (InCor- HCFMUSP)

3 —“O estado da arte na dermatologia estética”

Dra. Renata Duarte — (Ex aluna FMIt, ISMD-UFMG)

4 — “Atendimento pré-hospitalar ao paciente
politraumatizado”

Dr. Helder Takeo Kogawa (Ex aluno FMIt — SAMU/SP)
5 — “Medicina Laboratorial”

Dayvison Luiz Meireles Costa - CMG Diagnéstica - BH
6 — “Avaliacao Sistematica da Radiografia do Térax™
Dra. Bruna Cesério (Ex alunaFMIt- UFMG)

Palestras:

19h - "Transtornos da Imagem"

Dr. Adriano Segal — Doutor em Psiquiatria pelo Hospital das
Clinicas/FMUSP, Presidente da Comisséo de
Especialidades Associadas da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Bariatrica e Metabdlica, Psiquiatra do ambulatério
de obesidade e Sindrome Metabdlica do Servigo de
Endocrinologia e Metabologia do Hospital das Clinicas/
FMUSP, Diretor de Psiquiatria e Transtornos Alimentares
da Associacgao Brasileira para Estudo da Obesidade e
Sindrome Metabdlica.

20h — “Riscos e beneficios da Cirurgia Bariatrica e
Metabdlica: Evidéncias Atuais”

Dr. Pedro Paulo de Paris Caravatto — Médico Assistente da
Unidade de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica da disciplina de
cirurgia do a parelho digestivo do Hospital das Clinicas —
FMUSP, Membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Bariatrica e Metabdlica (SBCBM), Médico colaborador do
ambulatério de obesidade do INCOR — FMUSP.

21h - Mesa Redonda

Exposicéo da Oficina de Técnicas Anatémicas do
Museu de Anatomia da FMIt.

Novas pecas anatémicas exploram estrutura e
funcionamento do corpo, de modo artistico e didatico

Sabado (30/05)

9h — Sessé&o de Temas Livres

11h — Premiacdo — Sessdo de Temas Livres e TCC’s
11h30 — Encerramento

22H30 — Coquetel de Confraternizagao

FACULDADE DE MEDICINA DE ITAJUBA - 27 A 30 DE MAIO DE 2015
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AVALIA(;AQ DO RISCO DE CONTAMINACAO BACTERIANA EM SWABS
DE USO MEDICO E HIGIENICO
Alefy Zanelato Pereira Araujo’, Rodolfo Tognasca Junior?
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'Académico da Faculdade de Medicina de Itajuba
?Professor da Faculdade de Medicina de Itajuba

Introducdo: Os swabs s&o usados como meio de coleta e transporte
passaram a garantir a viabilidade do microorganismo e/ou preservar acidos
nucléicos presentes na espécie humana. Os ndo estéreis sdo conhecidos
como haste flexivel de uso higiénico. O swab de uso higiénico € voltado
principalmente para limpar os ouvidos da acumulacéo de cera, cujo uso se da
na higiene de bebés. Os swabs de uso médico sdo usados para efetuar coleta
de microrganismos. Mediante as inUmeras aplicacbes do swab, averiguou-se
a eficacia do metodo de esterilizacdo dos swabs. Objetivos: Avaliar swabs de
uso medico (swabs estéreis) e de uso higiénico (n&o estéreis), identificando a
presenca e o0 indice quantitativo de UFC's de bactérias contaminantes.
Metodologia: A amostragem foi adquirida por meio de compra. Sendo cinco
amostras de swab estéril de diferentes marcas e cinco amostras de diferentes
marcas de swab higiénico. E, 3 lotes de cada amostra. Os swabs foram
embebidos em salina tamponada e semeados em meios de cultura. Os meios
utilizados foram: Sabouraud, Mac Conkey e Nutriente. Desenvolvimento:
Apols a coleta das amostras, as placas foram mantidas em estufa a 25° C
durante vinte e quatro horas, prolongado em caso de crescimento ausente.
Foi efetuada a contagem de colbnias de bactérias pelo método de UFC/placa.
Resultado: 93,3% das amostras avaliadas nao oferecem risco de
contaminagdo por microrganismos, contra 6,7% que oferece risco de
contaminacdo. Os Resultados em percentil foram analisados segundo
estatistica descritiva, utilizando-se o programa Excel 2007 (Windows Office
2007®). Consideracoes finais: Diante dos resultados propostos, evidenciou-se
gue existe um risco reduzido de contaminacdo que atinge indice absoluto de
6,7% contra taxas de seguranca de 93,3%. A taxa de 6,7% pode indicar
contaminacao laboratorial, ou ainda, contaminacdo de apenas alguns lotes de
swabs. O trabalho possui sua relevancia, pois, comprovou seguridade
estatistica do uso dos swabs.

Palavras chave: Swab estéril, swab higiénico, contaminac¢do microbiana

FACULDADE DE MEDICINA DE ITAJUBA - 27 A 30 DE MAIO DE 2015



%) 35'semaNA MEDICA

. XII Congresso Médico Académico-COMA
w,‘ongrcsso de Iniciagdo Cientifica

ANALISE DOS EFEITOS DQ WHE)( PROTEIN EM RATOS SEDENTARIOS
I§ SUBMETIDOS AO EXERCICIO FISICO ANAEROBICO
Alvaro Luiz Bianchim Bereta®, Rubens Fornasari Neto!, Gislene Ferreira?
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'Académico da Faculdade de Medicina de Itajuba
’Nutricéo pela Universidade Federal de Vigosa,
mestrado em Microbiologia Agricola pela
Universidade Federal de Vicosa

Introducéo: O whey protein é atualmente o produto mais consumido para fins
ergogénicos. No entanto, seu consumo nos ultimos anos, tem se intensificado
exacerbadamente e, desta forma, sua suplementacdao deve ser analisada.
Métodos: Foram utilizados 32 ratos machos, adultos jovens da linhagem
Wistar, com peso entre 220 e 300 g e idade entre 60 e 90 dias. Os ratos
foram submetidos a atividade fisica por 10 séries diarias (série: 30 segundos
em atividade, 30 segundos de descanso) durante seis semanas, consistindo
de natacéo, carregando uma mochila com peso médio equivalente a 10% do
seu peso corp . Os ratos foram divididos aleatoriamente em 04 grupos de 08
ratos (n = 8):Grupo 01 (SC) — Controle-sedentarios — sem suplementacao;
Grupo 02 (SW) — Sedentarios com suplementacéo (830 mg de whey protein
em 5 ml de agua);Grupo 03 (AC) — Controle-ativos (com exercicio fisico) —
sem suplementacdo; Grupo 04 (AW) - Ativos (com exercicio fisico) e
suplementacdo com whey protein (830 mg de whey protein em 5 ml de
agua).Os dados foram coletados e analisados estatisticamente pelo teste t de
Student. Resultados: O uso do whey protein e a atividade fisica anaerdbica
demonstraram-se positivos para funcdo cardiovascular. Os ratos
suplementados ativos tiveram o maior aumento do HDLc (34,38 mg/dl), em
relacdo ao controle sedentario (21,36 mg/dl). O grupo suplementado
sedentéario também apresentou aumento do HDLc (33,92mg/dl), assim como o
grupo ativo sem suplementacdo, com HDLc de 32,42 mg/dl.Os ratos
suplementados sedentarios tiveram a maior redu¢cdo no LDLc (5,53
mg/dL),quando comparados aos sedentarios controle (17,86 mg/dL).Os
grupos ativos suplementados (7,22 mg/dL) e ativo controle também
apresentaram reducdo em relacdo ao sedentéario controle. Entretanto, foram
observadas alteracfes nos parametros hepaticos dos grupos suplementados
e/ou ativos. Conclus&o: De um modo geral, o efeito da suplementacdo do
whey protein nas doses recomendadas, demonstrou acao cardioprotetora, e
certamente, intensificadora da atividade enzimatica hepética.

Palavras chave: Whey protein, nado anaerdébico, suplementacéo
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DIAGNOSTICO DE QUALIDADE HIDRICA DE AGUA MINERAL USADA EM
COMPLEMENTACAO DE LIiTIO

Ana Carolina Vilela®

Jose Marcos dos Reis?

@)

'Académica da Faculdade de Medicina de Itajuba
?Professor da Faculdade de Medicina de Itajuba

A cidade de Cambuquira faz parte do circuito das aguas de Minas Gerais.
Conta com um Parque das Aguas que possui cinco fontes, sendo elas: Fonte
Regina Werneck, Fonte Dr. Fernandes Pinheiro, Fonte Comendador Augusto
Ferreira, Fonte Dr. Souza Lima, Fonte Roxo Rodrigues. O presente estudo
avaliou a qualidade hidrica das fontes. Fornecer o diagnostico de qualidade
hidrica por intermédio de andlise microbiologica de todas as fontes,
elucidando os riscos de contaminagdo por microorganismos patogénicos.
Efetuar deteccao de coliformes totais e Escherichia coli. Metodologia: Para a
determinacdo da presenca ou auséncia de coliformes totais e fecais, e de E.
coli, foram realizadas avaliagdes com o uso e a metodologia do kit Colitest®.
As amostras foram adquiridas, identificadas e submetidas a metodologia
descrita no kit. Segundo a leitura dos resultados, ha auséncia de
contaminacdo em 83,3% das amostras. Contaminacéo por coliformes totais
em 5,5% das amostras. E, contaminacdo por E.coli em 11,1% das amostras.
Constatou-se que o abastecimento de agua das fontes avaliadas encontra-se
satisfatorio, pois, os indices de contaminacdo encontrados ndo apresentam
relevancia estatistica. A Fonte Regina Werneck foi a mais contaminada,
porém, como a mesma implica em trés fontes menores, apenas duas
amostras de duas das saidas de agua positivaram para microorganismos
distintos (coliformes totais e E.coli). Constatou-se a importancia de mais
estudos acerca das fontes, pois, as analises devem ser realizadas de forma
periddica, de modo a indicar semestralmente se as fontes encontram
gualidade satisfatoria de consumo. A Fonte Roxo Rodrigues, que recebeu o
titulo de “melhor 4gua mineral das Américas” possui indices absolutos de
gualidade, sendo indicada para a terapia complementar de reposicéo de Litio,
com auséncia de riscos de contaminacéo por patégenos bacterianos.
Palavras chave:Agua, Qualidade, Litio
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INFLUENCIAS CULTURAIS E SOCIAIS NO USO DE MEDICAMENTOS
GENERICOS POR IDOSOS NO BAIRRO AVENIDA DA CIDADE DE
ITAJUBA, MINAS GERAIS
Beatriz Carvalho', Hugo Ribeiro Bellato', Juliana Maria Fonseca Lobo', Ana
Cristina Cesar Sawaya Almeida®
'Académicos da Faculdade de Medicina de Itajuba
’Professora da Faculdade de Medicina de Itajuba
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Introducédo: A lei n° 9787, de 1999, possibilitou a comercializacdo dos
medicamentos genéricos, a semelhanca de outros paises em
desenvolvimento. A partir de entdo, as industrias farmacéuticas comecaram a
se opor a essa lei, alegando que 0s genéricos ndo possuiam qualidade. Isso
afeta a populagdo, sobretudo os idosos, 0os maiores consumidores de
medicamentos. Com isso, as influencias socio culturais e econdmicas
passaram a ser determinantes na escolha pelos genéricos ou seu repudio.
Objetivo: Estabelecer o perfil socio- cultural e a utilizacdo dos medicamentos
genéricos por idosos do Bairro Avenida no municipio de Itajuba, Minas Gerais.
Materiais e métodos: Partindo da populacdo de 584 individuos, o grau de
confianca foi de 95% e a proporcéo p foi de 0,54.,chegando-se a amostragem
de 232 sujeitos, finalizando com 203 idosos. Foi aplicado o TCLE e em
seguida um questionario com 10 perguntas acerca dos genéricos. Os dados
foram submetidos a andlise estatistica. Resultados: 95% dos entrevistados ja
ouviram falar alguma vez sobre os genéricos, 89% atribuiram-lhes algum
conceito e 32% o definiram como sendo ,aquele que possui menor preco'.
30% relatou ter conhecimento dos genéricos através das farmacias e seus
funcionarios e 82% dos entrevistados afirmaram usar genérico. 86%
acreditam na efichcia do medicamento genérico e 71% substitui o
medicamento inovador pelo genérico. Sobre a prescricdo médica, 58% dos
entrevistados afirmaram que seus medicos ja prescreveram genericos.
Conclusdo: ndo ha real conhecimento do conceito dos medicamentos
genéricos, e assim, a populacdo perde o direito de escolha, baseando-se
somente nas influencias soécio-culturais, das midias e econdmicas. Fica
evidente a importancia de formular uma cartilha que esteja disponivel a toda a
populacdo e que traga no seu conteudo informacdes a respeito de todos o0s
processos do medicamento genérico, seus riscos e beneficios de forma clara
e transparente.

Palavras chave:Medicamento genérico, Perfil sécio-cultural, Fatores de
adesao aos genéricos
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DETERMINACAO DA ATIVIDADE ANTIBACTERIANA DO EXTRATO
HIDROALCOOLICO DE ZINGIBER OFFICINALIS. (GENGIBRE) E SUA
EFICACIA COMPARADA AO ANTIBIOGRAMA

lvy Loureiro Teodoro', Bianca Bolsonaro Guilherme®, Mariléia Chaves
Andrade? Gislene Ferreira®
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!Académica da Faculdade de Medicina de Itajuba
“Professora da Faculdade de Medicina de Itajuba
*Nutricdo pela Universidade Federal de Vicosa,
Mestrado em Microbiologia Agricola pela
Universidade Federal de Vicosa

Introducdo: Com a producao sintética de medicamentos no século XIX, foram
desenvolvidos antibidticos, antivirais e antifiungicos, que combatem infeccdes.
Em ambientes hospitalares ou comunidades, sem controle no uso dessas
drogas, o aparecimento de cepas multirresistentes € mais frequente e
complicado. As plantas, portanto, tornam-se uma saida para diminuir a
resisténcia bacteriana. Zingiber officinalis (gengibre) apresenta valor alimentar,
industrial e medicinal. E popularmente utilizado em dores de garganta,
resfriados, nauseas, vOmitos, gripe, bronquite, entre outros. Objetivo:
Determinar a atividade antibacteriana do extrato hidroalcodlico de Zingiber
officinalis (Gengibre) frente ao Staphylococcus aureus e Escherichia coli, bem
como comparar sua eficacia aos antibioticos utilizados no tratamento destas
bactérias. Metodologia: O extrato hidroalcodlico da raiz Zingiber officinalis foi
produzido e utilizado na determinacdo da atividade antibacteriana através da
Concentracédo Inibitéria Minima (CIM). Placas com 96 pocos dispostos em
colunas e fileiras continham 50 pl de Agar Mueller Hinton e 50 pl do extrato em
diferentes concentracdes, as colunas 11 e 12 foram controles positivo e
negativo, respectivamente. As placas receberam 10ul de cepa bacteriana
preparada e foram incubadas. Apos 3 horas, foi feita a leitura das placas com o
revelador Cloreto de Trifenil Tetrezélico (TTC), indicador de crescimento
microbiano. Passado este processo, foi realizado o antibiograma que, consiste
no preparo da suspensao bacteriana, sua inoculacédo na superficie de placa com
Agar Mueller e adi¢éo dos discos impregnados com antibioticos. Ademais, discos
de infusdo foram produzidos com diferentes concentracbes do extrato de
gengibre para semelhante procedimento do antibiograma. Resultados: O extrato
mostrou inibicdo bacteriana, porém houve intercorréncias que impossibilitaram a
comparacdo da eficacia do extrato aos antibidticos. Consideracdes finais: A
primeira parte do objetivo foi reproduzida com éxito no laboratério de
microbiologia através da metodologia escolhida, porém o objetivo secundario,
principal, n&o foi alcancado.

Palavras-chave: Zingiber officinalis, Antibiograma, Discos de infuséo,
Fitoterapia.
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MANEJO MICROBIOLOGICO DOS GRANULOS DE POLIMERO ACRILICO
USADOS NA PREVENCAO DO DENGUE
Dante Togeiro Bastos Filgueiras®, José Marcos dos Reis?
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'Académico da Faculdade de Medicina de Itajuba
?Professor da Faculdade de Medicina de Itajuba

Introducdo: O dengue € uma doenca infecciosa febril aguda causada por
virus. No Brasil sua transmissdo se da através do mosquito Aedes aegypti
infectado. A doenca é considerada um dos principais problemas de saude
publica. Uma das medidas praticas de higiene e prevencao que visa eliminar
futuros criadouros do mosquito consiste no uso de granulos de polimero
acrilico no cultivo de plantas aquaticas. O presente estudo efetuou uma
analise microbiolégica dos granulos de polimero acrilico a partir do material
utilizado na hidratagdo de modo a indicar o potencial de contaminacao.
Objetivos: Efetuar o manejo microbioldgico dos granulos de polimero acrilico
usados na prevencdo do Dengue. Metodologia: Para a determinacdo da
presenca ou auséncia de coliformes totais e fecais, e de E. coli, foram
realizadas avaliacbes com o uso e a metodologia do kit Colitest®.
Desenvolvimento: Foram elaborados cinco recipientes com mudas de planta
simulando as condi¢des naturais de vasos de polimero acrilico. Utilizaram-se
cinco diferentes granulos de polimero acrilico adquiridos comercialmente. De
tais recipientes foram colhidas sete amostras em dias sucessivos. As mostras
foram incubadas em estufa. A leitura foi feita com auxilio de uma lampada de
ondas longas de 365nm, apOs realizou-se a prova do Indol. Resultado:
Foram analisadas 70 amostras. Sendo 35 pertencentes ao grupo controle e
35 amostras advindas de vasos de planta aquética sob conservacdo com
polimero acrilico. A leitura dos resultados foi feita em percentil por amostra se
deu conforme descrito abaixo, constatando altos indices de contaminac&o.
Consideracges finais: Os resultados obtidos permitiram identificar taxas de
risco com alta significancia. As informacdes oferecidas nos rétulos ndo se
encontram nos padrdes estabelecidos pela ANVISA. O estudo € de grande
importancia por efetuar controle de qualidade microbioloégico visando a
seguranca do consumidor em um produto usado na profilaxia do dengue.
Palavras chave:dengue, granulo de polimero acrilico, contaminacao.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS CARCINOMAS DE PELE NO HOSPITAL
ESCOLA DE ITAJUBA EM UMA RETROSPECTIVA DE 10 ANOS

Fernanda Garcia Bueno Wolf!, Rafael Advinculla Zarattini*, Clarissa Santos de
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Introducdo: O cancer de pele € a neoplasia de maior incidéncia no Brasil,
sendo o carcinoma basocelular(CB) e o espinocelular(CE) os ndo-melanoma
correspondendo a 25% de todos canceres. Principal fator de risco é radiacéo
ultravioleta. Itajuba tem incidéncia de  extrema intensidade.
Materiais/Métodos: Feita analise retrospectiva, com 891 resultados de
bidépsias de pacientes diagnosticados com carcinoma de pele atendidos no
Hospital Escola de Janeiro de 2003 a Dezembro de 2012 tendo como
variaveis: tipos de lesdes, local acometido, sexo, idade e raca. Posteriormente
comparou-se ao estudo de 1981 - 1991, se houve evolucdo ou retrocesso.
Resultados: Sexo: 686 CB (351mulheres, 335 homens), 205CE (91mulheres,
114homens); Raca e Idade: CB:672 brancos e 14 pardos, predominante 71-
80anos. Ja CE foram 199 brancos, 4 pardos, 2 negros, predominante 71-80
anos. Locais acometidos: regido cefalica (572CB, 145CE), membro Superior
(52CB, 31C); térax (47CB, 11CE); membro inferior (15CB, 7CE); pelve-10CE.
Discussao: Do total encontrado, houve aumento de 181.96% do numero de
lesdes perante o estudo anterior correspondendo com a literatura. Mulheres
como maioria de CB se opdem aos achados anteriores. Predominancia
branca, porém, aumento das demais etnias. Devido elevacdo da expectativa
de vida, houve aumento de 933.33% na idade entre 91 - 100 anos. Os
carcinomas da pele surgem em areas sujeitas a exposicao solar: a cabeca foi
a mais atingida. No térax aparece mais em homens - justificado pela maior
exposicdo sem camisa. No membro inferior aparece mais em mulheres,
colocando a calca como fator de protecdo masculina. Entre as limitacées do
estudo, esta a falta de dados por mau preenchimento. Concluséo: aumento
significativo de casos de cancer de pele perante ao estudo anterior. Houve
incidéncia maior do CB nas mulheres, CE nos homens, ambos predominantes
na 72 década e brancos. A localizacdo de maior acometimento foi a regido
cefalica e a face mais atingida.

Palavras chave:epidemiologia, carcinoma basocelular, carcinoma
espinocelular
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ESTUDO DO PERFIL DO CONHECIMENTO SOBRE DOENCAS
SEXUALMENTE TRANSMISSI’VEIS DOS ADOLESCENTES EM UMA
ESCOLA PARTICULAR E UMA PUBLICA DO MUNICIPIO DE ITAJUBA,
MG

Fernanda Yuri Matsumoto lkeda Valente®, Jéssica Motta René!, Ana Cristina
Sawaya Almeida®
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Introducé&o: No Brasil, a idade média da primeira relagdo sexual é de 14 anos
para 0 sexo masculino e de 15 anos para o feminino. Segundo pesquisas,
57% e 71% dos adolescentes do sexo feminino e masculino, respectivamente,
referem ndo ter conhecimento sobre métodos de prevencdo e cura de
doencas sexualmente transmissiveis (DST). Isso explica o fato de cerca de
25% dessas doencas serem diagnosticadas em pessoas com menos de 25
anos. As DST podem trazer muitas consequéncias para a saude, como
esterilidade, cancer de colo uterino, gravidez ectopica, infec¢des puerperais e
recém-nascidos com baixo peso, além de interferir negativamente sobre a
autoestima. Torna-se relevante, portanto, um estudo sobre o nivel de
conhecimento de DST entre os adolescentes. Objetivo: Avaliar o nivel de
conhecimento sobre doencas sexualmente transmissiveis de adolescentes
entre 14 e 16 anos em uma escola publica e uma privada, localizadas no
municipio de Itajuba, MG. Materiais e métodos: Estudo quantitativo baseado
em questionario contendo 8 perguntas fechadas, que possibilitaram
caracterizar o nivel de conhecimento sobre DST por parte dos adolescentes
entrevistados. Este foi realizado apos entrega do termo de consentimento livre
e esclarecido para menores de 18 anos. Os dados foram computados e
analisados comparativamente. Resultados: ApoOs analise das respostas
registradas nos questionarios, verificou-se que houve 65% de acertos, 14%
de erros e 21% de desconhecimento da resposta por parte dos alunos.
Conclusédo: Cerca de 35% dos entrevistados n&o tem conhecimento
adequado sobre doengas sexualmente transmissiveis.

Palavras chave:Doencas sexualmente transmissiveis, adolescentes
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EFEITO DO TRATAMENTO CRONICO COM EXTRATO AQUOSO DE
CINNAMOMUM ZEYLANICUM EM RATOS INDUZIDOS A OBESIDADE E
HIPERGLICEMIA
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Introdug&o: Uma dieta escassa em nutrientes, porém com elevado indice de
lipidios somando-se a vida sedentaria induz a obesidade. A partir disso, a
administracao do extrato aquoso de Cinnamomum zeylanicum, torna-se
relevante, tendo em vista estudos sobre sua possivel eficacia para o
tratamento de obesidade e hiperglicemia. Objetivo: avaliar o efeito do
tratamento crénico com extrato aquoso de Cinnamomum zeylanicum sobre o
peso e a glicemia de ratos induzidos a obesidade e hiperglicemia. Materiais e
métodos: 32 ratos machos da linhagem Wistar provenientes do Biotério da
Faculdade de Medicina de Itajuba foram induzidos a obesidade e
hiperglicemia através da administracdo de 4mg/Kg de Glutamato
monossodico por via subcutanea, em dias alternados do 2° ao 14° dia de
vida. Na 82 semana, os ratos foram divididos em 4 grupos: Grupo 1 (C) -
Controle: agua de torneira por gavagem (n=8); Grupo 2 (T1l) — Tratamento
Teste: extrato aquoso de Cinnamomum zeylanicum (120mg/Kg) por gavagem
(n=8); Grupo 3 (T2) — Tratamento Teste: extrato aquoso de Cinnamomum
zeylanicum (240mg/Kg) por gavagem (n=8); Grupo 4 (M) — Tratamento
Medicamentoso com Metformina na concentracdo de 500mg/Kg/dia (n=8). Ao
término do periodo experimental, os animais foram anestesiados com
Ketamina (50mg/Kg)/ Xilazina (25mg/Kg), por via intraperitoneal e submetidos
a puncao intracardiaca. A retirada do sangue foi feita para dosagem de
glicemia de jejum e os ratos foram pesados no inicio e final do tratamento
para calculo do indice de Lee. Resultados: Os niveis de glicemia dos grupos
T1, T2 e Medicamentoso apresentaram reducéao significativa (p<0,05), quando
comparado ao niveis do grupo Controle. Porém, ao comparar 0s quatro
grupos com relacdo ao indice de Lee, ndo houve diferenca significativa
(p>0,05). Conclusédo: O tratamento com extrato aquoso de Cinnamomum
zeylanicum evidenciou uma diminuicdo da glicemia. Desta forma, sé&o
promissores 0s estudos com o uso da canela por periodo prolongado.

Palavras chave:Cinnamomum zeylanicum; obesidade; hiperglicemia
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ANALISE MIQROBIOLC)GICA DAS AGUAS TERMAIS DO PARQUE DAS
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Introducdo: o consumo de aguas termais para fins terapéuticos € um habito
gue esta enraizado na grande maioria das culturas, tornando-se relevante a
oferta de agua potavel e que nao represente riscos de contaminacao.
Objetivo: realizar a analise microbioldgica das 8 fontes de aguas termais
disponiveis para consumo na cidade de Sao Lourenco, situada no estado de
Minas Gerais, através de amostras colhidas no Parque das Aguas. Materiais
e métodos: a coleta das amostras foi realizada em recipientes assépticos. A
assepsia das torneiras dos locais de coleta foi realizada com solucdo de
alcool iodado. Foram coletados 100 ml de agua em cada local. Todas as
aguas foram analisadas quanto a presenca de bactérias dos grupos
coliformes totais e fecais. Para avaliacdo da qualidade das aguas termais,
foram realizadas 2 coletas distintas de cada uma das 8 fontes, abrangendo as
peculiaridades de uma estacdo mais chuvosa, e uma mais seca. As amostras
foram acondicionadas em caixa isotérmica e conduzidas ao laboratorio de
microbiologia da Faculdade de Medicina de Itajuba. A técnica aplicada foi a
dos tubos multiplos, contemplando a pesquisa de coliformes totais, coliformes
termotolerantes e Escherichia coli, além da aplicacdo do calculo do namero
mais provavel (NMP) para quantificar as contaminacfes. Resultados: a
primeira coleta revelou presenca de E. coli e coliformes totais em pelo menos
5 fontes: Vicky, Oriente, Alcalina, Primavera, e Andrade Figueira,
guantificados pela técnica do NMP respectivamente: em 2/100ml para as
duas primeiras fontes, 4/100ml para a terceira e 8/100ml para as duas
ultimas. Ja a segunda coleta revelou contaminacao apenas na fonte Alcalina,
com NMP de 2/100ml. Conclusé&o: em ambas as coletas foram encontradas
contaminacdes, embora o nivel tenha diminuido de uma estacéo para outra,
sendo que isto pode prejudicar a potabilidade da agua.

Palavras chave:Aguas termais, propriedades  medicinais,  estudo
microbioldgico.
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INFLUENCIA DO USO DA MEIA-ELASTICA NA REDUCAO DOS SINAIS E
SINTOMAS DECORRENTES DA POSICAO ORTOSTATICA NA ATIVIDADE
LABORAL, EM VOLUNTARIOS DE UM HOSPITAL DE MINAS GERAIS
Giuliano Frediani Tasca Okamoto®', Matheus Vilela de Figueiredo®, Melissa
Andreia de Moraes Silva?, Seleno Glauber de Jesus Silva?, Rodolfo Souza
Cardoso?
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Introducgéo: A atividade lab € capaz de diminuir o retorno venoso dos
membros inferiores, que por sua vez leva ao edema dos membros inferiores.
As alteracdes volumétricas durante a atividade diaria lab tém como agravante
0 excesso de exposicao a pressao gravitacional nos membros inferiores. Nao
ha muitos ensaios clinicos randomizados que investigam os efeitos das meias
de compressdo em pessoas saudaveis com sintomas de insuficiéncia venosa
cronica, durante periodos de ortostase prolongada. Objetivos: Avaliar os
efeitos do uso da meia elastica durante o turno lab . Material e métodos: Os
voluntarios selecionados foram avaliados durante dois dias distintos em seu
turno lab , um dia sem meias elasticas e outro utilizando o dispositivo de
compressdo. Foram avaliados quanto a perimetria de membros inferiores,
com fita métrica, obtendo-se cinco medidas das circunferéncias. Os sintomas
foram considerados com a escala visual analégica. Resultados: Foram
avaliados 10 participantes, as medidas obtidas revelaram reducédo nas médias
das circunferéncias do lado esquerdo a 20 cm (p=0,001) e 10 cm (p=0,002)
com o uso da meia elastica, ndo houve alteracdes para as demais medidas do
membro inferior direito. Com relacédo aos sintomas, houve reducdo de médias
em 2,5 pontos (DP=2,4) com o uso de meia elastica. Discussao: Os
parametros avaliados foram suficientes para evidenciar a eficacia das meias
compressivas, dentro o que foi exposto os sintomas sao com certeza 0s mais
relevantes na avaliacdo dos resultados, visto que sdo em grande parte
responsaveis pela queda da qualidade de vida de grande parte da populacéo.
Conclus@es: A meia compressiva € capaz de reduzir sinais e sintomas
decorrentes da posicdo ortostatica. Esta capacidade para reduzir esses
fatores esta diretamente relacionada com o periodo de ortostase ao qual o
individuo é exposto.

Palavras chave: meia-elastica, edema, turno laboral
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ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DAS FRATURAS DE FEMUR PROXIMAL EM
IDOSOS TRATADOS EM UM HOSPITAL DO SUL DE MINAS GERAIS
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Introducdo: O aumento da expectativa de vida no Brasil tem levado ao
envelhecimento da populacdo. Alteracbes morfologicas, fisiologicas e
bioquimicas inerentes ao processo de envelhecer tornam a populacao
funcionalmente limitada e os idosos mais susceptiveis a riscos ambientais
como quedas, que sao a principal causa de fraturas de fémur. As taxas de
mortalidade apds esse tipo de fratura sdo elevadas e ja apresentadas por
varios trabalhos. Ainda, deve-se considerar que o tratamento desse tipo de
fratura geralmente € cirdrgico, envolve cuidados multidisciplinares e onera o0s
gastos do Sistema Unico de Salde (SUS). Objetivo: Analisar dados
epidemioldgicos de pacientes idosos que sofreram fratura de fémur proximal e
foram tratados no Hospital Escola (HE) de Itajubad de janeiro de 2008 a
outubro de 2013. Métodos: O estudo analisou prontuarios de pacientes com
idade igual ou superior a 60 anos que sofreram qualquer tipo de fratura de
fémur proximal, foram admitidos, internados e tratados pelo Servico de
Ortopedia e Traumatologia do HE de Itajuba no periodo de janeiro de 2008 a
outubro de 2013. Foram avaliadas as variaveis idade, sexo, lado acometido,
tipo de fratura, tipo de tratamento, tempo até a realizacdo da cirurgia e tempo
de internacdo. Resultados: Foram analisados 113 prontuarios. O sexo
feminino predominou com 84 pacientes (74,33%). A idade dos pacientes
variou de 60 a 94 anos sendo que a faixa etaria mais acometida foi entre 80 e
84 anos, com 29 pacientes (25,66%). O tempo médio até a realizacdo da
cirurgia foi de 2,75 dias e a média de tempo de internacéo foi de 6,45 dias.
Em relacdo a classificagdo da fratura, a transtrocanteriana (84,07%) teve
maior ocorréncia. Conclusdo: Sao necessarias estratégias mais eficazes
para prevencdo das fraturas de fémur nos idosos diante de sua alta
ocorréncia e prejuizos causados a saude do idoso.

Palavras chave:ldoso, Estudos Epidemioldgicos, Fraturas do FEmur.
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ANALISE DO RISCO DE CONTAMINACAO DE AGUA POR COLIFORMES
FECAIS A PARTIR DO USO DE SISTEMA DE ARMAZENAGEM DE
MORINGA DE BARRO

Gustavo Toshikazu Kiuti*, José Marcos dos Reis?
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Introducédo: O consumo de agua tratada se iniciou a partir da construcdo de
sistemas publicos de agua para consumo humano evitando doencas. Os
utensilios de barro sdo os utensilios mais antigos que existem. No Brasil, é
bastante comum o uso de tais artigos artesanais. No interior de Minas Gerais,
o utensilio de ceramico € denominado popularmente de moringa. Nao existem
estudos indexados que avaliem se o risco de contaminacdo microbioldgica
fica favorecido em relacdo a tais utensilios. Objetivos: Avaliar o risco de
contaminacao por coliformes fecais a partir do acondicionamento de agua
tratada em moringas de barro no decorrer de uma semana, avaliando se o
risco aumenta com o decorrer do tempo de permanéncia da agua em tais
recipientes. Metodologia: Para a determinacéo da presenca de contaminacao
foram realizadas avaliacbes com o0 uso e a metodologia do kit Colitest®.
Desenvolvimento: Foram analisadas 35 amostras dividas em cinco grupos.
Sendo 05 amostras pertencentes ao grupo controle e 05 amostras para cada
grupo proveniente de 04 moringas distintas. As coletas se deram por 07 dias
consecutivos. Resultado: A leitura dos Resultados em percentil por amostra.
Sendo que o teste foi nhegativo quando a cupula se manteve com a coloracéo
parpura, o que ocorreu em 20% da amostragem. O teste foi negativo quando
a cupula se manteve com a coloracédo purpura, 0 que ocorreu em 60% dos
casos. O teste foi positivo para coliformes fecais quando a cupula se manteve
azul, o que nao ocorreu em nenhuma das amostras. As amostras sugestivas
de E. coli negativaram na prova do Indol. O teste foi positivo para coliformes
totais em ocorréncia de cupula amarela o que ocorreu em 20% dos casos.
Considerag6es finais: O uso de moringas de barro é uma forma segura de
acondicionamento da adgua para consumo humano.

Palavras chave: moringa, agua, coliformes fecais.

FACULDADE DE MEDICINA DE ITAJUBA - 27 A 30 DE MAIO DE 2015



R\ A
%) 35'semaNA MEDICA

. XII Congresso Médico Académico-COMA
w,‘ongrcsso de Iniciagdo Cientifica

ESTUDO DA DEGRADACAO IN-VIVO DE COMPOSITOS DE PCL
BIOATIVOS
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Introducdo: H& aproximadamente duas décadas, o campo da engenharia
tecidual avangou progressivamente e produziu novas estratégias de insercéo
e reposicao de partes de tecidos. Esse fato resultou em um crescente niamero
de publicacdes utilizando o PCL, acarretando a necessidade de se averiguar
sua biodegradacdo em animais. Diversos testes foram realizados para
investigar sua associacdo com anti-inflamatério e anti-bactericidas;
determinando assim, se € possivel sua utilizagdo, visto que estes sao 0s
principais causadores de rejeicdo dos biomateriais. Objetivos: Realizar-se-a
0 estudo da biodegradacédo in vivo de amostras de blendas de PCL em
diversas situacOes, visando obter dados sobre a degradacdo de polimeros
utilizados como sistema de liberacdo de farmacos, a biocompatibilidade do
biomaterial com o organismo que recebeu o implante e os parametros
bioquimicos renais e hepaticos do animal que recebeu o implante.
Metodologia: A implantacdo do biomaterial no tecido subcutaneo sera feita
no dorso dos ratos, sendo utilizado um namero de 5 animais para cada tipo de
biomaterial implantado nos mesmos. Estudaremos 4 tipos de biomaterial
(PCL, PCL+Hidroxiapatita (HA), PCL+Tetraciclina, PCL+HA+Tetraciclina) para
cada periodo de tempo estudado. Realizaremos as analises em 4 diferentes
tempos apos o implante do biomaterial. Apés o periodo que compreende
entre 7 e 15 dias e, 1, 6 e 12 meses apois a cirurgia, os animais de cada grupo
serdo eutanasiados e o biomaterial implantado juntamente com o tecido do
local do implante seréo removidos, lavados com solucéo salina e reservados
para posteriores analises. Resultados parciais: Nao foram observadas
respostas inflamatérias exacerbadas nos grupos que ja foram estudados (7,
15 e 30 dias). Os resultados obtidos dos niveis plasmaticos dos marcadores
renais e hepaticos avaliados ndo demonstraram dano renal e hepatico em
relacdo ao grupo de animais que nao receberam implantes, sendo este grupo
passivel de deteccdo por andlise sanguinea.

Palavras chave:Poli(e-caprolactona), Biodegradacao, Polimeros
biodegradaveis, Blendas poliméricas.
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ANALISE HISTOPATOLOGICA DO FIGADO, ESTOMAGO E INTESTINOS
DE CAMUNDONGOS SUBMETIDOS AO CONSUMO AGUDO DE ETANOL
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Introduc&o: O alcool € uma substancia toxica e seus efeitos deletérios ja
foram elucidados em varios orgdos e sistemas, dentre eles o figado. A
comunidade cientifica parece estar esclarecida sobre as consequéncias do
consumo em carater crénico de etanol. Porém, o consumo agudo dessa
substancia ainda €é pouco explorado. Nesse contexto, Andrade e
colaboradores estabeleceram um modelo experimental de administracéo
intragastrica aguda de etanol (50%) em camundongos C57BL6. Objetivos: O
presente estudo objetiva analisar o efeito da administracdo aguda de etanol
sobre a histopatologia do TGI através do estdmago, figado e intestinos.
Materiais e metodos: 20 animais da linhagem C57BL/6, foram divididos em 2
grupos: O grupo 1- controle (n=10), recebeu 0,2 mL de salina fisiologica, por
dia, durante 4 dias consecutivos por gavagem. Os animais do grupo 2-
experimental (n=10), receberam 0,2mL de etanol 50%(v/v), nas mesmas
circunstancias e condicbes do grupo 1. No 5° dia os animais foram
submetidos a eutanasia por esgotamento de sangue da aorta abdominal. Em
guatro animais de cada grupo, foram coletados estdmago, lobo esquerdo do
figado e intestinos delgado e grosso, os quais foram manipulados a fim de
expor a mucosa e receberam tratamento histolégico para analise.
Resultados: Nos animais do grupo tratamento, 25%(1) dos figados
analisados apresentou hiperemia em alguns vasos. No mesmo grupo, 25%(1)
dos estdmagos apresentou lesdo ulcerada superficial (com hiperemia) e
25%(1), ulcera mais profunda na parece gastrica,com infiltrado linfocitario.
Concluséo: O consumo de etanol em carater agudo foi capaz de causar
lesdo em figado e estomago dos animais do grupo 1, elucidando aspectos
negativos do consumo em excesso dessa substancia.

Palavras chave:alcool, histologia, fisiologia hepatica

FACULDADE DE MEDICINA DE ITAJUBA - 27 A 30 DE MAIO DE 2015



R\ A
%) 35'semaNA MEDICA

. XII Congresso Médico Académico-COMA
VII Congresso de Iniciac¢io Cientifica

ANALISE FISICO-QUIMICA DE AGUAS MINERAIS DO PARQUE DAS
AGUAS DE SAO LOURENCO, MINAS GERAIS
llton de Oliveira Filho®, Nilo César do Vale Baracho?®

@)

'Académico da Faculdade de Medicina de Itajuba
?Professor da Faculdade de Medicina de Itajuba

Introduc&o: Aguas minerais sdo aquelas derivadas de fontes naturais ou
artificialmente captadas que possuam caracteristicas fisico-quimicas distintas
das &guas comuns, com propriedades que lhes confram uma acéo
medicamentosa. Atualmente, as aguas medicinais sdo empregadas
popularmente desde o controle de diabetes até a cura de dermatoses.
Entretanto, seu uso deve ser controlado, pois 0 consumo exagerado pode
acarretar complicacdes a saude. Objetivos: Realizar a analise fisico-quimica
das fontes de aguas minerais do Parque das aguas de S&o Lourenco/MG.
Metodologia: O estudo foi realizado através da coleta de amostras no
periodo seco e chuvoso. As fontes analisadas foram: Oriente, Andrade
Figueira, Vichy, Ferruginosa, Alcalina, Jaime Sotto Mayor, José Carlos de
Andrade e Primavera. Os testes foram realizados em triplicata, sendo eles:
alcalinidade total, cloretos, dureza total, pH, temperatura, turbidez, oxigénio
dissolvido e condutividade. Os resultados foram comparados ao periodo seco
e chuvoso e aos valores maximos permissiveis para consumo de agua
potavel pelas legislacbes federais vigentes. Resultados: Comparacdo dos
valores maximos e minimos das fontes entre periodo seco / periodo chuvoso:
temperatura média (°C) de 18,1/ 22,87 ; pH (a 25 °C) de 5,57 - 6,15/ 5,61 -
6,22; turbidez (NTU) de 0,33 - 14,94 / 0,25 - 6,29; condutividade (a 25 °C em
uS/cm) de 283 - 1142,5/ 155,33 - 601,33; oxigénio dissolvido (mg/L) de 3,83 -
9,22/ 1,95 - 5,82; alcalinidade total (mg/L de CaCO3) de 175 - 709 / 144,77 -
706 mg/L; dureza total (mg/L de CaCO3) de 73 - 157/ 78,67 - 365,33; cloretos
(mg/L-%) de 6,12 / 11,33. Concluséo: As 4guas apresentaram caracteristicas
fisico-quimicas exclusivas de cada fonte que evidenciam sua riqueza ionica e
mineral. Conforme a Portaria n°® 518/2004, apenas os parametros pH (todas
fontes, exceto Primavera e Ferruginosa) e turbidez (apenas fonte Primavera e
Ferruginosa) foram dissonantes do recomendado.

Palavras chave:aguas minerais, crenoterapia, analise fisico-quimica
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Introducédo: Um dos fatores de risco para hipertenséo arterial é a dieta rica
em sodio. Sua principal fonte na alimentacdo ainda € o sal comum, mas,
também €& amplamente utilizado como conservante em alimentos
industrializados. Ao ingressar na faculdade, os estudantes passam por varias
mudancas e estas podem refletir nos habitos alimentares de forma que
recorram a refeicdes nutricionalmente desequilibradas. Assim, 0s novos
padrdes de consumo trazem grandes desafios a saude publica, sobretudo
guando relacionados a individuos jovens. Objetivo: Realizar um estudo sobre
o perfil alimentar dos académicos da Faculdade de Medicina de Itajuba (FMIt)
e uma estimativa do consumo de sodio bem como contribuir com a promocéao
de habitos alimentares saudaveis entre os estudantes. Métodos: A pesquisa
foi realizada com 156 académicos do 1° ao 4° ano da FMIt. Foram realizadas
entrevistas em trés dias aleatorios para obtencdo do registro de consumo
alimentar. Além do sodio, considerou-se o valor energético, proteinas,
carboidratos e gorduras totais. Foram obtidas algumas variaveis, como por
exemplo, idade, sexo, local em que realizam a maior parte de suas refei¢coes,
peso e altura. Resultados: Dos entrevistados, 63% foram do sexo feminino e
37% do sexo masculino, com uma média de idade de 21 anos. O indice de
Massa Corporea (IMC) médio amostral foi de 22,93 se enquadrando na
classificacéao eutrofico sugerida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS). A
meédia de consumo diario de calorias foi de 1701 Kcal, de gorduras totais 53 g,
carboidratos 228g e de proteinas 88g. O consumo médio de sodio foi de 1820
mg, ficando assim, abaixo da média maxima também preconizada pela OMS
de 2000mg (p< 0,01). Concluséao: Verificou-se que ndo ha um consumo
exagerado de sodio, gorduras totais, carboidratos e calorias. Porém,
observou-se que os estudantes fazem uma dieta excessiva de proteinas, 0
gue nao é benéfico a saude.

Palavras chave:Estudantes de Medicina, Sodio na Dieta, Comportamento
Alimentar
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Introducé&o: Opioides sdo habitualmente necesséarios para o tratamento da
dor moderada e forte, entretanto seu uso € menos frequente do que o
esperado. Muitas barreiras para seu uso ja foram descritas como 0 medo de
reclamar de dor e distrair o médico da atividade de curar a doencga, receio dos
efeitos colaterais, medo de ficar viciado, medo de o medicamento n&o
funcionar quando a dor for muito mais intensa, entre outros. Objetivo:
Conhecer atitudes e crencas acerca do uso de opidides em pacientes e
meédicos. Metodologia: O estudo foi realizado no Hospital Escola de Itajuba
através de questionarios aplicados a pacientes com mais de 18 anos,
hospitalizados ou em atendimento ambulatorial, e médicos da instituico,
identificados através dos dados de recursos humanos. Cumprindo os critérios
de elegibilidade, pacientes e médicos elegiveis passaram pelo processo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Os questionarios contaram com questfes
fechadas sobre conhecimento de opioides, frequéncia de prescricdo e/ou uso
e presenca de barreiras especificas previamente descritas. Resultados:
Apesar do elevado indice de aparecimento da dor nos pacientes, apenas 28%
dos médicos consideraram a necessidade do uso do opioide ser frequente e
26% afirmaram prescrevé-lo frequentemente. Foram indagados também se
eles se sentem seguros ao prescrever opioides: 54% sentem-se
bastante/totalmente seguros. Estes médicos também se sentem seguros ao
utilizar este medicamento. Dos que nunca utilizaram opioides, 60% n&o teriam
medo em utilizar, e dos que ja usaram alguma vez, 88% néao tiveram medo de
usar e usariam novamente se preciso. Os efeitos colaterais e a dependéncia
foram as justificativas de medo no uso de opioides. Consideracdes finais:
Dentre as especialidades entrevistadas, ortopedia e hematologia prescrevem
com maior frequéncia opioides; cardiologia e cirurgia vascular prescrevem
frequentemente; clinica médica, geriatria e cirurgia geral prescrevem
ocasionalmente. Estes dados demonstram que opioides s&do comumente
requeridos independente da especialidade escolhida.

Palavras chave:Medicamentos opioides, dor ndo especificada, dor
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Introducdo: Os avancos meédicos assistidos pela populacdo propiciam um
aumento na expectativa de vida, destacando assim os problemas de saude
comuns aos idosos. Estes pacientes tendem a possuir diversas enfermidades
concomitantes e, a fim de sana-las, o profissional de saude prescreve
diversos medicamentos, o que da origem a polifarmacia. OBJETIVO: Analisar
os fatores que predispdem a polifarmacia em idosos assistidos por unidades
basicas de saude de Itajubd, bem como analisar a incidéncia e as
consequéncias desta pratica. Materiais e meétodos: Trata-se de estudo
transversal, realizado com 356 pessoas de 65 anos e mais, assistidos pelos
postos de saude conveniados a Faculdade de Medicina de Itajuba. Realizou-
se entrevista semiestruturada, coletando-se dados sobre a quantidade de
farmacos ingeridos e todos os fatores relacionados a esta ingesta.
Resultados: Obteve-se o numero de 291 usuarios de medicamentos. A
polifarmécia foi relatada por 34,27% dos entrevistados e foi observada uma
relacdo entre género e ingesta medicamentosa, sendo mais frequente em
mulheres (46,73%). Quanto a qualidade dos farmacos, os mais frequentes
foram os terapéuticos da hipertensdo e de diabetes e doencas reumaticas.
Discussdo: Este resultado é consequéncia da maior prevaléncia de
enfermidades em idosos relacionado a outros grupos etarios, além da
desarticulada maneira como o0 paciente idoso € atendido. A prevaléncia de
polifarméacia maior no sexo feminino se deve ao fato deste género ser mais
acometido por doencas agudas nao fatais e ser mais atencioso com a propria
saude. Quanto a idade, a polifarméacia foi associada a faixa etaria mais
avancada, o que esta relacionado a maior incidéncia de problemas de saude
de longa duracdo e de maior gravidade. Conclusdo: Foi constatado um
relevante indice de polifarmacia na amostra, sendo destacada sua
automedicacdo e a relacdo deste fator com questées socioecondmicas e
escolaridade, assim com wuma notéria diferenca entre a ingesta
medicamentosa de homens e mulheres.

Palavras chave:Polifarmécia, Idosos, latrogenia
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Introducédo: O apelo por uma vida mais saudavel levou ao crescimento da
demanda por produtos livres de conservantes sintéticos e a busca por
conservantes naturais com poder antibacteriano. Dentro dessa perspectiva, o
estudo de compostos antimicrobianos naturais tornou-se ainda mais
frequente. E o caso da Wasabia japonica (wasabi), planta nativa do Jap&o
gue possivelmente apresenta uma boa atividade antibacteriana. Objetivo:
avaliar a atividade antimicrobiana da Wasabia japonica (wasabi) frente ao
Staphylococcus aureus e Escherichia coli isolados de seres humanos.
Materiais e meétodos: 50 gramas de po de wasabi foram dissolvidas em
solucdo hidroalcodlica (50%) obtendo-se concentracOes variadas do extrato
(6,25; 12,5; 25; 50; 100; 200 e 400%). A Analise da inibicdo do crescimento
bacteriano foi realizada pelo método de microdiluicdo em placas, que se
baseia na adicao de 50pul de caldo Muller Hunton em todos os pocos, seguida
de 50ul do extrato de Wasabia japonica em diferentes concentracdes, nas
colunas apropriadas, e 10ul de cada cepa bacteriana diluida preparadas
anteriormente, nos pocos de cada coluna (1 a 11) da placa. A coluna de
namero 11 de cada placa recebeu o controle positivo e a coluna 12 recebeu o
controle negativo. A leitura das placas foi feita através da coloracédo obtida:
amarelada, demonstrou que houve efeito inibitério da solucéo teste sobre o
crescimento bacteriano e coloragdo avermelhada, indicou crescimento
microbiano, ou seja, que nao houve efeito inibitorio da solucdo teste sobre a
cepa bacteriana analisada. Resultado: O perfil de inibicdo do crescimento de
E. coli foi maximo tanto na concentracdo de 400mg/mL quanto na de
200mg/mL, enquanto que a inibicdo do crescimento de S. aureus foi maxima
na concentracdo de 400mg/mL. Cabe-se ressaltar que houve inibicdo
significativa em todas as demais concentragdes em ambas as cepas.
Concluséao: sao promissores estudos prolongados com wasabi que visem o
combate de agentes patogénicos microbianos.

Palavras chave:Wasabia japonica; Staphylococcus aureus; Escherichia coli
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EFEITOS METABOLICOS DO EXTRATO DOS FRUTOS DO MELAO DE
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Introdugé&o: A Sindrome metabdlica esta associada a resisténcia insulinica e
acumulo da adiposidade visceral. Sua prevaléncia aumenta a cada ano e é
considerada importante fator de risco para doencas cardiovasculares e
desenvolvimento de diabetes. O Meldo de S&o Caetano é um fruto utilizado
na medicina popular e estudos vém mostrando seus beneficios,
principalmente no controle da glicemia e reducéo da gordura visceral. Através
do experimento foi possivel determinar os efeitos do extrato de Meléo de Sé&o
Caetano (Mormodica charantia) em ratos induzidos a dislipidemia, obesidade
e hiperglicemia. Métodos: Foram utilizados 24 ratos wistar, machos, recem
nascidos, induzidos a obesidade, resisténcia insulinica e dislipidemia, através
da injecdo subcutanea de glutamato monossédico e suplementacdo de
colesterol, obtido através da gema de ovo, a racdo padrdo. Os animais foram
divididos em trés grupos (n=08) e tratados com extrato do meldo em
diferentes concentracfes, por gavagem, e ao término do periodo experimental
foram eutanasiados e o material colhido foi estudado. Resultados: Os
resultados obtidos foram tabelados e analisados estatisticamente através do
método Anova. O estudo demonstrou que o extrato do meldo contribuiu para
a reducdo de massa corporal, onde o indice de Lee revelou diferenca
altamente significante entre os grupos (p=0,0022). Houve reducéo
consideravel da glicemia dos grupos tratados, sendo a diferenca altamente
significante (p=0,0038). Foi observada diferenca nos valores de ureia,
creatinina e TGP (p<0,01), estando o0s niveis séricos discretamente
aumentados nos grupos tratamento. A inducéo da dislipidemia néo teve efeito
aparente sobre os ratos e a acdo do meldo sobre esta variavel é inconclusiva.
Conclusao: Conclui-se que a administracdo do extrato de Momordica
charantia mostrou-se benéfica para a reducéo da glicemia nos ratos induzidos
a resisténcia a insulina e contribuiu significativamente para o controle da
obesidade.

Palavras chave:Sindrome metabdlica, Momordica charantia, meldo de Séo
Caetano
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Introducao: O processo de envelhecimento da populacéo brasileira vem
ocorrendo desde 1960 levando a um aumento da incidéncia de doencas
incapacitantes, gerando a necessidade de um cuidador. O cuidador informal
pode ser um membro da familia ou da comunidade, que exerce os cuidados
sem receber remuneracdo e sem preparo académico ou profissional para as
atividades de cuidado. Cuidar de idosos dependentes traz uma série de
efeitos adversos acarretando dificuldades fisicas e emocionais, impactando
em sua saude, bem-estar e qualidade de vida. Nesse contexto, muitos se
apegam a fé e a religido como forma de encontrar apoio e alivio para seu
sofrimento. Materiais/Métodos: Foram avaliados 97 individuos, maiores de
18 anos, cuidadores informais de idosos hospitalizados nas unidades de
Clinica Médica e Cirurgica do Hospital Escola de Itajuba (HE) ha pelo menos
seis meses. Os idosos tinham idade de 60 anos ou mais e eram dependentes
para as atividades basicas da vida diaria (ABVD) em graus D, E, F ou G. A
avaliacdo foi feita por meio de quatro questionarios: Instrumento para
caracterizacdo sociodemografica e de satde dos cuidadores de idosos, indice
de Katz, Inventario de depresséo de Beck (BDI) e Coping Religioso/Espiritual
abreviada— CRE. Resultados: 73,3% dos cuidadores eram mulheres, com a
faixa etaria predominante de mais de 60 anos (22,7%). 90,7% dos cuidadores
afirmaram possuir religido. A utilizacdo de CRE total foi considerada alta, com
a utilizacdo do CRE positivo média e do CRE negativo baixa. O valor
encontrado no IDB indica auséncia de sinais e sintomas depressivos naquele
momento. Discussdo e Conclusao: A maioria dos cuidadores informais de
idosos participantes da pesquisa praticava alguma religidao e utilizava
estratégias de CRE de forma elevada para a adversidade vivenciada no
processo de cuidar de um idoso dependente, levando a baixos indices de
depressao.

Palavras chave:ldoso, Religido e Ciéncia, Espiritualidade, Cuidadores
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Para o melhor desempenho da medicina do século XXI,é necessario atribuir-
Ihe novos objetivos, tais como a melhoria da qualidade de vida de pacientes
(e de seus familiares)acometidos por enfermidades cronicas, que ameacam a
continuidade da vida. Assim, os Cuidados Paliativos (CP)nascem na
Inglaterra pelas méos da Dame Cicely Saunders em meados do séc. XX, para
reintroduzir os cuidados no trato do doente que nao se cura, auséncia que o
uso abusivo de tecnologia, no afa exclusivo de curar as doencas, trouxe a
medicina ocidental moderna. A partir dessas consideracfes, este trabalho
visa analisar a influéncia da oferta dos conceitos de CP na formacdo meédica,
segundo a percepcdo de académicos que tiveram contato com eles na
graduacédo. Para este estudo foram entrevistados vinte académicos do sexto
ano da Faculdade de Medicina de Itajuba/MG, os quais cursaram a Disciplina
de Tanatologia e Cuidados Paliativos (TanCP) durante os trés anos da
graduacdo em que esta € oferecida. Tais académicos responderam a um
guestionario contendo trés perguntas discursivas sobre a influéncia da
Disciplina para a sua pratica, e as respostas foram analisadas segundo a
metodologia da Analise de Conteddo. As respostas ao questionario
mostraram que todos 0os académicos pesquisados acreditam que os Cuidados
Paliativos tém muito a acrescentar a pratica da medicina moderna, altamente
tecnologica e pouco atenta a qualidade da relacdo médico-paciente. Assim,
os Cuidados Paliativos podem oferecer uma alternativa a reconstrucdo de
uma relacdo amorosa e empatica entre o profissional da saude e aquele que
se submete ao seu cuidado. Essa relacdo afeta positivamente a vivéncia
familiar do luto, anunciando o retorno a um antigo paradigma, o paradigma do
cuidado, sem prejuizo dos avancos na arte de curar. Portanto, 0
conhecimento dos Cuidados Paliativos desde a graduacdo influencia
positivamente na formacdo do médico, visto que o curar e o cuidar devem
caminhar sempre juntos.

Palavras chave:Cuidados Paliativos, Educacdo Médica
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Introducéo: A importancia da agua € conhecida e discutida ha muito tempo,
bem como a sua influéncia no desenvolvimento das sociedades. No entanto,
esse recurso pode interferir na saude publica, por ser capaz de transportar
patdgenos, sendo a agua responsavel por grandes epidemias. A agua
armazenada para consumo humano precisa apresentar padrdo adequado de
potabilidade. E sob aspecto microbiolégico, destacamos a contaminacéo por
diversos microrganismos, dentre eles a Eschericha coli. Deve ser assegurada
a potabilidade na agua distribuida e nos reservatorios. Portanto, se faz
necessaria, a realizacdo de limpeza e desinfeccdo periodicas. O presente
estudo, considerando o impacto da contaminacdo da agua sobre a saude dos
alunos, avalia a presenca de coliformes de amostras obtidas das torneiras de
25 escolas do ensino basico de uma cidade do Sul de Minas Gerais.
Materiais e métodos: O responsavel de cada instituicdo respondeu
informalmente um questionario a respeito do fornecimento e abastecimento
da 4gua e limpeza do reservatoério. 25 amostras de agua foram colhidas direto
da torneira de diferentes escolas da cidade, alocadas em potes estéreis e
submetidas ao teste presuntivo, seguindo a técnica padrdo utilizada para
andlise de coliformes utilizada no LMF referéncia. Ap6s o periodo de
incubacdo foi feita a analise do resultado. Resultados e Discusséao: O
resultado da pesquisa de coliformes, nas amostras dos 25 reservatorios
analisados neste trabalho, na sua totalidade foi negativo. Em contrapartida, o
estudo de Carneiro (2009) mostra que houve maior contaminacdo da agua
apos passagem pelo reservatoério, bem como o realizado por D'Aguila et al, e
como o estudo realizado por Scuracchio (2010). Nao foram observados
resultados semelhantes ao presente estudo. Conclusdo: Conforme o
resultado deste trabalho, evidenciou-se auséncia de coliformes nos
reservatorios, portanto a manutencdo da agua desses estabelecimentos
escolares estd de acordo com a Portaria N° 518/GM em 25 de marco de
2004.

Palavras chave:Contaminacéo, coliformes, reservatorios de agua domeéstica
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RISCO DE CONTAMINACAO POR COLIFORMES FECAIS A PARTIR DO
USO DE CAFETEIRA ELETRICA

Marcella Gonzales Lopes®, Jodo Paulo Borges Rodrigues de Paula? José
Marcos dos Reis®
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’Médico, formado pela Faculdade de

Medicina de Itajuba - MG (2013)

3Professor da Faculdade de Medicina de Itajuba

Introducédo: O café € uma bebida produzida a partir dos gréos torrados do
fruto do cafeeiro. E servido tradicionalmente quente, mas também pode ser
consumido gelado. O café é uma das bebidas mais consumidas no mundo e
seus polissacarideos tém sido investigados devido a sua grande importancia
comercial. O presente estudo avaliou o risco de contaminag&o por coliformes
fecais e totais a partir do uso de agua da torneira no preparo do café.
Objetivos: Avaliar o risco de contaminac&o por coliformes fecais a partir do
uso de cafeteira elétrica. Metodologia: Para a determinacédo da presenca ou
auséncia de coliformes totais e fecais, e de E. coli, foram realizadas
avaliacbes com o0 uso e a metodologia do kit Colitest®. Desenvolvimento:
Foram coletadas dez amostras da torneira antes de utilizar a cafeteira, de
modo a formar o grupo controle. Foram coletadas dez amostras de agua apés
passar pelo circuito de cafeteiras novas. Foram coletadas dez amostras de
agua apoés passar pelo circuito de cafeteiras adquiridas comercialmente ja
utilizadas previamente. A leitura dos resultados foi feita em percentil por
amostra. Resultado: O teste foi negativo em 100% dos casos do grupo
controle e em 100% dos casos do grupo cafeteiras novas. A cupula se
manteve amarela sugerindo coliformes totais em 25% dos casos do grupo de
cafeteiras usadas. O teste foi negativo para coliforme fecal, pois a cupula néo
se manteve azul em nenhuma amostra. Consideracdes finais: Ha seguranca
no uso de agua de torneira em cafeteiras elétricas. H4 de se incentivar a
limpeza periodica de caixas d'agua, pois, concluiu-se que uma vez utilizada a
agua de qualidade, ndo ha necessidade de que a mesma tenha sido
submetida ao circuito de filtracdo doméstica. E importante ressaltar o risco de
contaminacao de cafeteiras com muito tempo de uso e em estado insuficiente
de conservagao.

Palavras chave:Contaminacéo, Coliformes Fecais, Cafeteira Elétrica
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INCIDENCIA DE CONTAMINACAO BACTERIANA NAS SUPERFICIES DO
CENTRO DE TERAPIA INTENSIVA (CTlI) DO HOSPITAL ESCOLA DE
ITAJUBA (MG)

Marcus Vinicius Pires da Costa®, Patricia Vas Tostes Mendes®, Jose Marcos
dos Reis?
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Introducdo: Os pacientes criticos hospitalizados em Centro de Terapia
Intensiva (CTI) sdo bastante vulneraveis a infeccdo hospitalar. Por isso, o
objetivo dessa pesquisa foi analisar a incidéncia de contaminagao bacteriana
nas superficies do Centro de Terapia Intensiva (CTI) do Hospital Escola de
Itajuba (MG). Materiais e meétodos: Foram analisadas as seguintes
superficies de um quarto do Centro de Terapia Intensiva (CTIl) do Hospital
Escola de Itajuba (MG): leitos hospitalares, roupas de cama, interruptores de
energia, macanetas das portas de entrada dos quartos e dos banheiros,
esfigmomandmetro, rodapé, valvulas de descarga e portas-soro, totalizando-
se em 45 Placas de Petri. A placa estava parcialmente cheia com agar
nutriente para receber a amostra. Ap0sS 0 tempo necessario para
desenvolvimento de cada micro-organismo, ocorreu a preparacdo de
esfregacos através da coloracdo de Gram. Apos o teste, foi feita a observacéo
das laminas utilizando-se o0 microscopio, e em seguida, foi realizada a
confirmac&o da existéncia dos patdgenos, através dos meios de cultura Agar
MacConkey e Agar Sangue. Resultados: Dentre as 45 placas analisadas, 13
(28,89%) expuseram resultado positivo, ou seja, as superficies avaliadas do
CTI ndo estavam devidamente assépticas. Dentre os patdgenos descobertos,
incluem-se apenas bactérias Gram positivas (+), do género Staphylococcus
aureus. Concluséo: Portanto, com a intencdo de oferecer uma protecéo
segura aos pacientes, € essencial que o Centro de Terapia Intensiva (CTI)
esteja adequadamente asséptico, de forma a assegurar a prevencdo de
infeccodes.

Palavras chave: CTI; contaminacdo bacteriana; infeccéo hospitalar.
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RECONSTRUQAQ DE ESTRUTURAS DO SISTEMA RESPIRATORIO EM
MODELO ANATOMICO 3-D
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Introducdo: O sistema respiratorio € composto pelas vias respiratorias e
pelos pulmdes. As vias respiratorias sdo denominadas como porcao
condutora, que compreende as cavidades nasais, nasofaringe, laringe,
traquéia, bronquios, bronquiolos. A porcdo respiratéria, por sua vez, é
constituida pelos bronquiolos respiratorios, ductos alveolares e alvéolos. O
intuito do presente trabalho é o desenvolvimento de um método alternativo
para estudos, a partir da confeccdo de um modelo anatdmico 3-D do sistema
respiratorio. Materiais e meétodos: Para efetuar a elaboracdo do modelo 3-D
do sistema respiratério foram utilizados os softwares ,InVesalius' e 'Osirix
Software Imaging’, os quais s&o processadores de imagens. O modelo &
criado a partir de imagens médicas em duas dimensdes (2-D), obtidas atraves
da Tomografia Computadorizada ou Ressonancia Magnética, contidas no
banco de dados do 'Osirix'. Resultados: As varias ferramentas disponiveis
em ambos 0s programas proporcionaram um melhor estudo da anatomia dos
pulmdes e vias aéreas. Os seguintes recursos foram utilizados: medida linear,
formacbes de cortes nos planos sagital, axial e coronal; filtros de imagens;
rotacdo da estrutura em diferentes angulos; elaboracdo e exportacdo de
imagens e videos das reconstrucfes 3-D. Discussao: Os resultados obtidos
demonstraram que € possivel se obter alternativas para os varios problemas
enfrentados no estudo da Anatomia. De modo geral, 0 uso de métodos de
imagem para diagnostico € comum na rotina dos medicos, e, sendo assim, a
utilizacdo dessas imagens 2-D para a construcdo de modelos 3-D se torna
uma opc¢ao interessante, e até mesmo necessaria. A aplicacdo dos recursos
demonstrados no presente estudo também se faz de grande utilidade na area
da cirurgia. Conclusdo: O presente trabalho traz uma perspectiva para
demonstrar uma alternativa aos problemas enfrentados no ensino da
Anatomia, com a utilizacdo de ambientes virtuais de baixo custo e facil
acesso, fazendo uso desse recurso, também, para melhor planejamento
cirurgico.

Palavras chave:3-D, anatomia, sistema respiratorio
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EFEITO DA ADMINISTRACAO CRONICA DE EXTRATO AQUOSO DE
SALVIA HISPANICA L. SOBRE RATOS INDUZIDOS AO DIABETES,
OBESIDADE E HIPERCOLESTEROLEMIA

Matheus Henrique Colepicolo Brianezi', Juliana Maria Fonseca Lobo?, Juliana
Figueiredo Floriano®, Otavio Augusto Bagatini', Gislene Ferreira?
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’Nutricéo pela Universidade Federal de Vigosa,
mestrado em Microbiologia Agricola pela
Universidade Federal de Vigosa

Objetivo: Investigar os efeitos do uso cronico do extrato aquoso de Salvia
hispanica L. sobre o peso, perfil glicémico e lipidico de ratos induzidos ao
diabetes, obesidade e hipercolesterolemia. Materiais e métodos: Foram
utilizados 32 ratos machos da linhagem Wistar, recém-nascidos. Do 2° ao 11°
dia de vida, foi administrado glutamato monossédico 4 mg/Kg por via
subcutanea, em dias alternados, para inducdo de obesidade e resisténcia a
insulina. No 30° dia iniciou-se dieta hipercolesterolémica, durante 30 dias. No
60° dia os ratos foram divididos em 04 grupos aleatérios (n=08), para
tratamento por 30 dias: grupo 01 (controle) — agua de torneira ad libitum e
agua destilada via gavagem; grupo 02 (tratamento medicamentoso) —
Sinvastatina 10mg/kg/dia e Metformina 125mg/Kg/dia via gavagem, grupo 03
(chia ad libitum) — extrato aquoso de Salvia hispanica L. 100 mg/mL, ad
libitum, grupo 04 (chia gavagem) — extrato aquoso de Salvia hispanica L.
50mg/mL, via gavagem. O indice de Lee foi mensurado no inicio e no fim do
tratamento. Resultados: houve resultado altamente significativo (p<0,01) no
uso da chia via gavagem para controle da glicemia, e resultado significativo
(p<0,05) quando esta foi usada sob a forma ad libitum. Os valores de
colesterol total e VLDL dos grupos chia ad libitum e chia gavagem
apresentaram reducao altamente significativa. O LDL sofreu uma diminuicéo
altamente significativa (p<0,01) no grupo chia ad libitum e significativa
(p<0,05) no grupo gavagem. Valores significantes (p<0,05) associados a
queda da fracdo HDL de colesterol foram evidenciados no grupo chia
gavagem. Nao houve significancia estatistica (p>0,05) no comparativo da
dosagem dos triglicerideos. O indice de Lee dos grupos tratados com chia
apresentou uma reducdo altamente significativa (p<0,01). Concluséo: a
Salvia hispanica L. pode ser considerada alternativa para tratamento e
prevencdo das patologias abordadas, entretanto mais estudos sao
necessarios, principalmente quanto a possiveis efeitos colaterais.

Palavras chave: Salvia hispanica L., Diabetes, Hipercolesterolemia
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ESTRATEGIAS DE COPING EM ATLETAS DE FUTEBOL FEMININO
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Introducéo: Os atletas de alto rendimento sofrem com uma série de fatores
causadores de perturbacdes psiquicas, que podem acarretar danos a seu
desempenho final. Com a competitividade elevada e um nivelamento nos
treinamentos fisico e tatico, as estratégias de coping (enfretamento) para
superar essas perturbacbes podem fazer a diferenca entre um elenco
campedo ou perdedor. Objetivos: Os objetivos do estudo serdo analisar e
comparar as estratégias de coping de atletas de futebol feminino que se
enquadram na pratica do esporte de alto rendimento e que nao possuem este
nivel competitivo (praticantes). Métodos: Trata-se de um estudo quantitativo,
descritivo, transversal e com amostragem nao probabilistica. A amostra foi
composta por 56 atletas divididas em dois grupos: G1 — atletas de alto
rendimento e G2 — praticantes de futebol feminino. O instrumento utilizado foi
o Athletic Coping Skills Inventory-28 (ACSI-28), validado para o Brasil (ACSI-
25BR) e um questionario socio demografico contendo 12 questdes. Para a
analise dos dados foi usado a estatistica descritiva, teste de normalidade
Shapiro-Wilk e o teste t de student para dados independentes. Resultados:
Atletas de alto rendimento obtiveram maior pontuacdo meédia, estatisticamente
significante, em relacdo as praticantes de futebol feminino nas estratégias de
coping nas dimensdes: desempenho sob pressédo, concentracao e confiancga.
No geral, atletas de alto desempenho apresentam tendéncia a maior
pontuacdo para estratégias de coping quando comparadas a atletas de
futebol feminino. Conclusdo: No presente estudo, a comparacdo das
estratégias de coping entre altletas de alto rendimento e praticantes de futebol
feminino demonstrou que o primeiro grupo obteve melhor desempenho em
guase todas as dimensdes, exceto nos itens “treinabilidade” e “livre de
preocupacao” onde o segundo grupo foi superior.

Palavras chave:Atletas, Futebol, Estratégias de Coping
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Introducdo: O mel é um alimento produzido pelas abelhas a partir do néctar
das flores e processado por enzimas desses insetos. Conhecido pelo mundo
todo, € utilizado em varias receitas caseiras, como chéas, doces e sucos. E o
unico produto doce que contém proteinas, diversos sais minerais e vitaminas
essenciais & nossa saude. E um importante complemento a alimentacio
humana, pois além do alto valor energético, € rico em substancias benéficas
ao equilibrio do nosso organismo, além de conhecidas propriedades
medicinais, como atividade antimicrobiana, anti-inflamatdria, cicatrizante e
antioxidante. Sua formacao esta relacionada ao processo de polinizacdo das
flores. Existem, portanto, dezenas de variedades de mel que podemos obter
segundo a floracao, terrenos de obtencéo, técnicas de preparacao, além da
espécie de abelha melifera. O presente estudo comparou a atividade
antimicrobiana de diferentes tipos de mel segundo sua florada de origem.
Objetivo: Analisar, segundo metodologia microbiologica, a acdo bactericida
dos diferentes tipos de mel. Metodologia: Os in6culos foram semeados em
placas de Petri contendo agar nutriente. Os discos foram preparados
contendo diferentes tipos de mel. Para determinacdo da atividade
antimicrobiana, foi utilizado o antibiograma. Desenvolvimento: Foram
adquiridas trés amostras de cada tipo de mel. Os discos foram preparados
sendo embebidos em mel, e mantidos em estufa, a 35°C, por 24 horas, para
secagem. Estes foram entdo colocados em contato com placa contendo
Staphylococcus aureus, e observou-se se houve inibicdo da cepa bacteriana,
formando halo ao redor do disco. Resultado: Notou-se na leitura das 7 placas
gue nao houve diferenca significativa nos halos de inibicdo formados pelos
diferentes tipos de mel. Consideracdes finais: Pelo estudo realizado, pode-
se concluir que ndo ha diferenca na acao bactericida, sobre cepa de
Staphylococcus aureus, entre os diferentes tipos de mel segundo as floradas
de origem testadas: Flores de Café, Cip6-Uva, Assa-Peixe, Limao, Laranjeira,
Eucalipto e Silvestre.

Palavras chave:acao bactericida, mel, faringoamigdalite
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EFEITOS METABOLICOS DO EXTRATO DOS FRUTOS DO MELAO DE
SAO CAETANO (MOMORDICA CHARANTIA) EM RATOS DIABETICOS
INDUZIDOS POR ALOXANO

Patricia Rosa Ricardo Caproni', Larissa Honda De Souza®, Victor Hugo M.
Ferreira’, Nilo César Do Vale Baracho?
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Introducgéo: O diabetes afeta, aproximadamente, dez milhGes de brasileiros e
sua incidéncia esta aumentando ndo s6 no Brasil, mas em todo o mundo.
OBJETIVO: Determinar os efeitos metabdlicos do extrato dos frutos do Meldo
de Séo Caetano (Momordica charantia) em ratos diabéticos induzidos por
aloxano. Materiais e métodos: Foram utilizados 40 ratos, machos, com
idades entre 60 e 90 dias da linhagem Wistar. O diabetes experimental foi
induzido pela administracdo de aloxano via intraperitoneal apods jejum
alimentar de 12 horas. Da amostra inicial, 20 ratos foram aloxano-induzidos. A
glicemia foi analisada no sexto dia e 0s animais com niveis superiores a 180
mg/dL foram considerados diabéticos e formaram dois grupos (n=10):
Diabético Tratado e Diabético Controle. Foram escolhidos aleatoriamente 20
animais sadios da amostra inicial para formar outros dois grupos (n=210):
Sadio Controle e Sadio Tratado. Os tratados receberam a infusdo de
Momordica charantia e o0s animais dos grupos controle, 1ml de soro
fisiologico, por um periodo de 25 dias. Ao final do experimento foram
realizadas dosagens laboratoriais. Resultados: Houve reducg&o significativa
dos niveis de glicose no grupo DT em relacdo ao grupo DC. Os niveis de
triglicérides mostraram uma reducédo altamente significativa nos grupos DT e
ST quando comparados com seus respectivos controles. Foi observada uma
reducéao significativa dos niveis de uréia e VLDL no grupo DT e uma reducéao
altamente significativa no grupo ST em relacdo aos controles. Concluséo: O
extrato dos frutos de Momordica charantia mostrou-se benéfico na reducao da
glicemia em ratos diabéticos em curto prazo. Além disso, apresentou efeitos
na melhora do perfil lipidico (triglicerides e VLDL) e possivel efeito protetor
glomerular (reducéo dos niveis de uréia).

Palavras chave:Momordica charantia, Diabetes mellitus, plantas medicinais.
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AVALIACAO DO POTENCIAL ANTIMICROBIANO: COMPARACAO ENTRE
O OLEO DE ALHO E O EXTRATO DE PROPOLIS
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Introducao: A valorizagao do potencial da medicina tradicional e o emprego
de extratos naturais como antimicrobianos vém sendo realgados como uma
boa opcdo na substituicdo de conservantes sintéticos. Por isso, o objetivo
dessa pesquisa foi comparar as atividades antimicrobianas do 6leo de alho e
do extrato de propolis frente as bactérias Staphylococcus aureus. Materiais e
métodos: Foram analisadas 18 placas contendo Staphylococcus aureus que
receberam o 6leo de alho e 18 placas contendo Staphylococcus aureus que
receberam extrato de prépolis. Apés o plaqueteamento pronto, as placas
ficaram na estufa por sete dias a 36°C. Ao final de tal periodo, foi observado
se houve inibicdo, estagnacdo, ou ainda proliferacdo da cepa bacteriana e
também foram observados os diametros médios dos halos de inibicdo do
crescimento do S. aureus. Resultados: As analises microbiologicas
revelaram estagnacao em 13 placas e inibicdo em 5 placas contendo 6leo de
alho, bem como estagnacédo em 3 placas e inibicdo em 14 placas contendo
extrato de propdlis. Os halos de inibicAo ao extrato de propolis foram
claramente maiores que os encontrados em placas contendo Oleo de alho.
Concluséo: Portanto, findamos que o extrato de prépolis exerceu maior efeito
antimicrobiano sobre o Staphylococcus aureus e, em menor proporgao, o oleo
de alho.

Palavras chave:alho; propolis; potencial antimicrobiano
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A PLUR,ALIDADE DO ) CONCEITO DE SAUDE: UM ESTUDO
ETNOGRAFICO DOS USUARIOS DO SUS
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Introducdo: A Constituicdo Federal de 1988 garantiu o direito a saude a
populacao brasileira. Mas, 0 que seria “saude”? A conceituacao cientifica ndo
é suficiente. E necessario reconhecer na pratica a realidade de quem
necessita dos servigcos ofertados pelo poder publico nesta area, ainda mais se
tratando de pequenas cidades do interior onde 0s recursos séo limitados. O
objetivo do trabalho foi retratar o cotidiano assistencial dos usuarios de um
sistema publico municipal de saude no Sul de Minas Gerais, bem como
analisar algumas de suas concepcdes de saude. Procedimentos
metodologicos: O municipio de estudo situa-se no sul de Minas Gerais, com
populacdo de aproximadamente trés mil habitantes. Tratou-se de pesquisa
gualitativa etnografica e transversal. O levantamento de dados foi realizado
por meio de observacao participante nas unidades basicas de saude, eventos
de saude, em visitas domiciliares e por meio de analise documental. O total
de amostras foi determinado por saturacdo. O projeto foi aprovado pelo
comité de ética em pesquisas da Faculdade de Medicina de Itajuba (FMIT),
sob o parecer 618.702. Resultados e discusséo: Notou-se nos relatos e na
rotina dos participantes a diversidade de maneiras de lidar com a pluralidade
do conceito de salude, destacando-se: salde como pratica de cuidado, a
necessidade da promocdo de saude para o0 género masculino, a
medicalizacdo como garantia de saude, o padrdo corp perfeito como modelo
de saude, a incompreensao do saneamento basico como fator determinante
em saude, entre outros. Consideragfes finais: a pesquisa demonstrou a
necessidade de ampliacdo dos modos de “promover” saude(s) sob nova
Optica para além do modelo biomédico tradicional. Notou-se a necessidade de
compreensdo ampliada de corpos que até entdo se demonstravam sem voz
na busca em manter ou recuperar a saude, propondo novas formas de “fazer”
salude baseadas no ouvir e permitir-se encontrar com 0 outro.

Palavras chave:Saude coletiva, pesquisa qualitativa, etnografia
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MODELO PARA CONFECCAO DE REPLICAS OSSEAS SINTETICAS
PARA O ESTUDO DE ANATOMIA HUMANA
Julia dos Reis?, Rodrigo Liberato Goncalves Vianna', Hélio Alves®
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Introducédo: A escassez de cadaveres levou a modificacdes no ensino da
Anatomia, disciplina basica para todos os estudantes da area da saude. A
obtencdo de ossos naturais deixa de ser o método de escolha para a
confeccdo de material didatico dando lugar a alternativas mais praticas e
menos burocraticas. OBJETIVO: O presente artigo tem como objetivo expor
um meétodo de obtencdo de réplicas de resina obtidas a partir de pecas
Osseas originais. Materiais e métodos: Foram utilizados borracha de silicone
para obtencdo dos moldes e resina de poliuretano para confeccdo das
réplicas. Confecciona-se o negativo do molde com borracha de silicone. Apés
a polimerizacdo do molde desenforma-se a peca original. Para a confeccéo
da réplica injeta-se a resina de poliuretano que apos o tempo de
polimerizacado e cura € desenformada e usinada. Resultados: Foram obtidas
pecas sintéticas semelhantes as pecas originais. Observa-se que o0s
acidentes Osseos ficaram bem preservados e a resisténcia das pecas é
satisfatoria para o estudo. Discussédo: Visto que a obtencdo de pecas
organicas é burocratica e envolve aspectos legais, viu-se a necessidade de
buscar métodos alternativos para o ensino de anatomia. Os moldes de
silicone e as pecas de resina sdo faceis de se confeccionar e baratos, a
matéria prima é de facil obtencdo. S&do mais higiénicos e sem a burocracia
legal. A partir destes moldes é possivel fabricar uma grande quantidade de
pecas sintéticas de boa qualidade, sem o custo da importacdo de pecas de
fornecedores estrangeiros. Conclusdo: A utilizacdo de pecas 0sseas
sintéticas feitas a partir de moldes de silicone € uma boa alternativa para se
contornar os problemas legais advindos do uso de cadaveres e 0ssos de
cemitérios. O ensino da anatomia fica entéo facilitado por colocar a disposicéo
dos estudantes materiais de boa qualidade e mais higiénicos para o estudo.
Palavras chave: Anatomia, Ensino, Pecas Sintéticas
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COMPARACAO DO GANHO DE MASSA MUSCULAR EM RATOS
SUBMETIDOS A ATIVIDADE FISICA SUPLEMENTADOS COM WHEY
PROTEIN E SORO DO LEITE PRODUZIDO ARTESANALMENTE

Alvaro Luiz Bianchim Bereta’, Rubens Fornasari Neto®, Gislene Ferreira®
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'Académico da Faculdade de Medicina de Itajuba
’Nutricéo pela Universidade Federal de Vigosa,
mestrado em Microbiologia Agricola pela
Universidade Federal de Vigosa

Introducgéo: Atualmente os suplementos alimentares vém sendo consumidos
amplamente por esportistas de diversas modalidades, sendo o Whey Protein
um dos mais utilizados. No entanto, possui um elevado preco para seus
consumidores, o que leva a procura de formas alternativas para sua
obtenc&o, como o soro do leite artesanal. Objetivo: comparar o efeito da
suplementacdo de Whey Protein com a suplementacdo de soro do leite
artesanal no ganho de massa muscular em ratos induzidos a atividade fisica
anaerobia. Materiais e métodos: Foram utilizados 48 ratos Wistar, machos,
jovens, divididos em 6 grupos (n=08), denominados: Sedentario-Controle(01),
sem suplementacdo, sem exercicio; Sedentario-Soro do leite(02) e
Sedentario-Whey (03), que receberam soro do leite e whey protein,
respectivamente, sem exercicio; Ativo-Controle(04), sem suplementacao;
Ativo-soro do leite(05) e Ativo—Whey(06), .que realizaram nado com carga,
recebendo soro do leite e whey protein, respectivamente. Ao final do periodo
de treinamento, foram obtidos os musculos tibial anterior e s6leo dos animais,
sendo suas massas respectivas analisadas e comparadas entre 0S grupos.
Resultados: Nao foi possivel estudar os ratos suplementados com soro do
leite, uma vez que o volume necessario deste produto, mostrou-se excessivo
para os animais. Em relacdo aos ratos suplementados com whey, observou-
se uma média de peso do musculo séleo nos ratos do Grupo 06(0,1408Q)
superior a do Grupo 01(0,1216g), o que evidencia a hipertrofia muscular
estimulada pela suplementacéo. No entanto, a média do grupo 04(0,17279),
foi ainda superior, mesmo sem suplementacdo, o que pode ser devido ao
modo como os musculos foram fixados ap0s a coleta, que favoreceram o
acumulo de liquidos em alguns grupos, interferindo no peso final. Concluséao:
A suplementacdo com soro do leite artesanal ndo pode ser avaliada devido a
metodologia, no entanto, observou-se ganho de massa muscular nos ratos
submetidos a atividade fisica e suplementagdo com whey protein.

Palavras chave:whey protein, suplementos, soro do leite, hipertrofia
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INDICE DE CONTAMINAQAO MICROBIANA POR COLIFORMES FECAIS
DAS FONTES MINERAIS DA CIDADE DE POCOS DE CALDAS
Vinicius Silveira Accurcio®, Hélio Alves?®
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'Académicos da Faculdade de Medicina de Itajuba
?Professor da Faculdade de Medicina de Itajuba

Introducéo: A histéria de Pocos de Caldas comecou a ser escrita a partir da
descoberta de suas primeiras fontes e nascentes, no século XVII,
encontradas no fundo de um vulcdo desde 85 milhGes de anos atras. Em
estudo pioneiro, efetuou-se uma avaliacdo do indice de contaminacao
microbiana por coliformes fecais das fontes minerais da cidade de Pocos de
Caldas utilizando um teste de alta sensibilidade. Objetivos: O objetivo do
estudo € avaliar a qualidade microbiolégica da agua potavel das diversas
fontes de agua mineral da cidade de Pocos de Caldas. Metodologia: Para a
determinacdo da presenca ou auséncia de coliformes totais e fecais, e de E.
coli, foi usado o kit Colitest®. Desenvolvimento: Procedeu-se a coleta das
amostras nas fontes da cidade de Pocos de Caldas até completar o marcador
de 100 mL. Foram avaliadas dez fontes, sendo trés amostras por fonte e um
grupo controle respectivamente. Totalizou-se 33 amostras. Resultado: O
teste foi negativo em 73% dos casos. Foi positivo para coliforme fecal em
09% dos casos. A prova do Indol positivou para E. coli nos 09% dos casos.
Foi positivo para coliforme total em 18% dos casos. Consideracdes finais:
Constatou-se que é seguro o uso das fontes isentas de contaminacao: 1, 2, 3,
4, 7, 9 e 10. As demais fontes apresentam risco. Ha indicios de que foram
aplicadas boas praticas laboratoriais, pois, o grupo controle ficou isento de
contaminacdo. Ha necessidade de mais estudos, avaliando a relagdo da
contaminacdo encontrada com a localizacdo das fontes e com relacdo ao
periodo de chuvas.

Palavras chave:coliformes fecais, agua mineral, Pocos de Caldas
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DEMANDA POR ATEN[?IMENTO PSICOLOGICO X SOFRIMENTO
PSIQUICO EM UNIVERSITARIOS
Rosana Elizete Tavares®, Thamiris Daniel dos Santos®
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'Psicologa da Diretoria de Assisténcia Estudantil
da Universidade Federal de Itajuba

Introducdo: O cotidiano universitario apresenta desafios que podem ser
vivenciados de diferentes maneiras pelos jovens. As exigéncias académicas
acentuadas, o afastamento do circulo de relacionamentos conhecidos como
os amigos e familiares, dificuldade na administragao do tempo, individualismo,
as duavidas sobre a possivel colocacdo profissional podem desencadear
situacOes de crise e estas impactarem de maneira significativa na vida
académica do aluno. Diante desse panorama, 0 presente estudo teve o
objetivo de conhecer as queixas iniciais dos graduandos atendidos pelo
Servico de Psicologia e relaciona-las as demandas de intervencéo.
Procedimentos metodoldgicos: Foi realizada uma pesquisa qualitativa por
meio da analise documental dos protocolos de atendimento do Servico de
Psicologia referentes ao ano de 2014, realizados na Universidade Federal de
Itajubd - UNIFEI. Desses protocolos foram extraidas as queixas iniciais dos
alunos e categorizadas de acordo com a possibilidade de intervencao em:
Atendimento Psicoterapico, Orientacao Profissional, Atendimento Pedagdgico,
Treino em Habilidades Sociais. Resultados e discussao: A partir da analise
dos protocolos, constatou-se que foram atendidos na modalidade individual
74 alunos no ano de 2014 e estes realizaram um total de 346 sessodes. A
demanda inicial de 68% dos atendidos requeria 0 atendimento psicoldgico
como intervencao, principalmente devido a tensdo ou estresse psiquico,
gueixas de ansiedade, de depressao, falta de confianca na capacidade de
desempenho, queixas somaticas (cefaleia, falta de apetite, insOnia, sintomas
gastrointestinais, entre outros) que estavam influenciando de maneira
significativa o rendimento académico e/ou a vida pessoal do aluno.
Consideragbes finais: O Servico de Psicologia da UNIFEI oferece aos
discentes um espaco de acolhimento e escuta diferenciada com a proposta de
auxilid-los na elaboracdo de seus conflitos e na potencializacdo das suas
gualidades em busca do bem-estar e desenvolvimento. A pesquisa confirmou
gue esse espaco é necessario aos alunos como forma de permitir a melhor
elaboracao das dificuldades enfrentadas pelos eles.

Palavras chave:Sofrimento  psiquico,  psicologo, Ensino  Superior,
graduandos.
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DIAGNOSTICO MEDICO: O ESTIGMA SOBRE A PESSOA COM
DEFICIENCIA NA SOCIEDADE
Rosana Elizete Tavares®, Renato Augusto Passos?
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'Psicologa da Diretoria de Assisténcia Estudantil
da Universidade Federal de Itajuba

’Mestrando bolsista em Desenvolvimento,
tecnologias e sociedade pela

Universidade Federal de Itajuba

Introducéo: Desde o século XVIII os profissionais de saude estabeleceram
uma classificacao de todos os tipos de doencas. No entanto, ao receber o
diagnostico o paciente e seus familiares passam a lidar com os varias
consequéncias dessa classificacao, desde pistas de certas direcdes e formas
de lidar, até estigmas. As pessoas com deficiéncia sofrem com estigmas
relacionados com suas caracteristicas fisicas atribuindo a elas atributos de
menor eficiéncia, colocando-as na condicdo de um cidaddo ou cidada de
segunda categoria. Procedimentos metodologicos: Foi realizada uma
pesquisa gualitativa etnografica e transversal. O levantamento de dados foi
realizado por meio de observacdo participante nas unidades basicas de
salde, eventos de saude, em visitas domiciliares e por meio de analise
documental. O total de amostras foi determinado por saturacdo e o municipio
de estudo situa-se no sul de Minas Gerais, com populacdao de
aproximadamente trés mil habitantes. O projeto foi aprovado pelo comité de
ética em pesquisas da Faculdade de Medicina de Itajuba (FMIT), sob o
parecer 618.702. Resultados e discusséo: No cotidiano de duas familias
gue tem pessoas com deficiéncia, o tratamento recebido por elas vai muito
além da falta, envolve um padrdo de saude que contempla as potencialidades
desses individuos. Nao s6 no atendimento a saude ou na abordagem
realizada pelos profissionais dessa area aparecem estigmas ou 0S
esteredtipos de menos valia, essa é uma questdo social impregnada no
modelo atual da sociedade. Assim, € importante que as orientacdes da classe
meédica, dos profissionais de saude em geral contemplem a visdo da pessoa
com deficiéncia além das suas limitacdes, investindo no desenvolvimento do
individuo com foco em questfes que facilitam a qualidade de vida destas
pessoas para além do diagnastico.

Palavras chave:Pessoa com deficiéncia, pesquisa qualitativa, etnografia
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PRESCRIQAO DE AGENTE T{)PICO QE FERIDA PELO ENFERMEIRO:
CONHECIMENTO E PERCEPCAO DE MEDICOS
Kamila Alessandra Maia®, José Vitor da Silva?
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'Enfermeira, residente no Programa de

Residéncia Multiprofissional em Saude do

Hospital Escola de Itajuba-MG

’Enfermeiro, doutorado em Enfermagem pela

Escola de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo

Introducédo: Segundo a Deliberagdo 65/00 do COREN - MG, o enfermeiro
pode prescrever agente tépico de ferida. O trindbmio habilidade, competéncia e
aspecto legal proporciona ao enfermeiro a seguranca e a qualidade do
tratamento ndo s6 ao paciente, mas também ao profissional enfermeiro no
seu exercicio profissional. Objetivos: identificar o conhecimento e a
percepcdo de médicos quanto a prescricdo, pelo enfermeiro, de agente topico
de ferida. Métodos: estudo de abordagem qualitativa, do tipo descritivo,
transversal e de campo. A amostra consistiu de 42 médicos de um Hospital
Escola e a amostragem foi intencional. A coleta de dados foi realizada por
meio de dois instrumentos. Para a coleta e analise dos dados, utilizaram-se
as estratégias metodoldgicas do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) por meio
das figuras metodoldgicas: expressao-chave, ideia central e DSC.
Resultados: quanto ao conhecimento médico encontrou-se que 76,2% dos
entrevistados afirmaram que o enfermeiro pode prescrever agente tépico de
ferida, e justificaram isto das seguintes maneiras: 73,8% afirmaram que a
prescricdo de agente topico de ferida ndo € uma pratica exclusivamente
médica e 69% relataram que o enfermeiro tem formacéo especifica para a
area de ferida. Do tema percepcdes médicas em relacdo a prescricdo de
agente tépico de ferida pelo enfermeiro, emergiram cinco ideias centrais: “O
enfermeiro deve estar apto e habilitado”, “O enfermeiro possui capacitacéo
tedrica e pratica”, “A prescricdo deve ser exclusivamente médica”, “Diversas
percepcdes” e “Se especializacdo em estomoterapia, prescrever com o0
meédico”. Consideracdes finais: concluiu-se que o médico reconhece que o
enfermeiro pode prescrever agente topico de ferida, possui formacéo
académica e respaldo legal, porém ainda h& divergéncia nas percepcoes
médicas em relacdo a isso, ha aqueles que sdo a favor e outros contra esta
prescricao ser realizada por enfermeiros.

Palavras chave: Enfermeiros, Médicos, Prescri¢cdes, Ferimentos e lesdes,

FACULDADE DE MEDICINA DE ITAJUBA - 27 A 30 DE MAIO DE 2015



S
%) 35'semaNA MEDICA

. XII Congresso Médico Académico-COMA
VII Congresso de Iniciac¢io Cientifica

PERCEPQAO DAS MAES QUANTO A SEXUALIDADE DE SEU FILHO
ADOLESCENTE PORTADOR DE SINDROME DE DOWN EM UMA CIDADE
DO SUL DE MINAS GERAIS

Daniele Cristina da Silva', Mariangela Gomes da Paix&o"
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'Escola de Enfermagem Wenceslau Braz

O presente estudo serd de abordagem qualitativa, do tipo exploratorio
descritivo e transversal, com o objetivo de identificar o conhecimento das
maes quanto a sexualidade de seu filho portador da Sindrome de Down (SD)
na cidade de Itajuba, Sul de Minas Gerais e identificar as percepcbes das
maes quanto a sexualidade de seu filho adolescente com SD da mesma
cidade. E um estudo relevante, visto que os seus resultados certamente
possibilitara uma nova visdo de atendimento adequado as maes e
consequentemente melhor compreensao com seu filho. A pesquisa
despertara um novo conhecimento quanto as manifestacbes sexuais de um
adolescente com SD. Consequentemente, possibilitara a compreensdo dos
sentimentos vivenciados pelas maes que passam por essa situacdo. Dessa
forma, a enfermagem, podera tracar estratégias que aprimorem 0
desenvolvimento no atendimento as méaes quanto a sexualidade do
adolescente com SD proporcionando melhorias e beneficios para os atores
envolvidos. Os dados desta pesquisa, ainda contribuirdo com a equipe de
enfermagem, ampliando os conhecimentos acerca da visdo do pesquisador
frente ao adolescente com SD. Os participantes deste estudo serdo as maes
da cidade de Itajuba com filhos adolescentes com Sindrome de Down. A
amostra sera de 20 participantes que serdo escolhidos pela amostragem bola
de neve. Os dados serdo coletados, pela pesquisadora deste estudo, por
meio de dois instrumentos. O primeiro co ntempla informacdes relacionadas a
caracterizacao pessoais das maes quanto a idade, religido, niamero de filhos,
estado civil e escolaridade. O segundo aborda um roteiro de entrevista
semiestruturada contendo questbes inerente ao objetivo da pesquisa. Do
primeiro sera feito um registro escrito e do segundo um registro gravado. Sera
realizado um pré-teste com duas méaes que satisfacam os critérios de inclusao
expostos anteriormente.

Palavras Chave: Sindrome de Down, adolescéncia e sexualidade
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APRESENTACAO E EVOLUCAO ATIPICAS DA GRANULOMATOSE DE
WEGENER: RELATO DE CASO
Aline dos Santos?, Ana Caroline Balducci Scafil, Luciene Azevedo Morais?
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'Académica da Faculdade de Medicina de Itajuba
’Professora da Faculdade de Medicina de Itajuba

A Granulomatose de Wegener (GW) é uma vasculite associadas a presenca
do anticorpo anticitoplasma de neutrofilos (ANCA), rara e idiopatica que
acomete, preferencialmente, os pequenos vasos. As manifestacdes clinica da
GW, ao momento da apresentacdo da doenca e durante o curso clinico, sao
muito variadas, as principais incluem o acometimento das vias aéreas
superiores (70-90%) e inferiores (80-90%). O comprometimento renal € tardio
e frequentemente é preditor de mau progndéstico. Sua morbidade a médio e
longo prazo inclui insuficiéncia renal cronica. A probabilidade de sucesso de
manutencdo da funcdo renal é inversamente proporcional a concentracao
sérica de creatinina quando se inicia o tratamento, o que indica a importancia
do diagnéstico precoce e instalagdo rapida da terapéutica adequada.
Apresenta-se o caso de uma paciente do sexo feminino, 61 anos, portadora
de GW, cuja apresentacao sugeria um comprometimento renal avancado, nédo
precedido pelo tipico quadro pulmonar inicial, combinag¢do pouco descrita na
literatura médica. Nesse, o diagnéstico e a terapéutica precoces foram
fundamentais para um bom progndstico, aumento da expectativa e qualidade
de vida da paciente.

Palavras chave: Granulomatose de Wegener, Plasmaferese, Doenca renal
cronica
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SLING DE ARTERIA PULMONAR EM RECEM NATO: RELATO DE CASO
Ana Carolina Melo!, Barbara Costa Barros?, Helena Sant'Anna Grilo?
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'Académica da Faculdade de Medicina de Itajuba
’Professora da Faculdade de Medicina de Itajuba

Sling da artéria pulmonar, ou al¢ca da artéria pulmonar é o nome que se da a
uma doenca congénita, onde se forma um anel vascular incompleto que
comprime estruturas importantes da regiao do mediastino. O quadro clinico
pode ser desde assintomatico podendo chegar ao Obito. Dos sintomaticos,
mais da metade é diagnosticada logo nos primeiros meses de vida, porém
nesses casos 0 quadro é geralmente leve e evolui de maneira lenta, porém
progressiva. Estridor respiratorio, tanto na inspiracdo quanto na expiracao e
cianose sao sintomas comuns desses pacientes. Esse projeto visa relatar um
caso de sling de artéria pulmonar, diagnosticado em um Hospital Escola do
sul de Minas Gerais que se manifestou logo apds o nascimento. A crianga em
guestdo apresentou o0s sintomas classicos da doenca, porém devido sua
raridade e variedade de diagnosticos diferenciais houve dificuldade em
afirmar que se tratava de um sling. A doenca foi diagnosticada e tratada a
tempo e de maneira eficaz, embora fosse severa a gravidade do quadro
apresentado pelo recém nascido.

Palavras chave:anel vascular, sling de artéria pulmonar, estridor respiratorio
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TRATAMENTO ENDOVASCULAR DA SINDROME DE CONGESTAO
PELVICA: SERIE DE CASQS

Danielle Ribeiro Pereira, Erica Ribeiro Cruz!, Melissa Andreia de Moraes
Silva?
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As varizes pélvicas fazem parte de uma entidade clinica, a Sindrome da
Congestéo pélvica, que acomete mulheres em idade reprodutiva, multiparas,
e cursa com sintomas como dor pélvica cronica, sensacdo de peso na regido
pélvica, dispareunia, dismenorréia, congestdo vulvar e sintomas urinarios.
Séao decorrentes do refluxo de veias ovarianas incompetentes e dilatadas, e
h4 indicios de que fatores emocionais, como depressdo, ansiedade e
problemas conjugais podem estar envolvidos. O refluxo pélvico também
apresenta-se como um fator causal importante relacionado ao surgimento e
recidiva de varizes nos membros inferiores. O diagnostico é dificil de ser
realizado, ja que muitas vezes ndo sao evidenciadas varizes na regiao vulvar
e na face anterior da coxa, sinais que podem indicar a existéncia das varizes
pélvicas. Trata-se de uma condicdo comum e subdiagnosticada. O tratamento
envolve terapia medicamentosa, €, em casos com resposta pobre, técnicas
cirdrgicas convencionais ou minimamente invasivas, como embolizacdo da
veia gonadal. Foram descritos os casos de trés pacientes portadoras de
varizes pélvicas, que tiveram o diagnostico retardado. Todas foram
submetidas a embolizacdo percutanea das varizes, obtiveram resultado
satisfatério e estdo em acompanhamento clinico. Os resultados apods
tratamento foram semelhantes aos citados na literatura. A embolizagao tem
se mostrado um meétodo simples, eficaz, com baixos indices de complicagdes
e com resultado satisfatério a curto e longo prazo. Porém, mais estudos
relacionados ao desfecho das diferentes formas de tratamento séo
necessarios. O Objetivo desse trabalho é relatar uma pequena série de
casos de tratamento de varizes pélvicas por embolizagao.

Palavras chave:varizes, dor pélvica, embolizacao terapéutica
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IMUNODEFICIENCIAS PRIMARIAS: REVISAO DE LITERATURA
Maria Flavia Rios', Naiane Lima Basilio®, José Henrique Pereira Pinto?

4
/s

/>

'Académica da Faculdade de Medicina de Itajuba
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Introducdo: O sistema imunoldgico se constitui como um emaranhado de
componentes interligados, que agem a fim de assegurar a defesa contra
atuantes patogénicos e neoplasias, e também permitir a homeostase entre as
células dos diversos 6rgaos e sistemas de um individuo. Imunodeficiéncias
sao deformidades em um ou mais elementos deste sistema, podendo, em
certos casos, aparecer de forma letal para o individuo. Objetivo: Realizar um
estudo bibliogréfico acerca das Imunodeficiéncias Primarias, proporcionando
a divulgacdo do conhecimento destas importantes condi¢cdes clinico-
patologicas e melhor diagnostico. Metodologia: Pesquisa Bibliografica na
base de dados LILACS, PUBMed, com coleta de trabalhos e monografias
alem de dados epidemiologicos sobre o0 tema em pesquisa.
Desenvolvimento: As imunodeficiéncias séo sistematizadas em duas
categorias: as primarias, também denominadas congénitas, e as secundarias,
como resultados de disturbios em outros sistemas acometendo indiretamente
o sistema imunoldgico. Dentre as primarias, verificam-se as que surgem de
distorcbes na resposta imunologica inata (ou natural), como as funcdes
prejudicadas nos fagoécitos e no sistema complemento ou na area adaptativa,
bem como os prejuizos na producéo de anticorpos (ou imunoglobulinas) e as
gue surgem por meio de disfungdes nas células T, como, por exemplo, as
imunodeficiéncias combinadas graves (SCIDs). Palavras-chaves: Imunidade.
Imunodeficiéncias. Sistema Imunoldgico.
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oS ADOLESNCENTES E O USO DA ANTICONCEPQAO DE EMERGENCIA:;
UMA REVISAO DE LITERATURA
Mariana Rosa Ribeiro!, Maria Silvana Cardoso Ferreira?
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’Professora da Faculdade de Medicina de Itajuba

Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura sobre comportamento sexual do
adolescente diante da anticoncepcédo de emergéncia (AE). Métodos: Foram
pesquisadas publicacdes no feitas buscas em bases de dados da Biblioteca
Virtual de Saude - BVS LILACS, MEDLINE, SciELO e Pubmed e outros
artigos, nao extraidos das bases citadas. Resultados: Os resultados
encontrados mostraram que a maioria dos adolescentes apresentou
conhecimento limitado, sendo que as principais dificuldades foram falta de
informacdo quanto ao uso correto, acesso e mecanismo de acéo, levando a
ideia equivocada que esse meétodo anticonceptivo causaria aborto. Quanto
aos profissionais, evidencia-se também conhecimento restrito, receio de
propagar a promiscuidade e desestimular jovens a fazer uso de metodos
anticonceptivos continuos ao prescrever a AE. Concluséo: Evidencia-se que
as acodes que visam oferecer informacfes acerca da anticoncepcao de
emergéncia sdo insuficientes e muitas vezes, ineficazes. E irrefutavel a
necessidade de melhor informar profissionais e adolescentes sobre a AE,
suas vantagens e desvantagens, para que esse seja mais um método afim de
auxiliar no combate a gravidez na adolescéncia.

Palavras chave:adolescente, gravidez na adolescéncia, comportamento do
adolescente, anticoncepcionais pds coito
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ABORDAGEM TARDIA DO TRAUMA DE PENIS - RELATO DE CASO
Miria Freitas Andrade', Nayara de Abreu Cordeiro', Rodrigo Teixeira
Siniscalchi?
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?Professor da Faculdade de Medicina de Itajuba

A fratura de pénis trata-se de uma urgéncia urolégica incomum e pode ser
definida como trauma peniano fechado que resulta na ruptura da tunica
albuginea. a apresentacdo clinica do quadro é descrita pelo paciente como
um “estalido” ocorrido pelo rompimento do corpo cavernoso, acompanhado de
dor, detumescéncia peniana imediata, edema e hematoma. Durante o exame
observa-se 0 desvio peniano para o lado oposto ao da fratura. o diagndstico
da fratura peniana é clinico. o tratamento preconizado seria a intervencao
cirargica com identificacdo do local do trauma, evacuacdo do hematoma,
hemostasia e sutura do corpo cavernoso. Devendo ser associado
antibioticoterapia profilatica. o presente relato tem como objetivo descrever
um quadro atipico de fratura de pénis em que 0 paciente ndo apresentou
“estalido”, nem detumescéncia como nos casos relatados na literatura. Além
disso, a conduta tomada frente ao trauma foi diferenciada, visto que a
abordagem cirdrgica ocorreu 18 dias apos a fratura. o tratamento
preconizado, de intervencdo cirurgica imediata foi contraindicada em
decorréncia do edema volumoso que o paciente apresentava no momento do
atendimento inicial. a equipe médica optou por reduzir o edema com 0 uso de
anti-inflamatérios e a abordagem cirurgica foi realizada tardiamente. Concluiu-
se que a conduta adotada, reduzir o edema local e abordar cirurgicamente em
um segundo momento, foi bem indicada uma vez que o paciente apresentou
uma boa evolucéao.

Palavras chave:Fratura, pénis, trauma.
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GANGLIONEUROBLASTOMA ENCAPSULADO EM FEOCROMOCITOMA:
RELATO DE CASO

Nathdlia Vieira Sousa', Luisa Coelho Marques de Oliveira', Paulo José
Oliveira Cortez?, Dalmo Antdnio Ribeiro Moreira?
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Feocromocitomas sao tumores raros originarios das células cromafins do eixo
simpatico adrenomedular. A mais comum triade clinica de sintomas, além da
hipertenséo arterial, € composta por sudorese profusa, palpitacdes e cefaleia.
Este trabalho tem como objetivo relatar o caso de Feocromocitoma associado
a um ganglioneuroblastoma. Trata-se de uma paciente feminina, 73 anos,
hipertensa, portadora de hipotireoidismo h& 15 anos associado a
hipercolesterolemia e hipertrigliceridemia, que apresentava queixas
frequentes de lombalgia. Ela foi submetida a ressonéancias magnética e os
achados foram compativeis com o diagnostico de Feocromocitoma. Depois de
realizada a cirurgia, as analises por anatomopatolégico e imuno-histoquimica
confirmaram o diagnostico de Feocromocitoma composto com peguena
representacédo de ganglioneuroblastoma intermediario, com a identificacdo de
pequeno foco de infiltracdo da cépsula da suprarrenal e do tecido adiposo
pelo Feocromocitoma. Diante dessa rara associacdo pode-se instigar a
discussdo de métodos de diagnostico e tratamentos mais eficazes e
adequados a cada paciente. Este trabalho também podera servir como
subsidio para novos estudos e adequacdo das condutas meédicas nessa
tematica.

Palavras chave:Feocromocitoma, Ganglioneuroblastoma, Tumores
abdominais
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ARTERITE DE TAKAYASU EM GESTANTE: RELATO DE CASO
Rhanna Junqueira Westin de Carvalho', Patricia Resende Penido', Roger
Willian Moraes Mendes?
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'Académica da Faculdade de Medicina de Itajuba
?Professor da Faculdade de Medicina de Itajuba

A Arterite de Takayasu (AT) é uma afeccao rara caracterizada pela oclusao
idiopatica da aorta e de seus principais ramos. A doenca atinge mais
mulheres em idade fértil, sendo, dessa forma, ocasionalmente associada a
gestacao ou encontrada em mulheres portadoras da doenca que queiram
engravidar. Nao existem muitos estudos sobre o tratamento de gestantes com
AT, mas sabe-se que a hipertensdo arterial € uma das principais
complicacBes associadas. Realizou-se um estudo de caso através da analise
de prontuario e exames complementares, o caso de uma gestante de 38
anos, portadora de AT, cuja gravidez foi acompanhada por uma equipe
formada por obstetra e reumatologista, com abordagem clinica
multiprofissional necessarias ao seu acompanhamento afim de evitar as
intercorréncias materno fetais. A paciente e 0 recém nato tiveram uma
evolucédo satisfatoria, sendo realizadas 12 consultas de pré-natal. Durante a
gestacao ocorreu apenas uma hospitalizacdo por uma crise convulsiva na 362
semana que foi controlada com tratamento clinico seguida de uma cesarea. O
feto nasceu sem complicacdes pesando 3810qg.

Palavras chave: Arterite de Takayasu, Gravidez, Vasculite
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SARCOMA FIBROBLASTICO MIXOINFLAMATORIO: RELATO DE CASO
Karen Guimardes Hoyer', Paula Boson Trotta', Luciano Martins Alves da
Rosa’
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O Sarcoma Fibroblastico Mixoinflamatorio (SFMI) € um tumor de partes moles
de baixo grau, raro, que apresenta predilecao equivalente em ambos os
géneros, sem sofrer influéncia de fatores genéticos ou ambientais. Apresenta
sintomas inespecificos, o que dificulta o diagndstico. A dor esta presente no
diagnoéstico em cerca de 17% dos pacientes. Outro fator que atrapalha o
diagnostico estd na raridade do tumor e inabilidade técnica de detecta-lo.
Apresenta-se um caso de um paciente do sexo masculino, de 47 anos
encaminhado ao ortopedista com tumoracdo em regido distal do segundo
guirodactilo da mao direita. Apos cirurgia de resseccao tum foi detectado um
tecido que se originava na falange distal e tinha coloracdo amarelada e
consisténcia densa, mesclado com o subcutaneo. Observou-se isquemia
transitéria na polpa digital da falange distal ainda durante a cirurgia. Posterior
exame imuno-histoquimico revelou tratar-se de um Sarcoma Fibroblastico
Mixoinflamatorio. Apds a cirurgia, o paciente retorna com necrose da polpa
digital submetida a cirurgia. Foi realizada limpeza e debridamento do tecido
necrotico. O paciente evoluiu bem com total epitelizacdo da area cruenta. Foi
concluido tratar-se de um sarcoma de dificil diagnostico, porém de baixa
metastatizacado e bom prognostico.

Palavras chave: Sarcoma, Isquemia, Necrose
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RECONSTRUCAO URETERAL COM APENDICE CECAL: RELATO DE
CASO CLINICO

Paula Gianotti Lopez Caero', Rafaela Maria Ribeiro Marques®, Rodrigo
Teixeira Siniscalchi®
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?Professor da Faculdade de Medicina de Itajuba

O dano ureteral com perda extensa de um segmento € um incidente
devastador, devendo este ser prontamente corrigido, para manter a
continuidade da via urinaria e com isso, evitar a progressao do acometimento
para o aparelho renal. A lesdo do ureter durante o ato cirargico foi por
diversas vezes descrito na literatura como complicacdo de procedimentos
uroldgicos e ginecologicos, bem como de qualquer cirurgia abdominal aberta.
Este trabalho tem como Objetivo expor um caso em que houve lesao do
ureter direito durante uma cesariana acarretando uma série de sinais e
sintomas devido a um quadro de hidronefrose, como dor em flanco direito,
distenséo abdominal, hiporexia, nduseas, oliguria e anasarca. Apos tentativa
sem sucesso de reimplante ureteral direito na bexiga, foi realizada cirurgia
aberta, na qual o apéndice cecal foi utilizado como substituto da por¢cédo do
ureter lesado o que demonstrou, especialmente nesse caso, que a utilizacao
desta técnica pode ser uma oOtima opcéo terapéutica nas diversas situacoes
em que o ureter direito € lesado.

Palavras chave:Apéndice cecal; Ureter; Cirurgia
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TUMOR DE FRANTZ: RELATO DE CASO
Caroline Coelho de Barros!, Priscilla Machado Fernandes®, Thalita Amaral
Amaro Adami?
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O tumor solido pseudopapilifero do pancreas, também conhecido com Tumor
de Frantz, € uma neoplasia rara, que afeta principalmente mulheres jovens,
com prognostico relativamente favoravel e com baixo potencial de
malignidade. Apresenta sintomas clinicos inespecificos, o0 que representa um
desafio diagndstico. Descrevemos o caso de paciente do sexo feminino, 11
anos, com queixa de dor em andar superior de abdome ha cerca de 18
meses, perda ponderal de 2Kg em 3 meses e exame fisico com massa
palpavel de 5cm no maior didmetro em regido epigastrica, dolorosa a
palpacdo profunda, fixa, de consisténcia endurecida e presenca de
submacicez a percusséao da regido epigastrica. Os exames laboratoriais como
amilase e enzimas hepaticas e os marcadores tumorais CA19-9 e CEA eram
normais. O USG de abdome sugeriu imagem de configuracdo ovalada em
cabeca de pancreas e tomografia de abdome evidenciou imagem nodular
hipoatenuante na mesma regido, de natureza indeterminada. Prosseguiu-se a
investigacdo diagnostica com a realizacdo de ecoendoscopia que revelou
area nodular solida de cabeca de pancreas e anatomopatolégico do material
da puncdo ecoguiada sugeriu tratar-se de neoplasia de padréao
neuroendocrino. Optou-se pela abordagem cirdrgica com realizagcdo de
enucleacdo do tumor. Posterior avaliacdo anatomopatologica e
imunohistoquimica revelou tratar-se de tumor sélido pseudopapilifero do
pancreas, com expressdo para CD-10, receptores de progesterona e
vimentina (V-9). A paciente evoluiu bem durante seguimento anual.
Concluimos tratar-se de neoplasia de dificil diagnodstico, porém sua deteccdo
e resseccao completa relacionam-se ao bom prognastico.

Palavras chave:neoplasia de pancreas, tumor de Frantz, pancreatectomia
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ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA PERSISTENTE EM ADULTO:
RELATO DE CASO

Renan Lemos de Toledo!, Wiliam do Prado Franquelo!, José Henrique
Pereira Pinto?
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?Professor da Faculdade de Medicina de Itajuba

O aumento da incidéncia das alergias alimentares tem sido evidente nas
ultimas décadas, afetando criancas e adultos. A alergia a proteina do leite de
vaca (APLV), faz parte deste crescimento, sendo um evento de natureza
alérgica que afeta a faixa pediatrica principalmente. A apresentacao clinica é
variada, dependendo do tipo da resposta imunoldgica ser IgE ou néo IgE
mediada. A sua real prevaléncia € discutida em muitos estudos. Os sintomas
se iniciam por volta dos 06 meses de vida, e na maioria dos casos, esse
processo alérgico regride, com o paciente desenvolvendo tolerancia até a
adolescéncia. Assim, a persisténcia em individuos adultos, constitui evento
pouco comum na pratica médica. Estudos recentes, relacionam a presenca de
asma, outras alergias alimentares e altos niveis de IgE como fatores
preditivos para a persisténcia. O diagndstico € baseado na historia clinica,
associado a testes alérgicos que caracterizam reacdo imunologica.
Reportamos o0 caso clinico de um paciente com APLV que persistiu até idade
adulta, e que durante esse tempo, apesar da dieta de excluséo teve diversas
reacoes anafilaticas, causando impacto na qualidade de vida. O caso relatado
traz a luz a discussdo de uma situacdo complexa que é a doenca APLV e
evidencia que, embora adotada terapia de exclusdo alimentar esta etapa é
muitas vezes dificil, sendo frequentes as reacfes adversas por ingestdo de
alérgenos ocultos, mas se bem executada e com a colaboracao das industrias
alimenticias em informar de forma clara e simples os principais componentes
alergénicos, a terapia de exclusdo alimentar € capaz de obter resultados
satisfatorios e duradouros, no que diz respeito ao alivio sintomatico e melhoria
da qualidade de vida.

Palavras chave:Alergia, Proteina do leite de vaca, Anafilaxia
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AVALIACAO DAS ESTRATEGIAS DE COPING (ENFRENTAMENTO)
RELIGIOSO/ESPIRITUAL APLICADAS A SAUDE EM CUIDADORES DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES COM CANCER

Andressa Brunheroto!, Paulo José Oliveira Cortez?, Luciano Magalhdes
Vitorino®
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*Mestre em Ciéncias pela Universidade

Federal de Sdo Paulo — UNIFESP

Introducédo: As neoplasias infantis correspondem 1% a 3% de todas as
mortes provocadas por cancer na populacéo geral. Essa doenca compromete
a dinamica familiar e qualidade de vida dos familiares, sendo os cuidadores
0s mais afetados. Por meio da espiritualidade e da religiosidade, tais pessoas
encontram conforto para enfrentar esses momentos. O coping
religioso/espiritual (CRE) é o processo que utiliza a espiritualidade para lidar
com situacOes estressantes e busca o bem estar psicolégico, fisico e
emocional, além do conforto espiritual. Objetivo: Avaliar o CRE dos
cuidadores de criancas e adolescentes com cancer. Materiais e Métodos:
Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e transversal, com 77
cuidadores de criancas e adolescentes em tratamento oncoldgico no Instituto
de Oncologia Pediatrica (IOP) do Grupo de Apoio ao Adolescente e a Crianca
com Cancer (GRAAC), na cidade de S&o Paulo-SP. Entrevistas foram feitas
com aplicacdo de questionario sociodemografico, CRE e inventario de
depresséo de Beck (IDB). Resultados: Os cuidadores eram
predominantemente do sexo feminino, sendo a mé&e a principal cuidadora. A
média da idade dos entrevistados foi de 37 anos. Cerca de 71,4% estudaram
por mais de 8 anos e 98,7% afirmaram que a fé colabora para o
enfrentamento da doenca. A utilizacdo do CRE Total foi alta, sendo explicada
pelas variaveis: grau de instrucdo, tempo de cuidado e fé. Conclusao: Maior
utilizacdo do CRE Total o que colabora para o enfrentamento das situagdes
conflitantes. Conclui-se que o CRE exerce grande influéncia na vida dos
cuidadores.

Palavras chave:Neoplasias; Cuidadores; Cuidado da crianc¢a, Espiritualidade;
Religido e ciéncia.
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O IMPACTO DA POLIFARMACIA NO CONTROLE DA TERAPIA DE
ANTICOAGULACAO
Anic Campos Alves®, Bruna Medina Teixeira', Dalmo Antdnio Ribeiro Moreira?
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’Professor do Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia

Introducéo: A fibrilacdo atrial (FA) é a taquiarritmia supraventricular mais
frequente, e aumenta em seis vezes 0 risco de acidente vascular cerebral
secundario ao tromboembolismo (TE) de origem cardiaca. A terapia de
anticoagulacdo , geralmente com emprego de varfarina, € a principal
estratégia para prevencdo de TE. Pacientes em uso de varfarina devem
manter o indice internacional normalizado (INR) entre 2,0 e 3,0 para
efetividade da anticoagulacdo e considera-se o0 tempo na faixa terapéutica
(TTR) como a principal variavel clinica para estimar o estado da
anticoagulacdo. A populacdo anticoagulada é predominantemente idosa e
apresenta outras comorbidades, o que favorece a polifarmacia e pode ser
prejudicial ao controle do INR. Objetivo: Avaliar a polifarmacia e suas
implicagbes sobre o TTR em pacientes anticoagulados com varfarina.
Materiais e Métodos: Foram avaliados prontuarios médicos de 283 pacientes
do Servico de Anticoagulacdo do Instituto Dante Pazzanese entre 1999 e
2014, analisados os valores de INR de 12 consultas ininterruptas, calculado o
TTR pelo método de Rosendaal e estabelecido se houve controle efetivo da
anticoagulacdo. Resultados: A polifarméacia esteve presente em 54% dos
pacientes, sendo mais frequente naqueles com mais de trés comorbidades. O
controle do INR pelo TTR foi menos efetivo em 47% dos pacientes e a taxa de
polifarmacia foi 2,57 vezes maior nestes pacientes, em comparacao aos com
TTR=60%. Conclusdes: Mais da metade dos pacientes anticoagulados com
varfarina consomem mais de cinco farmacos diariamente. A polifarmacia esta
associada ao maior numero de comorbidades e foi mais frequente nos
pacientes com TTR<60%, que representa um controle ineficaz da terapia de
anticoagulacao .

Palavras chave:anticoagulacéo, polifarméacia, TTR

FACULDADE DE MEDICINA DE ITAJUBA - 27 A 30 DE MAIO DE 2015



N
\J) 35 sEemana MEDICA

XII Congresso Médico Académico-COMA
VII Congresso de Iniciac¢io Cientifica

APENDICECTOMIA POR DIVERTICULITE APENDICULAR: RELATO DE
CASO

Arthus Phillipe José de Lima', Bruno Mendonca Grilo® Marcelo Mendonca
Rodrigues?®
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A diverticulite no apéndice cecal consiste num processo inflamatorio
acometendo um ou mais diverticulos formados pela fraqueza estrutural da
parede do apéndice vermiforme. E uma patologia rara, cuja incidéncia varia
de 0,004% a 2,1%. Neste artigo é relatada uma paciente de 39 anos com
guadro clinico semelhante ao de apendicite, que apdés a suspei¢cdo no ato
cirargico e a confirmacdo pelo anatomopatologico descobriu-se tratar de
diverticulite. A partir desta situacdo buscou-se comparar ambas as patologias
desde sua etiologia até o tratamento mais preconizado. Demonstrando a
importancia em se pensar neste diagnostico diferencial frente as
complicac6es mais frequentes e graves para o paciente.

Palavras chave:Diverticulite apendicular, apendicite aguda, divericulite.
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APRESENTACAO ATIPICA DA SINDROME DE PATAU EM UM NEONATO:
RELATO DE CASO

Daniela Pantarotto Didoni!, Fernanda Couto Zanin!, Helena Sant'Anna?
Adriene Gomes de Mores?®
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A trissomia do 13, conhecida como Sindrome de Patau (SP) é uma desordem
cromossOmica caracterizada por um quadro clinico grave de anomalias
congénitas multiplas com sobrevida média de 2,5 dias. A triade classica
microftalmia, labio leporino/fenda palatina e polidactilia € a mais encontrada.
Descreve-se 0 caso de uma recém-nascida (RN) do sexo feminino, que
apresentou logo ao nascer, desconforto respiratério precoce devido a
aspiracéo de liquido meconial sob visualizac&o direta. Percebeu-se no exame
fisico uma facies sindrbmica, leucocoria, microftalmia, blefarofimose,
implantacdo baixa das orelhas, microtia, hipertelorismo, maos em garra,
pescoco alado e estertores subcreptantes na ausculta pulmonar. A paciente
foi estabilizada e internada em UTI neonatal do Hospital Escola da Faculdade
de Medicina de Itajubd, porém evoluiu com insuficiéncia cardiaca congestiva,
hipertensdo pulmonar e sepse, indo a Obito com 1 més e 24 dias de vida
devido a um quadro de insuficiéncia renal. Ao longo de sua internag&o foram
guestionados e pesquisados diversos diagndsticos para explicar o quadro e a
ma evolucdo da RN, e somente com o cariotipo foi fechado o diagndstico de
SP. Considerando que essa sindrome apresenta um quadro clinico classico
de sinais e sintomas, torna-se de grande relevancia relatar o caso de uma
RN, através da andlise de prontuario médico, que nasceu e evoluiu com
malformacdes atipicas, tornando seu diagndstico um desafio.

Palavras chave:trissomia, cariotipo, malformacoes
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SOBREVIDA DE PACIENTES CRITICOS COM LESAO RENAL AGUDA DE
ACORDO COM A PRECOCIDADE DE INTERVENCAO NEFROLOGICA EM
UM HOSPITAL DO SUL DE MINAS GERAIS NO ANO DE 2014

Felipe José Coura da Silva® Pablo Girardelli Mendonca Mesquita?
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'Académico da Faculdade de Medicina de Itajuba
Professor da Faculdade de Medicina de Itajuba

Introducdo: A Lesdo Renal Aguda (LRA) tem elevada incidéncia e
prevaléncia, além de ter alta mortalidade. E comum que acometa pacientes
criticos, sendo uma importante complicacdo quando relacionada a sepse e
chogue. De forma que, 0 momento em que a terapia especifica para LRA é
solicitada bem como o rapido tratamento da mesma implica em menor tempo
de internacéo e risco de complicagdes. Objetivo: Classificar a les&o renal dos
pacientes internados em UTI de acordo com a classificacdo KDIGO, no
momento da avaliacdo do nefrologista, relacionando com a sobrevida destes.
Métodos: Estudo retrospectivo de analise de prontuario de janeiro/2014 a
dezembro/2014 dos pacientes portadores de LRA na UTI, sendo elegiveis os
internados na UTI adulta que apresentaram creatinina sérica > 1,5mg/dL na
admissdo ou durante internacdo. Ao todo 102 pacientes foram incluidos no
estudo, sendo a maioria do sexo masculino (60,78%), etnia branca (68,62%),
entre 66 a 80 anos (37,25%). Resultados: Nao se observou haver evidencia
significativa do impacto do momento da avaliagao inicial do nefrologista e
sobrevida (p=0,257). Conclusé&o: Embora a LRA seja sabidamente uma
importante causa de morbimortalidade entre pacientes criticos nao foi
possivel afirmar de maneira conclusiva se o tempo até a intervencao
nefrologica levou a um impacto na sobrevida destes.

Palavras chave:Lesao Renal Aguda, KDIGO, Unidade de Terapia Intensiva
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CARCINOMA METAPLASICO INVASIVO DE MAMA COM RECEPTORES
POSITIVOS PARA ESTROGENO E PROGESTERONA: RELATO DE CASO
Franciele Maria de Carvalho', Larissa Marques Nascimento®, Pierre Neves de
Castro?, Floriano Pardo Calvo®
'Académica da Faculdade de Medicina de Itajuba
?Professor da Faculdade de Medicina de Itajuba
*Médico Mastologista
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Carcinoma metaplasico invasivo representa de 0,04-2% dos canceres de
mama. Geralmente, atinge mulheres de 53 a 62 anos, e possui receptores
negativos para estrogeno e progesterona. Pela escassez de casos, a
literatura ndo possui um consenso sobre o0 progndstico e tratamento da
doenca. Neste artigo é relatado um caso de uma paciente de 77 anos, que em
mamografia de rotina foi encontrado aumento de uma imagem nodular prévia,
sendo submetida a cirurgia e exames complementares que concluiu se tratar
de um carcinoma mamario invasivo com receptores positivos para estrogeno
e progesterona. O caso se torna relevante devido aos poucos estudos
encontrados na literatura, a baixa incidéncia, as caracteristicas do estudo
imunohistoquimico e ao tratamento indeterminado.

Palavras chave:Cancer de mama, Carcinoma metaplasico, Receptor de
estrogeno, Receptor de progesterona
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PREVALENCIA DE SINTOMAS E GRAVIDADE DE ASMA,
RINOSSINUSITE E DERMATITE ATOPICA ENTRE PACIENTES
AMBULATORIAIS NO SUL DE MINAS GERAIS

Cleber Wagner de Carvalho', Gabriela lyzuka Gullo', José Henrique Pereira
Pinto', Gislene Ferreira®
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'Académicos da Faculdade de Medicina de Itajuba
?Professor da Faculdade de Medicina de Itajuba
3Nutricdo pela Universidade Federal de Vicosa,
Mestrado em Microbiologia Agricola pela
Universidade Federal de Vigosa

Introducédo: Doencas alérgicas e obesidade s&o patologias com elevadas
prevaléncias e aumento expressivo nhas Ultimas décadas. As doencas
alérgicas comprometem 30% da populacdo, sendo que 20% s&o criancas,
predominando as alergias respiratérias. Sabe-se também que o0s
componentes ambiental, genético e inflamatério sdo definidos nas duas
patologias. Entretanto, ainda s&o pouco conhecidos quais mecanismos
fisiolégicos, imunologicos, mecanicos, geneéticos, ambientais e dietéticos
participam da relacdo doencas alérgicas e obesidade. Objetivo: Investigar a
relagcdo entre o aumento do IMC e a prevaléncia e intensidade dos sintomas
associados as Doencas Alérgicas mais prevalentes em uma populacédo
pediatrica. Métodos: Foram aplicados questionarios com perguntas sobre
habitos comportamentais e sociais, medidas antropométricas e questdes para
investigacdo e apresentacdo de asma, rinossinusite e dermatite atopica em
uma populacdo pediatrica do ambulatério de Imunologia do HE de Itajuba.
Concluida a entrevista, os questionarios foram separados de acordo com o
IMC (baixo peso, eutrdfico, sobrepeso e obesidade) para proceder a analise
bioestatistica. Resultados: Dos parametros comportamentais e ambientais,
histérico familiar exibiu maior prevaléncia nos individuos com sobrepeso. Dos
critérios especificos para asma, embora alguns exibam relacdo positiva com o
aumento do IMC, ndo permitem concluir maior severidade em individuos com
alto IMC. Sintomatologia e severidade de rinossinusite e dermatite alérgicas
nao demonstraram relacdo estatisticamente significativa com o aumento do
IMC, exceto eczema flexural no sexo masculino. Conclusao: O presente
estudo nao estabelece associacdes definitivas da intensidade e severidade
das atopias com o aumento do IMC, mas oferece variaveis significativas a
serem consideradas na orientacdo de novos estudos.

Palavras chave:Alergologia e Imunologia, obesidade, criancas
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ANALISE DA QUALIDADE MICROBIOLOGICA DA AGUA PARA
ENXAGUE NA ANTISSEPSIA CIRURGICA EM UM HOSPITAL ESCOLA DO
SUL DE MINAS GERAIS

Daniel Renato Goncalves Duarte!, Guilherme Benfatti Olivato®, Lybio José
Martire Junior?
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?Professor da Faculdade de Medicina de Itajuba

Introducdo: As técnicas de higienizacdo das maos podem variar,
dependendo do objetivo ao qual se destinam e levam em consideracéo
parametros importantes como a constituicdo microbiolégica da agua para
enxague,a esterilizacdo adequada das escovas e a qualidade dos
antissépticos. Objetivos: Avaliar a qualidade da agua para enxague das maos
em torneiras de um centro cirdrgico de um Hospital Escola do Sul de Minas
Gerais observando se ha risco de contaminacéo por E. coli e coliformes fecais
durante o enxague apos a antissepsia. Metodologia: Para a determinagao da
presenca ou auséncia de coliformes totais e de E. coli, foram realizadas
avaliacbGes com o uso e a Metodologia do kit Colitest®. Procedeu-se a coleta
das amostras em torneiras do centro cirdrgico usadas para a lavagem das
maos pelos cirurgides. A coleta se deu de modo asséptico.Foram adquiridas
trés amostras de cada uma das dez torneiras utilizadas para antissepsia em
um centro cirdrgico do sul de Minas Gerais. Foi elaborado um grupo amostra
constituido por 30 recipientes que foram devidamente identificadas. Foi
elaborado também um grupo controle com 30 recipientes que contou com
agua destilada, perfazendo um total de 60 amostras para realizagcdo do
trabalho. Todo o procedimento se deu de igual forma em ambos 0S grupos.
Resultados: O teste foi negativo quando a cUpula se manteve com a
coloracado purpura, o que ocorreu em 100% dos casos do grupo controle de
torneira de centro cirargico, e em 93,3% dos casos no grupo amostra.O teste
foi positivo para coliforme fecal quando a clpula se manteve azul, o que
ocorreu em 6,7% dos casos do grupo amostra. Tais amostras foram
submetidas ao pés-teste prova do Indol que confirmou o patdgeno E. coli por
meio do acrescimo de 5 gotas de reativo de Kovacs. Concluséo: Constatou-
se gue é seguro o enxague das maos nas torneiras do hospital avaliado, pois
a maioria das amostras estiveram livres de crescimento.

Palavras chave:Enxague, antissepsia, microbiologia
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DBS NO TRATAMENTO DA EPILEPSIA: REVISAO DE LITERATURA
Guilherme Ferraz Grandino', Jodo Gabriel Romero Braga', Jodo Batista
Macedo Vianna®
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'Académico da Faculdade de Medicina de Itajuba
Professor da Faculdade de Medicina de Itajuba

Introducdo: A Estimulacdo Cerebral Profunda (DBS) é um procedimento
neurocirdrgico que incide em estimular eletricamente certas regifes
subcorticais por meio de eletrodos implantados cirurgicamente. A sua
finalidade é reequilibrar circuitos neuronais que se encontram comprometidos,
das quais mudancas podem determinar déficits neurologicos ou problemas de
comportamento. Objetivo: Verificar como pacientes com Epilepsia podem se
beneficiar da Estimulacdo Cerebral Profunda (DBS). Desenvolvimento: A
Estimulacdo Cerebral Profunda (DBS) € aprovada pela US Food and Drug
Administration no tratamento dos sintomas comprometedores do tremor
essencial e da doenca de Parkinson em estado ja avancado, estando também
permitida, o seu emprego para a distonia e Transtorno Obsessivo Compulsivo
(TOC). Na Europa, a além das patologias citadas, integra-se tambem a
epilepsia. Materiais e Métodos: Foram selecionados 43 artigos publicados
nas base de dados PUBMED, Bireme, Lilacs e Scielo dos quais utilizavam a
expressao “Deep Brain Stimulation”. Este termo foi tercado com as outras
palavras-chave, epilepsia e qualidade de vida. Realizou-se entdo a escolha
dos artigos em revistas indexadas. Conclusao: A estimulagao cerebral
profunda de acordo com as pesquisas analisadas demonstrou-se ser segura e
eficaz na abordagem da epilepsia, ainda que precise de muito trabalho a ser
feito acerca do mecanismo de acdo da técnica, delimitacdo dos melhores
alvos e escolha dos pacientes.

Palavras chave:Estimulacdo Cerebral Profunda, Epilepsia, Qualidade de
Vida.
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MIOPATIAS INDUZIDAS POR DROGAS EM IDOSO: REVISAO DE
LITERATURA
Harrison Cordeiro de Faria®, Jodo Batista Macedo Vianna?
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?Professor da Faculdade de Medicina de Itajuba

Introducado: Atualmente vem aumentando o0 interesse e pesquisa sobre
neuromiopatias induzidas por drogas, em pacientes que apresentam uso de
medicamentos continuos. A interacdo medicamentosa em pacientes com
idade avancada € uma realidade, tendo em vista que o0 idoso tem
necessidade de farmacos para controle dos niveis de colesterol, arritmias,
pressao arterial entre outras desordens. Objetivo: Examinar o referencial
tedrico e discutir a respeito das miopatias induzidas com as drogas
comumente administradas em pacientes idosos que pertencem ao grupo de
alto risco. Método: Para fundamentar o Desenvolvimento desse trabalho
utilizou-se como Metodologia a revisdo de literatura (ou pesquisa
bibliografica). Desenvolvimento: As estatinas sdo usadas no tratamento dos
disturbios dos niveis de lipideos. Existem relatos do uso indiscriminado
desses farmacos e a associacdo com diversos sintomas de miopatias. Na
maioria dos casos 0s sintomas desaparecem com a descontinuacao do
tratamento com sinvastatina, 0 que leva a constatar uma relacéo entre o uso
do farmaco e a patologia. A amiodarona € um farmaco do grupo dos
antiarritmicos, que é usado no tratamento das arritmias cardiacas. A maioria
dos pacientes tratados com a combinacdo de sinvastatina e amiodarona
apresentaram um risco adicional para os fatores que desenvolvem as
chances de miopatia. Conclusdo: Uma triagem do histérico médicos e
exames laboratoriais, para esse subgrupo de maior risco pode prevenir
desordens futuras, como faléncia renal, hepatica, neuromiopatias entre outras
consequéncias. A curto tempo, essa rotina laboratorial, acarretaria um
aumento de custo para o sistema de saude, mas traria economia a longo
prazo, com tratamentos de doencas ou disturbios que poderiam ser evitados.
Palavras chave:Neuromiopatias, sinvastatina e amiodarona.

FACULDADE DE MEDICINA DE ITAJUBA - 27 A 30 DE MAIO DE 2015



S
%) 35'semaNA MEDICA

. XII Congresso Médico Académico-COMA
VII Congresso de Iniciac¢io Cientifica

PRINCIPAIS FATORES DE RISCO DE PRE-ECLAMPSIA E ECLAMPSIA
DURANTE A GESTACAO NO PERIODO DE 2012 A 2013 EM UM
HOSPITAL DO SUL DE MINAS GERAIS

Fernanda Gofert!, Jéssica Aline Moura?, Luiz Armando Teixeira®
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Introducéo: A doenca hipertensiva especifica da gravidez ou pré-eclampsia,
€ a entidade mais importante das que se manifestam ou se agravam durante
a evolucao do ciclo gestacional. Os fatores de risco para a pré-eclampsia sao
varios e podem relacionar-se com a regido e etnia da populacdo. Obijetivo:
Avaliar os fatores de riscos mais frequentes para pré-eclampsia encontrado
nas gestantes assistidas pelo Hospital Escola da Faculdade de Medicina de
Itajubd (HE). Materiais e Métodos: Realizou-se um estudo por meio da
analise dos prontuarios das parturientes da Maternidade do HE, no periodo de
2012 e 2013. Tendo como variaveis investigadas idade, raca, estado civil,
idade gestacional, pressao arterial, proteindria, tipo sanguineo, presenca de
valor de heméacias abaixo de 4.10%/mm3, glicemia, medicamentos em uso,
sintomas apresentados pelas gestantes e histéria obstétrica. Sendo realizada
uma analise estatistica descritiva dos dados obtidos. Resultados: No periodo
descrito, houve 1968 partos na Maternidade do HE, sendo 521 cadastrados
como gestacdo de alto risco, dos quais 83 apresentaram diagnostico de
doenca hipertensiva especifica da gestacdo. Os dados analisados
demonstraram como fatores de risco mais importantes: idade, niumero de
gestacdes e raca. Em relacéo a idade, 28,91% das gestantes tinham de 21-25
anos e 24,09% tinham de 15-20 anos.Quanto ao numero de gestacfes eram
primigestas 48,19%, tiveram duas gestacbes 24,09% e trés ou mais
gestacbes 27,71%. Em relacdo a raca, 84,33% eram brancas, 10,84% negras
e 4,81% pardas. Concluséo: Os fatores idade, niveis pressoricos elevados,
primiparidade e grupo sanguineo foram semelhantes a maioria dos achados
da literatura.

Palavras chave:Fatores de Risco, Pré-Eclampsia, Gestacao de Alto Risco
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AVALIACAO DO EXTRATO AQUOSO DE NASTURTIUM OFFICINALE
(AGRIAO) NO ACIDO URICO DE RATOS SUBMETIDOS A UM MODELO
EXPERIMENTAL DE HIPERURICEMIA

Lais de Oliveira Toledo', Larissa Rosas Almada!, Nilo César do Vale
Baracho?
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Introducao: A hiperuricemia ocorre pela excessiva producao de uratos ou por
diminuicdo da excrecdo renal. O medicamento utilizado para redugdo € o
alopurinol. O Nasturtium officinale se apresenta como uma alternativa
fitoterapica, porém sem comprovacao cientifica. Objetivo: Avaliar o efeito do
extrato aquoso do Nasturtium officinale no &cido Urico de ratos submetidos a
um modelo experimental de hiperuricemia. Materiais e Métodos: Foram
utilizados 32 ratos. A inducdo de hiperuricemia foi realizada com solucéo de
frutose e racao ad libitum por 30 dias. Apos o periodo de inducéo, os animais
foram distribuidos aleatoriamente em quatro grupos. Os animais receberam
os tratamentos por 14 dias: |) controle- agua destilada, 1) extrato de
Nasturtium officinale 200g/L, Ill) extrato de Nasturtium officinale 400g/L, IV)
Alopurinol (5mg/kg). Apenas o Grupo IV recebeu a gavagem com tratamento,
os demais tiveram a ingesta liquida ad libitum. Foi realizada analise dos
parametros bioquimicos no sangue coletado no final do tratamento.
Resultados: O tratamento com agrido nao produziu diferenca significativa
dos parametros bioquimicos (p>0,05). No entanto, na andlise de ingesta
liquida diaria e volume urinario pode-se observar que a partir do 5° dia de
tratamento, houve diferenca altamente significativa (p<0,01) entre os grupos I-
ILI-HLH-IVL -V, Conclusdo: O extrato de Nasturtium officinalle produziu
reducdo do acido urico sérico em ratos induzidos a hiperuricemia (p<0,01),
além de ter sugerido efeito diurético, sem comprometer funcbes renais e
hepaticas.

Palavras chave:Nasturtium officinale, hiperuricemia, acido urico
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SINDROME DE PSEUDO-MEIGS EM PACIENTE COM TUMOR DE
KRUKENBERG: RELATO DE CASO

Ana Flavia Alvarenga Hostalacio Lima', Lais Novaes Ayres', Thalita Amaral
Amaro Adami?
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A Sindrome de Pseudo-Meigs (SPM) € um termo utilizado para descrever
pacientes que apresentam derrame pleural associado a tumor ovariano,
porém nao necessariamente o tumor benigno de ovario, como ocorre na
Sindrome de Meigs (SM). Em pacientes oncolégicos com ascite e derrame
pleural, deve-se considerar ambas as sindromes no diagndstico diferencial.
Apresentamos o relato de paciente do sexo feminino, 35 anos, que referia
amenorreia ha 10 meses e aumento progressivo do volume abdominal.
Investigacéao inicial com ultrassom transvaginal evidenciou massa de 700 cm3
em regido anexial esquerda. Apos 8 meses do inicio da amenorreia, a
paciente foi encaminhada ao HE de Itajubd, referindo o surgimento recente de
dispneia progressiva; ausculta pulmonar e Rx de torax confirmaram presenca
de derrame pleural extenso principalmente a direita. Ressonancia nuclear
magnética identificou massa tum em regido anexial esquerda e ascite
volumosa. A paciente foi submetida a ooforectomia esquerda e analise
histopatoldgica confirmou a presenca de células em anel de sinete. Cerca de
40 dias depois a paciente foi reinternada pelo surgimento de epigastralgia e
EDA evidenciou lesdo ulcerada em grande curvatura de corpo gastrico, cuja
biépsia revelou adenocarcinoma gastrico invasivo pouco diferenciado.
Concluiu-se tratar de tumor de Krukenberg e a paciente foi encaminhada ao
servico de oncologia de referéncia. A diferenciacao entre a SM e a SPM, por
vezes dificil de realizar, assume papel de suma importancia no prognostico e
na estratégia terapéutica.

Palavras chave:Neoplasias Gastricas, Tumor de Krukenberg, Neoplasias
Ovarianas, Sindrome de Pseudo-Meigs.
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INCIDENCIA DE LESOES PRECURSORAS DO CANCER DE COLO
UTERINO EM UMA CIDADE DO SUL DE MINAS GERAIS

Lais Rezende Sobreiro®, Rafael Augusto Bocoli Silva®, Maria Silvana Cardoso
Ferreira®
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Introducdo: O céancer de colo de utero € uma patologia frequente nas
mulheres a partir da faixa etaria de 20 a 29 anos, aumentando a incidéncia
rapidamente até o pico etario entre 50 e 60 anos; passivel de ser tratado se
detectado precocemente, com boa sobrevida, ou prevenido através do
tratamento de suas lesbes precursoras. Objetivos: avaliar a incidéncia das
lesGes pré-malignas conhecidas do cancer de colo uterino em uma cidade no
Sul de Minas Gerais. Materiais e Métodos: foram analisados resultados
alterados de exames de colpocitologia oncolégica de pacientes
acompanhadas nos postos de saude de Itajuba, Minas Gerais, de um periodo
de Janeiro de 2006 a Setembro de 2014. Resultados: Foi encontrada uma
maior incidéncia de células escamosas tipicas de significado indeterminado
(ASCUS), que representaram 53,1% do total de exames alterados, seguidos
pelo por lesbes NIC | (37,2%) e por ultimo NIC IlI-lll, com 9,7% do total de
exames alterados. 53% dos exames com resultados alterados foram
encontrados em mulheres na faixa etaria de 18 a 30 anos. Conclusao: Os
resultados estdo proéximos aos de outros estudos semelhantes e novos
estudos devem ser realizados para analisar os beneficios do exame
citopatolégico em mulheres fora do publico-alvo recomendado pelo Ministério
da Saude.

Palavras chave:Lesdes pré-cancerigenas, Cancer de colo de utero,
Colpocitologia oncoldgica.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA HANSENIASE DOS PACIENTES
ATENDIDOS EM UMA CIDADE DO SUL DE MINAS GERAIS, NO PERIODO
DE 2005 A 2013

Marco Aurélio Muniz Moreira®, Livia Santiago Peneluppi', Clarissa Santos de
Carvalho Ribeiro?
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Introducédo: A hanseniase ainda representa um problema de saude publica
no Brasil pelos altos indices em muitas regides do pais. Objetivo: Tracar o
perfil epidemiolégico dos pacientes diagnosticados com hanseniase em
Itajuba, Minas Gerais, do ano 2005 até 2013. Matérias e Métodos: Trata-se
de um estudo epidemioldgico, retrospectivo, bibliografico e documental do
municipio de Itajuba, Minas Gerais, no periodo de 2005 a 2013.Resultados:
Foram identificados 43 casos de hanseniase no periodo analisado,
mostrando-se acima da meta de eliminacdo preconizada pelo OMS (< 1
caso/10 mil habitantes), uma deteccdo media de 5 casos/100mil habitantes.
Os registros mostraram que a populacdo masculina (62,8%) e
economicamente ativa, entre 16 a 60 anos (79,06%) foi a mais afetada.
Também se obteve registro de todas os tipos de formas clinicas, graus de
incapacidade ao diagndstico, sequelas da doenca e, principalmente, falhas
nos registros e falta de dados.Conclusdo: Na analise houve um predominio
da forma multibacilar, estando presente todas as formas clinicas. Uma melhor
anadlise dos contactantes é necessaria para melhor diagnosticar todos os
portadores da doenca. Soma-se a isso o fato de haver escassez dos dados
nas fichas de notificagcdo, o que impossibilita-se de mostrar a realidade da
populacao estudada

Palavras chave:Hanseniase, perfil epidemiologico, Incidéncia
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO E PRINCIPAIS LESOES DERMATOLOGICAS
EM IDOSOS DE UMA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA DE UMA
CIDADE DO SUL DE MINAS GERAIS
Maria Luiza de Lima Bacci', Mariana Braga', Isabel Virginia de Souza
Sanches?, Katia Mussolini Gama Gazze®
'Académica da Faculdade de Medicina de Itajuba
’Professora da Faculdade de Medicina de Itajuba
*Médica Dermatologista

4
/s

/>

Introducao: Os idosos constituem 10% da populacéo atual do Brasil e o
processo de envelhecimento desencadeia diversas alteracOes estruturais e
funcionais da pele, o que colabora para um aumento do numero de lesdes
nesse oOrgado. Objetivo: O Objetivo do presente estudo foi tracar o perfil
epidemiologico e avaliar a prevaléncia das lesGes dermatologicas em idosos
institucionalizados em uma cidade do Sul de Minas Gerais. Materiais e
Métodos: Foi realizado andalise de prontuarios para coleta de dados
epidemioldgicos e apos foram examinados 58 idosos, dentre eles 32 mulheres
(55,17%) e 26 homens (44,82%), sendo feita a inspecdo de toda a pele e
usado o dermatoscopio nos casos de duvida sobre a natureza da lesao.
Resultados: Foram diagnosticados35 tipos de lesdes cutaneas. O numero
meédio de lesdes nas mulheres foi de 3,84 (10,97%), e nos homens, de 5,08
(14,51%). Idosos expostos ao sol obtiveram média de lesbes maior que 0s
ndo expostos e houve diferenca entre os numeros de lesdes encontradas
gquando comparadas com a cor da pele. As principais lesdes encontradas
foram degeneracao senil, melanose solar, queratose seborreica, xerose e
gueratose actinica. Concluséo: Foi possivel tracar o perfil epidemiologico e
avaliar a prevaléncia das lesdes dermatoldgicas. O estudo do perfil e o
conhecimento das lesdes de pele em idosos poderdo contribuir para o
diagnastico e terapéutica precoces, melhorando a qualidade de vida.

Palavras chave:Pele, Instituicdo asilar, Dermatologia, Envelhecimento,
Fotoenvelhecimento da pele.
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UMA REVISAO DE LITERATURA
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Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura sobre comportamento sexual do
adolescente diante da anticoncepcédo de emergéncia (AE). Métodos: Foram
pesquisadas publicacdes no feitas buscas em bases de dados da Biblioteca
Virtual de Saude - BVS LILACS, MEDLINE, SciELO e Pubmed e outros
artigos, nao extraidos das bases citadas. Resultados: Os resultados
encontrados mostraram que a maioria dos adolescentes apresentou
conhecimento limitado, sendo que as principais dificuldades foram falta de
informacédo quanto ao uso correto, acesso e mecanismo de acéao, levando a
ideia equivocada que esse meétodo anticonceptivo causaria aborto. Quanto
aos profissionais, evidencia-se também conhecimento restrito, receio de
propagar a promiscuidade e desestimular jovens a fazer uso de Metodos
anticonceptivos continuos ao prescrever a AE. Concluséo: Evidencia-se que
as acodes que visam oferecer informacfes acerca da anticoncepcao de
emergéncia sdo insuficientes e muitas vezes, ineficazes. E irrefutavel a
necessidade de melhor informar profissionais e adolescentes sobre a AE,
suas vantagens e desvantagens, para gue esse seja mais um método afim de
auxiliar no combate a gravidez na adolescéncia.

Palavras chave:adolescente, gravidez na adolescéncia, comportamento do
adolescente, anticoncepcionais pos coito.
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E ADOLESCENTES COM CANCER

Gabriela Hernandes de Oliveira', Mariane Tenaglia', Paulo José Oliveira
Cortez?, Luciano Magalh&es Vitorino®

'Académica da Faculdade de Medicina de Itajuba

?Professor da Faculdade de Medicina de Itajuba

*Mestre em Ciéncias pela Universidade

Federal de S&o Paulo — UNIFESP

@)

Introducgédo: O céancer infantil acomete mais de 160 mil criangas em todo
mundo. No Brasil, ele é responsavel por 2% a 3% de todos os tumores. Com
a doenca, um familiar assume o papel de cuidador, se comprometendo a
cuidar das necessidades diarias da crianca/adolescente dependente. Diante
do diagndstico e tratamento da crianga com cancer, os cuidadores passam a
negligenciar a propria saude, sofrendo desgastes fisicos e psicologicos que
comprometem sua Qualidade de Vida (QV). Objetivo: Avaliar a qualidade de
vida dos cuidadores de criangcas e adolescentes com cancer. Materiais e
Métodos: Foi realizado um estudo quantitativo, descritivo e transversal, com
77 cuidadores de criancas e adolescentes durante tratamento oncolégico em
um centro de alta complexidade em tratamento de cancer infanto-juvenil.
Foram realizadas entrevistas com aplicacdo de questionarios
séciodemogréficos, inventario de Depressao de Beck (BDI) e avaliacdo da QV
com o instrumento WHOQOL-BREF. Resultados: A idade média entre os
cuidadores foi de 37,8 anos, sendo que as maes representam as principais
cuidadoras (71,4%). Os maiores scores do WHOQOL BREF foram obtidos
pelos dominios Fisico, Psicologico e Relacbes Sociais e a variavel
independente indice de Depressdo de Beck (IDB), foi a que apresentou
relacdo significante entre todos os dominios do WHOQOL BREF. Conclusées:
Através da analise dos instrumentos acima mencionados pode-se concluir
gue os cuidadores estao satisfeitos com a sua QV. Este resultado nao exclui o
auxilio que deve ser fornecido aos cuidadores para encontrar meios de
enfrentar este estresse psiquico e socioeconémico.

Palavras chave:Cancer; Infantil; Tumores; Qualidade de vida; Cuidadores.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES PORTADORES DE DOENCA
RENAL CRONICA SUBMETIDOS A HEMODIALISE EM HOSPITAL
UNIVERSITARIO DO SUL DE MINAS GERAIS
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A doenca renal crénica (DRC) constitui um importante problema de saude
publica mundial. Ao enquadrar o paciente na quinta fase ou fase terminal
DRC faz-se necessaria a utilizacdo de Terapia Renal Substitutiva (TRS).
Sendo a hemodialise, a TRS de maior alcance na atualidade e o Brasil ser o
terceiro maior mercado de Hemodidlise do mundo, torna-se necessario um
estudo do perfil epidemiolégico — a partir de dados sécio-demograficos e perfil
bioquimico - para o melhor entendimento do processo diagnodstico e
terapéutico, utilizacdo de estratégias de medicina preventiva, geracao de
dados para politicas publicas bem como o direcionamento de verbas ao setor.
Palavras chave:Epidemiologia, Doenca Renal Cronica, Hemodialise
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Introducao: A incidéncia do cancer de pele vem aumentando a cada ano.
Sabe-se que entre outros fatores, a radiacdo solar é a principal responsavel
pelo Desenvolvimento dessa patologia. Portanto, a prevencéao, feita através
da fotoprotecédo, teria grande impacto nesse cenario. No entanto, as
orientacdes sobre como se proteger dos maleficios do sol devem ser
coerentes com a incidéncia solar da regido, os habitos da populacédo e o
fototipo da pele. Objetivo: Mostrar a relagao da radiacéo solar no Brasil com
a pele dos brasileiros e evidenciar a importancia da fotoprotecdo para essa
populacdo. Materiais e Métodos: Levantamento de artigos originais, revisdes
de literatura, consensos brasileiros e internacionais, livros de dermatologia e
sites sobre incidéncia solar no Brasil, efeitos da radiacdo solar na pele e
fotoprotecdo. Concluséo: Os conceitos sobre fotoprotecdo foram definidos
por entidades europeias e norte americanas e nao devem ser reproduzidos
para o Brasil de forma aleatéria, pois a incidéncia solar no Brasil € muito
maior, a populacdo tem fototipos diferentes e o habito de se expor ao sol é
muito mais frequente. Portanto, faz-se necessario elaborar conceitos proprios
para o Brasil e conscientizar a populacéo sobre os perigos da radiagao solar
para que a incidéncia do cancer de pele reduza definitivamente.

Palavras chave:fotoprotecdo, cancer de pele, exposicdo solar, radiacao
ultravioleta, vitamina D
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EFEITOS DO EXTRATO AQUOSO DA FLOR DO HIBISCUS SABDARIFFA
L. EM RATOS INDUZIDOS A OBESIDADE, DISLIPIDEMIA E
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Introducdo: A sindrome metabdlica constitui grave problema de saude
publica devido a sua alta frequéncia e ascendéncia na populacéo, e envolve a
associacdo de obesidade — dislipidemia — hiperglicemia — hipertensao. Os
medicamentos utilizados para seu controle sao principalmente estatinas,
fibratos, hipoglicemiantes e anti-hipertensivos, bem como dieta balanceada e
atividade fisica. O Hibiscus sabdariffa L. apresenta-se como uma alternativa
ao controle, porem ainda sem comprovacado. Objetivo: Avaliar o efeito do
extrato aquoso da flor do Hibiscus sabdariffa L. sobre o peso, perfil lipidico e
glicemia de ratos induzidos a obesidade, dislipidemia e hiperglicemia.
Materiais e Métodos: Foram utilizados 32 ratos machos da linhagem Wistar,
recém-nascidos, tratados com glutamato monossédico 4 mg/Kg por via
subcutanea e dieta hipercolesterolemica para indugcao, com duracao total de
60 dias, e depois divididos em 04 grupos aleatérios (n=08), sendo: grupo 01
(controle) — &gua de torneira, grupo 02 (tratamento) — Hibiscus sabdariffa L.
7,5 mg/mL, grupo 03 (tratamento) — Hibiscus sabdariffa L. 15 mg/mL e grupo
04 (tratamento medicamentoso) — Sinvastatina 10mg/kg/dia e Metformina
125mg/Kg/dia por 30 dias. Resultados: No comparativo entre os diversos
grupos e Metodologias do trabalho houve resultado altamente significativo
(p<0,01) no uso do Hibiscus sabdariffa L. para controle da glicemia, peso e
colesterol total e suas fracbes LDL e VLDL, sendo que a concentracéo de 15
mg/mL expos valores graficos ainda mais expressivos. Valores significantes
(p<0,05) associados a queda da fracdo HDL de colesterol foram
evidenciados; e ndo houve significancia estatistica (p>0,05) no comparativo
da dosagem dos triglicerideos. Conclusdo: Devido a seus resultados, o
Hibiscus sabdariffa L. pode ser considerado alternativa para tratamento e
prevencdo das patologias abordadas, entretanto mais estudos sao
necessarios, principalmente quanto a possiveis efeitos colaterais.

Palavras chave: Hibiscus sabdariffa L., sindrome metabodlica, hipoglicemia
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PERFIL DE PACIENTES PORTADORES DE ANGIOEDEMA SEM
URTICARIA ASSISTIDOS EM UM CENTRO ESPECIALIZADO DE ALERGIA
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Introducdo: O Angioedema Hereditario caracteriza-se por edemas
recorrentes, auto limitados que envolvem tecidos subcutaneo e/ou mucosas,
principalmente acometendo face e extremidades e normalmente com duracao
de 5-7 dias, sem prurido, rubor ou dor. Objetivo: Avaliar os dados clinicos e
laboratoriais de pacientes com Angioedema sem urticaria de um ambulatério
especializado em Alergia e Imunologia através de dados de prontuarios de
agosto/2010 a marg¢o/2014 na cidade de Belo Horizonte. Metodologia: A
pesquisa foi realizada através da coleta de dados retrospectivos a partir de
prontuarios de pacientes de um consultorio especializado em Alergia e
Imunologia na cidade de Belo Horizonte Minas Gerais durante o periodo de
agosto de 2010 a marco de 2014. Foram avaliados todos os prontuarios de
pacientes portadores de angioedema sem urticaria atendidos neste
consultério durante o periodo descrito, independente de género e idade.
Resultados e Discussdo: A partir dos resultados laboratoriais obtidos nos
prontuarios, os pacientes foram entdo classificados em AEH com déficit de
C1-INH (tipo I e II), sem déficit de C1-INH (AEH FXIl e Angioedema
Idiopatico), e posteriormente discriminados quanto a idade, género, fatores
desencadeantes, sintomas, eficacia do tratamento. Verificou-se que os dados
deste trabalho coincidiram com os da literatura, reforcando o conhecimento
cientifico atual sobre o Angioedema Hereditario. Observou-se que o AEH é
uma condicdo que acomete principalmente adultos jovens do sexo feminino, e
gue muitas vezes o dignostico preciso é estabelecido cerca de uma década
apos o inicio dos sintomas. Concluséo: A partir desse estudo, percebeu-se a
importancia do esclarecimento sobre o Angioedema Hereditario,
principalmente para se determinar o exato diagnostico, de modo que a terapia
apropriada para o tipo especifico de angioedema apresentado pelo paciente,
seja utilizada de modo adequado.

Palavras chave: Angioedema Hereditario, Edemas, Acido Tranexamico.
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GESTACAO DE ALTO RISCO: PREVALENCIA DE PATOLOGIAS E
RELACAO COM A PREMATURIDADE EM UM HOSPITAL DO SUL DE
MINAS NO PERIODO DE JANEIRO A DEZEMBRO DE 2013
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Introducéo: A gestacao de alto risco esté intimamente relacionada ao numero
de partos prematuros. Objetivo: Tracar o perfil epidemiologico e avaliar a
prevaléncia das patologias responsaveis pela gestacdo de alto risco que
cursam com parto prematuro. Material e Método: Foram analisados
retrospectivamente 292 prontuarios de gestantes internadas na maternidade
do Hospital Escola da Faculdade de Medicina de Itajuba no ano de 2013.
ApoOs analise, os dados foram comparados para se obter um perfil
epidemioldgico. Resultado: Foram identificados como doencas prevalentes
correlacionadas ao parto prematuro: amniorrexe prematura (48,8%) e doenca
hipertensiva especifica da gravidez (25,5%). E entre as patologias obstétricas
dos prematuros, 34% foram em gestantes jovens (15 a 20 anos). Ja em
relacdo aos tipos de parto, 61% foram ceséareas, sendo 34,09% partos
prematuros, entre 0s quais 68% dos recém- nascidos prematuros
necessitaram de cuidados intensivos. Conclusdao: A nao prevaléncia de
partos prematuros no presente estudo permitiu constatar que 0 servigo
adequado de assisténcia a gestante de alto risco sdo potencialmente capazes
de reduzir o indice de prematuridade.

Palavras chave:Gestacdo de alto risco, Prematuridade, Patologias
obstétricas
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TERAPIA COM HORMONIOS SEXUAIS FEMININOS E FENOMENOS
TROMBOEMBOLICOS: UMA REVISAO DE LITERATURA
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Introducdo: Fenbmenos tromboembdlicos sdo vieses de qualquer terapia
com hormonios sexuais femininos. O trabalho foi dividido em dois grandes
temas: Anticoncepcionais hormonais combinados orais (ACHO) e Terapia de
reposicao hormonal (TRH). Os AHCO sao amplamente usados no mundo por
mulheres em idade fértil, porém muitas das vezes 0s riscos sao ignorados ou
subestimados. Por outro lado a TRH é temida, chegando a ser menos
prescrita ou procurada pelas mulheres, sendo que seus beneficios ja estdo
bem estabelecidos. Objetivo: Este trabalho busca levantar os risco reais de
terapia com hormodnios sexuais femininos relacionadas a fendmenos
tromboembdlicos, levanta também os benéficos da terapias e cita os critérios
de elegibilidade que o médico deve ter em mente antes de fazer uma
prescricdo com seguranca. Metodologia: Foi feito um levantamento sobre os
principais artigos, livros e revistas sobre terapia com hormoénios sexuais
femininos e fendmenos tromboembdlicos, assim como pesquisa no SciELO e
PubMed. Conclusao: Terapia com hormonios sexuais femininos faz com que
a mulher passe para um estado de hipercoagubilidade sanguinea, baixas
dosagens hormonais conferem menor risco, AHCO de segunda geracéo séo
menos trombogénicos que os de terceira e quarta geragao, por isso devem
ser usados com mais parciménia e a TRH tem beneficios bem estabelecidos
e por isso deve ser mais difundida e prescrita.

Palavras chave: Tromboembolismo, estrégenos, progesterona

FACULDADE DE MEDICINA DE ITAJUBA - 27 A 30 DE MAIO DE 2015



S
%) 35'semaNA MEDICA

. XII Congresso Médico Académico-COMA
VII Congresso de Iniciac¢io Cientifica

APLICACOES DO METODO DE ILIZAROV NA ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA: REVISAO DE LITERATURA
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Introducédo: O método de llizarov é um fixador externo circular que possibilita
a realizacdo de compresséo, distracdo, decalagem e transporte 0sseo, assim
como remodelamento e alongamento 0sseo podendo proporcionar assim, a
correcdo de fraturas e deformidades dsseas, tratamento de infeccbes e até
mesmo a substituicio do emprego de proteses ou enxerto 6sseo nas
resseccoes tumorais. Objetivo: realizacdo de uma revisao de literatura sobre
as aplicacdes do método de llizarov na ortopedia e traumatologia. Materiais e
Métodos: levantamento bibliografico dos principais artigos cientificos, e
revistas sobre o método de ilizarov e suas diversas aplicacoes.
Desenvolvimento: foi demonstrado que o método de llizarov vem sendo
incluido na pratica medica cada vez mais devido as suas vantagens em
situacdes como traumas de alta energia cinética incluindo perdas ésseas e
osteomielite, deformidades 0sseas congénitas ou adquiridas, pseudoartroses
e até mesmo para finalidade estética, principalmente em casos complicados
em que os outros Métodos nao sao muito eficazes. Conclusao: O método de
llizarov apresenta diversas vantagens em varias condi¢cdes clinicas, em
relagcdo a outros fixadores, fazendo-o ser cada vez mais utilizado. Por ser
circular, apresenta 6tima estabilidade e versatilidade de utilizacdo, trazendo
melhores resultados. Porém, por se tratar de um método que pode interferir
negativamente na vida do paciente, s6 deve ser utilizado em casos em que
outros Métodos nao séo indicados.

Palavras chave:Método de llizarov, Reconstrucdo 0ssea, Fixador externo.
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