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ARTIGO ORIGINAL

Influéncias Culturais e Sociais no uso de Medicamentos
Genéricos por Idosos no Bairro Avenida da Cidade de

Itajuba, Minas Gerais.
Cultural and Social Influences in the use of Generic Medicine by
Seniors in Avenida District of the Itajuba City, Minas Gerais.

RESUMO

Objetivo: Estabelecer o perfil socio- cultural ¢ a utilizagdo dos medicamentos
genéricos por idosos do Bairro Avenida no municipio de Itajuba, Minas Gerais.
Materiais e métodos: Partindo da populagdo de 584 individuos, o grau de
confianga foi de 95% e a proporgéo p foi de 0, 54, chegando-se a amostragem de
232 sujeitos, finalizando com 203 idosos. Foi aplicado o TCLE e em seguida um
questionario com 10 perguntas acerca dos genéricos. Os dados foram submetidos
a analise quantitativa e os resultados apresentados em forma de graficos.
Resultados: 95% dos entrevistados relataram ja ter ouvido falar alguma vez sobre
os genéricos, 89% atribuiram-lhes algum conceito ¢ 32% o definiram como sendo
‘aquele que possui menor prego’. 30% relatou ter conhecimento dos genéricos
através das farmacias e seus funcionarios e 82% dos entrevistados afirmaram usar
genérico. 86% acreditam na eficacia do medicamento genérico e 71% substitui o
medicamento de referéncia pelo genérico. Sobre a prescrigdo médica, 58% dos
entrevistados afirmaram que seus médicos ja prescreveram genéricos. Conclusao:
ndo hé real conhecimento do conceito dos medicamentos genéricos, e assim, a
populacdo perde o direito de escolha, baseando-se somente nas influencias
socioculturais, das midias e economicas. Fica evidente a importancia de formular
uma cartilha que esteja disponivel a toda a populagéo e que traga no seu contetido
informagdes a respeito de todos os processos do medicamento genérico, seus
riscos e beneficios de forma clara e transparente.

Palavras-chave: Medicamento genérico, Perfil sociocultural, Fatores de adesdo
aos genéricos.

ABSTRACT

Objective: To establish the socio-cultural profile and the use of generic drugs by
the elderly in Avenida district in the city of Itajuba, Minas Gerais. Methods: From
the population of 584 individuals, the confidence level was 95% and the p ratio
was 0.54, reaching the sample of 232 subjects, with 203 seniors at the end of the
research. The Consent Term and then a questionnaire with 10 questions about the
generic medicine was applied. Data was analyzed and the results were showed in
graphics. Results: 95% of the seniors had already heard about generics medicine,
89% gave them some concept and 32% defined them as 'the ones with the lowest
price'. 30% reported having knowledge of generic medicine through the
drugstores and their sale assistants and 82% of seniors answered they use generic
medicine. 86% believe in the effectiveness of generic remedy and 71% replace
the brand drug for the generic. On medical prescription, 58% of seniors stated
their doctors have already prescribed generic medicine. Conclusion: there is no
real knowledge of the concept of generic medicine, and because of this, the
population may lose the right to choose, based only on sociocultural mediatic and
economic influences. It is important to consider the creation of a little manual to
be available to the entire population in a way to bring in information regarding all
processes of the generic medicine, its risks and benefits in a clear and clarified
way.

Keywords: Generic medicine, Sociocultural profile, Adhesion factors to generic
medicine.
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INTRODUCAO

Os primeiros farmacos resultaram da
observacdo dos efeitos de plantas apds sua
ingestdo por animais.! Através das substancias
quimicas das plantas, que alteram a fungdo
bioldgica do homem, a indistria farmacéutica,
com sua tecnologia continuamente renovada,
conseguiu manipula-Ilas e extrair os componentes
necessarios para 0 tratamento de doencas,
surgindo as moléculas sintéticas.!

Contudo o processo para a consolidacao
de um novo medicamento é dispendioso, pois
demanda muita pesquisa, biotecnologia, patente,
marketing, sendo esses gastos transmitidos aos
usudrios pelos pre¢os dos medicamentos que

chegam com alto valor no mercado. *

Dentre as estratégias para a promo¢édo
do acesso a farmacos, encontra-se a politica de
medicamentos genéricos, que foi implantada no
Brasil em 1999, com a promulgacdo da Lei
97872 O medicamento genérico pode ser
definido como sendo aquele produzido ap6s o
término da protecéo patentéria ou outros direitos
que sejam exclusivos do produto inovador, deve
ainda ser intercambiavel com o produto inovador
e sua comercializacdo pode ser feita através da
criacdo de uma nova marca ou denominagdo
genérica e suas doses podem ser diferentes das do
produto inovador. A Tabela 1 mostra a media de
diferenca entre o preco do genérico e o
medicamento de marca.®

Tabela 1 — Variacdo média do preco do genérico em relacdo ao seu medicamento de referéncia. Brasil,

2000-2004.
Perlodo Especlalidades farmacéuticas Médla de diferenca Desvip-padrio
N de preco (%)
Lancamento 135 40,0 121
1 ano depols 117 428 11,06
2 anos depols 9 436 nn
3 anos depols 61 431 13,24
4 angs depols 19 46,9 11,76

*A média fol calculada com base na diferenca percentual do prego do genérico em relagio ao medicamenta de referéncla

Fonte: Vieira FS, Zucchi P. Diferencas de precos entre medicamentos genéricos e de referéncia no Brasil. Rev Saude

Pablica. 2006;40(3):444-9.4

A OMS recomenda o uso do termo
‘produto farmacéutico intercambiavel’ ao invés
do termo ‘medicamento genérico’, segundo suas
novas diretrizes.® A lei 9787 foi identificada
como uma alternativa viavel para o mercado
farmacéutico de paises em desenvolvimento, a
fim de reduzir a dependéncia externa e 0s pre¢os
e custos dos medicamentos. Os precos reduzidos
dos medicamentos genéricos sao justificados
pelo menor investimento em marketing e pela

auséncia de despesas com o desenvolvimento de

principios ativos e ensaios clinicos requeridos
para um produto inovador.> Além disso, a
presenca de um medicamento genérico no
mercado fomenta a concorréncia com 0s
produtos de marca e inovadores,® a expansdo do
mercado e um maior nimero de opg¢des ao
consumidor, contribui indubitavelmente para a
diminuicéo dos custos com terapéutica.*

O mercado Dbrasileiro atualmente
também conta com medicamentos de referéncia

e similares. Os medicamentos de referéncia,
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também conhecidos como inovadores ou de
marca, cuja eficacia, seguranca e qualidade
foram comprovadas cientificamente junto ao
orgdo federal competente no momento do
registro, sdo os produtos que se encontram ha
bastante tempo no mercado e tém uma marca
comercial conhecida. Os similares sdo
medicamentos que possuem o mesmo farmaco, a
mesma concentracdo, forma farmacéutica, via de
administracdo, posologia e indicacdo terapéutica
do medicamento de referéncia, contudo néo
apresentam o teste de bioequivaléncia
comprovado.?

Por gerar polémicas em torno da
qualidade, seguranca e  efichcia  dos
medicamentos, a Lei n°. 9.787/99, logo depois de
iniciada sua implementacdo, passou a ser
combatida pelas industrias fabricantes de
produtos de marca que sdo ceticas e fizeram
criticas e restricbes ao decreto dos genéricos e
objetivavam manter o monopolio e a hegemonia
das marcas comerciais. No entanto, é clara a
necessidade de um controle de qualidade dos
produtos liberados no mercado, para que a
politica de implementagcdo dos genéricos seja
segura e atinja seus objetivos.3

Os laboratérios farmacéuticos, na
ocasido, manipularam a midia com a finalidade
de confundir a populacdo, inviabilizar, impor
obstaculos ou adiar a entrada em vigor das
estratégias e diretrizes previstas na Lei.®

Varios paises adotam a politica dos
medicamentos genéricos e suas regras de

implantacdo e regulamentacdo serviram de base

para a formulacdo da legislacdo brasileira.
Segundo suas leis, para que um medicamento
seja registrado como genérico, a sua equivaléncia
farmacéutica e bioequivaléncia devem ser
comprovadas em relagdo ao medicamento
referéncia indicado pela Agencia Nacional de
Vigilancia Sanitaria, ANVISA.”

Desse modo, a premissa da
intercambialidade entre os genéricos e 0s
medicamentos referéncia pode ser cumprida e as
boas praticas de fabricagdo e controle de
qualidade (BPFC) garantem que ambos podem
ser considerados equivalentes terapéuticos. 1sso
significa que eles compartilham a mesma
eficacia clinica e 0 mesmo potencial para gerar
efeitos adversos.’

Essa atitude defensiva da industria
farmacéutica pode ter fortalecido a desconfianca
da populagéo quanto a eficacia e veracidade dos
genéricos, que vem se tornando entdo um
pensamento permanente e cultural na populagéo.

Como ilustrado pela Tabela 2, a
implementacdo de medicamentos genéricos ja
esta ocorrendo nos paises desenvolvidos, e
segundo a OMS serve como espinha dorsal para
0s paises em desenvolvimento. Contudo para se
estabelecer uma politica competitiva justa que
realmente influencie nos precos, € preciso fazer
acordos com as industrias farmacéuticas,

envolvimento dos profissionais da area de salde,
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apoio da sociedade cientifica e juridica.®

Tabela 2 - Percentuais de mercado de genéricos 1980 a 1985*, 1993**

Pais 1980 1981 1982 1983 1984 1985 1993
Franca -— 1,0 1.0 20 2,0 3.0 13,0
RFA 1,5 1,5 25 30 40 5,0 35,0
Inglaterra 30 3,0 4,0 6,0 7,0 9,0 50,0
Itilia 6,0 9,0 9,0 9.5 10,0 11,0 —_
Japao 12,0 14,0 15,0 15,0 17,0 19,0 -
Canadsi — 14,1 175 18,5 19,5 21,3 J—
EUA 210 21,0 220 220 240 25,0 30,0

Fonte: Bermudez J. Generic drugs: an alternative for the brazilian market. Cad Salde PUbl. 1994;10(3):368-78.5

Mesmo havendo um grande incentivo
por parte do governo para o uso de medicamentos
genéricos, eles corresponderam por somente 24
% das vendas de medicamentos em 2012.%
Somada a suspeita dos pacientes que utilizam
medicamentos, os fatores de resisténcia a sua
utilizacdo sdo a baixa disponibilidade desses
produtos na farmécia, a falta de conhecimento
dos consumidores, o baixo estimulo a prescricéo,
a falta de conhecimento dos médicos e dos
farmacéuticos e a falta de orientacéo para o uso.®

Estimativa aponta que 60% da producédo
nacional de medicamentos é consumida por 23%
da populacdo brasileira, sobretudo por idosos,
acima dos 60 anos. Dentro desse grupo, 80%
consomem no minimo um medicamento por dia
e a terapéutica medicamentosa é a estratégia mais
influente na determinacéo de melhora do estado
de salde dos idosos.>°

Dentro deste contexto, o presente estudo
teve como objetivo estimar a incidéncia do uso
ou ndao de medicamentos genéricos pelos
moradores idosos do Bairro Avenida, da cidade
de Itajuba — Minas Gerais, a partir do
estabelecimento do perfil sociocultural dos

mesmos.

MATERIAIS E METODOS

Este projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) sob o protocolo
ndmero 496.475

A pesquisa foi realizada com individuos
com idade igual ou superior a 60 anos e que sao
assistidos pela Equipe de Saude da Familia da
Unidade Baésica de Sadde (UBS) do Bairro
Avenida, municipio de Itajub3, Minas Gerais.

Com levantamento de dados sobre os
cadastros da UBS do Bairro Avenida realizado
junto a Secretaria Municipal de Salde do
municipio de Itajuba, contabilizou-se a
existéncia de 584 individuos passiveis de
comporem a amostra dessa pesquisa. Trata-se de
um estudo do tipo observacional e foi feita uma
estimativa por intervalo de confianca para
proporcdes. O grau de confianca utilizado foi de
95% e a proporc¢éo p foi de 0,54.2 Aplicando-se
esses calculos sobre uma populagdo de 584
casos, chegou-se a amostragem de 232 sujeitos
da pesquisa apds a elaboracdo do
dimensionamento amostral.

A coleta de dados foi feita com 203
idosos, ndo atingindo a amostra inicial.

Entretanto, fatores como morte, mudanca de
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endereco, condicdo fisica e mental debilitada,
entre outras, impossibilitaram atingir a meta
inicial.

Os idosos foram convidados a participar
da pesquisa pelos proprios pesquisadores,
durante a visita a seus domicilios. Apos a
obtencdo do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido foi aplicado um questionario
composto por 10 questdes, que visam levantar
dados sécio demogréaficos, fonte de informacgdo
dos medicamentos

acerca genéricos,

conhecimento e wuso sobre medicamentos
genéricos, dados culturais sobre medicamentos
genéricos. O questionario foi elaborado com base
na hipotese inicial dos autores, pautado em

questbes relevantes acerca dos genéricos, de

acordo com a literatura pesquisada. Apo6s a
finalizacdo da coleta de dados, os mesmos foram
analisados de modo descritivo, através de
contagem e porcentagem simples. Ndo foram
utilizados céalculos estatisticos especificos uma
vez que a apresentacdo dos resultados de modo

descritivo foi mais esclarecedor.

RESULTADOS

Em relagdo a escolaridade, observou-se
que 56,16% dos entrevistados possuem ensino
fundamental incompleto, o que revela um
patamar de estudos baixo entre a maioria dos

sujeitos da pesquisa, como demonstra a Figura 1.

Escolaridade
120 —
100 | 114
80 [—
60 [—
40 —
2 2> 19
R B
0 e ] —
EFI EFC EMI EMC ESI ESC NUNCA
ESTUDOU
LEGEND_A EMC: Ensino Médio Completo
EFI: Ensino Fundamental Incompleto . X
. ESI: Ensino Superior Incompleto
EFC: Ensino Fundamental Completo . .
X L ESC: Ensino Superior Completo
EMI: Ensino Médio Incompleto
Nunca Estudou

Figura 1- Nivel de escolaridade dos sujeitos da pesquisa.

A renda mensal predominante foi entre

um e dois salarios minimos, numa porcentagem

de 55,67% dos entrevistados, revelando que a

maioria recebe apenas o salario minimo,

explicitado na Figura 2.
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Renda Mensal em Salarios Minimos
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Figura 2- Renda mensal, em salarios minimos, dos entrevistados.

Acerca do conhecimento da existéncia Sobre 0 conceito em relacdo aos
do medicamento  genérico, 95%  dos genéricos houve diferentes respostas dada pelos
entrevistados afirmaram ao menos ja terem entrevistados, que estdo contidas na Figura 3.
ouvido falar sobre tal classe de medicamentos.

Conceito Sobre Genéricos
5%
5%
B Mesmo efeito
B Menor prego
B Mesma substancia
W N3o sabe definir
M Mais fraco
M Similar
@ Queda de patente
Figura 3 - Conceito em relacdo aos medicamentos genéricos.

Um ponto interessante é sobre a fonte de através das farmacias e seus funcionarios, todas

informacdo desses pacientes acerca dos as fontes de informacdo estdo elucidadas na

medicamentos genéricos, mostrando que uma Figura 4.

alta porcentagem relatou ter conhecimento
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Fonte de Informagao Sobre Genéricos

W Radio
Ml Televisao
[ Jornal/Revista
W Médico
M Farmacia
2% E Amigo/Parente/Vizinho
[ Posto de saude
[ Internet
[ N3o sabe

Figura 4 - Fonte de informacéo sobre os genéticos.

Ao serem questionados sobre o motivo mais baixo (Figura 5). E entre 0s 18% que negam
de usarem ou ndo genéricos, 82% responderam usar os genéricos (Figura 6), a maioria alega

gue usam, e 0 motivo principal foi pelo prego achar que sdo mais fracos que os de marca.

Motivos para Usar Genéricos

2%

M Efeito esperado

B Mais barato

[ Tdo bom quanto o de marca
Ml Pega no posto de saude

E Médico receita

Figura 5 - Motivos para utilizar os genéricos.

Motivos para Nao usar Genéricos

B Tem medo

W Mais fraco

[ Médico ndo receita

W N3o utiliza remédio/ndo existe genérico

Figura 6 - Motivos para ndo utilizar os genéricos.
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A grande maioria acredita na eficacia do
medicamento  genérico, com 86% dos
entrevistados com resposta afirmativa.

58% dos idosos afirmaram que néo
acreditam que o medicamento de marca trara
alivio mais rapido que o0s genéricos em seus
sintomas.

71% dos entrevistados afirmaram ainda
que substituem o medicamento de marca pelo
genérico quando estes estdo disponiveis.

Em relagdo a prescricdo médica, 58%
dos entrevistados afirmaram que seus médicos
prescreveram genéricos durante as consultas.

DISCUSSAO

O termo medicamento genérico esta
bem difundido, uma vez que 95% dos
entrevistados da amostra na atual pesquisa ja
ouviram falar alguma vez sobre os genéricos,
89% atribuiram-lhes algum conceito e 32% o
definiram como sendo ‘aquele que possui menor
preco’. Resultados semelhantes a estes foram
obtidos por Rocha e Cols., durante uma pesquisa
em uma populacdo de pacientes do servico de
salde ambulatorial do Recife, Pernambuco,
Brasil, o qual evidenciou que 957% da
populagdo estudada nessa pesquisa ja tinham
ouvido falar a respeito do medicamento genérico
e 65,3% conseguiram conceitud-lo de alguma
maneira. Destes 40% o definiram como aquele
que possui menor preco que o de marca de
referéncia. Outra publicacdo, fruto de estudo
realizado em algumas cidades do estado de Sé&o
Paulo por Lira e Cols, relativos ao
conhecimento, percepgBes e utilizacdo de
medicamentos genéricos, revelou que a maioria
dos entrevistados (99,6%) conhecia a existéncia
dos mesmos.’* Porém, em discordancia com
nossos resultados, 48,6% da amostra soube
definir corretamente o que os mesmos sdo,
contra 5% encontrados em nosso estudo. Tal
informacdo talvez possa ser explicada pelo fato
de as pessoas que residem em centros urbanos
maiores possuirem acesso mais facil as
informacdes.

Assim, acreditamos que ha na
populagdo um déficit de conhecimento concreto
do significado dessa classe de farmacos, seus
efeitos positivos e negativos, além de critica para
julgar sua eficécia.

Os pesquisadores supdem ainda que o0

simples conhecimento da existéncia do
medicamento genérico ndo é suficiente para que
se obtenha seguranca na indicacdo e uso correto
do farmaco; em verdade, € necessario um
esclarecimento mais contundente sobre as
caracteristicas dessa classe de medicamentos
para que assim a populacdo tenha mais liberdade
de escolha, saiba discernir melhor sobre sua
eficacia e possa exigir os seus direitos, segundo
0 que consta na lei dos genéricos. De acordo com
a legislacdo brasileira, tomando por base a
regulamentacdo técnica e a experiéncia de
diversos paises na area de medicamentos
genéricos, fica estabelecido que para um
medicamento ser registrado como genérico, é
necessario que se comprove sua bioequivaléncia
(mesma biodisponibilidade) e equivaléncia
farmacéutica em relacdo ao medicamento de
referéncia indicado pela Anvisa.”

Analisando a fonte de informacéo pela
qual os sujeitos da pesquisa obtiveram
conhecimento sobre medicamentos genéricos, a
maior porcentagem se encontra nas farmacias.
Esse fato é altamente relevante e fica evidente se
tomarmos por base um estudo realizado na
cidade de Aracaju, no ano 2000, por Santana e
Cols., o0 qual obteve os seguintes dados: Parcela
considerdvel dos farmacéuticos entrevistados
(34%) ndo conheciam os reais motivos pelos
quais os medicamentos genéricos eram mais
baratos que os de referéncia.!> Demonstra-se,
desse modo, que tais farmacéuticos ndo estdo
aptos a esclarecer a populacéo sobre o fato de que
genéricos ndo sdo mais baratos por serem de
qualidade inferior, mas por que no seu prego ndo
estdo  incluidos gastos com  pesquisa,
desenvolvimento e propaganda.*? Tal despreparo
na propagacao desse tipo de conhecimento pode
levar a perda da credibilidade dos genéricos no
pais, e causar graves prejuizos aos interesses da
populacdo carente que ndo tem acesso aos
medicamentos e nem informagdo quanto a
qualidade do produto. Em nosso estudo, 30% dos
entrevistados, a maioria, afirmou ter recebido
informagdes sobre genéricos de balconistas e
farmacéuticos, o que pode significar um risco, ja
que ndo sabemos qual o nivel de instrucdo e
confiabilidade das informagfes repassadas por
eles. O déficit de informagdes e conhecimentos
dos farmacéuticos constatado por Santana e cols
pode ser um indicio sobre a importancia de
orientar e informar a populagéo.
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Uma peca chave dessa orientacdo e
repasse de conhecimento sdo os préprios
médicos, 0s quais podem possuir grande
influéncia sobre seus pacientes, principalmente
quando a relacdo medico paciente foi bem
construida, pois considera-se que 0s pacientes
confiam e acreditam em seus médicos. Porém,
nos resultados do atual projeto, os médicos como
fonte de informagdo, ficaram em terceiro lugar
(24%), e apenas um pouco mais da metade
prescrevem 0 uso de remédios genéricos. Na
literatura foram encontrados resultados ainda
menores: Rocha e cols., mostraram que apenas
15% dos médicos informam sobre medicamentos
genéricos aos seus pacientes,® Lira e cols.,
demonstraram  que somente 18%  dos
entrevistados haviam recebidos informagdes
através dos profissionais médicos, e apenas 7,5%
recebem prescricdes de genéricos dos seus
médicos.’! Uma explicacdo para este
acontecimento é a forte influéncia que os
laboratérios  possuem através dos  seus
representantes, os quais fazem propaganda das
drogas de referéncia aos médicos, difundindo-se
mais rapidamente que os genéricos.?

No presente estudo, 82% afirmaram que
faziam uso dos genéricos, sendo o principal
motivo, o preco baixo (54%). Isso nos faz
retornar ao ponto que por serem pacientes que
possuem baixa renda e idosos que utilizam
grande quantidade de medicamentos, optar pelo
preco baixo se torna uma vantagem e acaba se
tornando o motivo principal pela opgéo, a medida
que a eficacia ou ndo do produto é posta em
segundo plano.

O departamento de farmacia da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte
publicou um estudo, o qual demonstrou que o
acesso a medicamentos ocorre de forma desigual
no Brasil por motivos socioecondmicos, e 0
preco elevado dos farmacos faz com que a
parcela que possui baixa renda procure o servico
puablico.™
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Apesar da falta de esclarecimento da
populacdo sobre significados técnicos dos
medicamentos genéricos, sua eficacia foi
aprovada pela grande parte dos idosos usuarios
de medicamentos genéricos em nosso estudo. De
modo semelhante, Blatt e cols. demonstraram
que no municipio de tubardo, SC, 76,9%
acreditam na eficiéncia dos genéricos,® Lira e
Cols, obtiveram um percentual de 79,1% para a
mesma questdo.!

CONCLUSAO

Conclui-se com este trabalho que ha
uma alta taxa de uso de medicamentos genéricos
pelos idosos do bairro Avenida da cidade de
Itajubd, Minas Gerais, e o fator mais importante
para este consumo estid no preco reduzido dos
medicamentos genéricos e ndo no real
conhecimento do conceito do genérico, pois por
se tratar de uma populacdo com reduzido poder
econémico, o valor do remédio se torna mais
importante ficando a eficacia em segundo plano.

Sem o0 conhecimento técnico, a
populacéo perde o direito de poder discernir qual
0 melhor tratamento que pode utilizar para sua
comorbidade e ndo se baseando somente nas
influencias sociais, culturais, das midias e
econdmicas.

A formulacdo de uma cartilha que seja
disponivel a toda a populacdo e que traga em seu
conteddo, informagcBes em relacdo aos
medicamentos genéricos, tais como, conceito,
regulamentacdo, eficécia, riscos e beneficios.
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