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Testes Geneticos no Esporte: um Novo Modelo de
Predicao de Talentos?

Genetic Testing in Sport: a New Talent Prediction Model ?
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Muito embora esse campo ainda esteja em
fase “embrionaria” de desenvolvimento, ja ¢
possivel perceber alguns sinais claros de que se
trata de um tema que ird se desenvolver bastante
nos préximos anos. Podemos citar, por exemplo, o
nimero vertiginosamente crescente de artigos
cientificos publicados sobre o assunto, a criagdo e o
estabelecimento de novos grupos de pesquisa
dedicados ao estudo da genética da atividade
motora em diversos paises, incluindo o Brasil, e a
muito recente criagdo de uma disciplina de
graduacdo e de pds-graduacdo sobre genética da
atividade motora nos cursos da Escola de Educagédo
Fisica e Esporte da USP.

As aplicacbes desse novo campo séo
promissoras. O conhecimento das variantes genéticas
envolvidas nas respostas ao treinamento poderia
permitir, por exemplo, a cria¢cdo de modelos capazes
de predizer como cada individuo responderia a um
certo estimulo, proporcionando uma prescricdo mais
efetiva do treinamento. Em outra perspectiva,
conhecer variantes genéticas associadas ao risco de
desenvolver determinadas doengas cronicas pode
permitir o direcionamento de esforgos para uma
prevencdo primaria mais efetiva. Uma vez que o
exercicio fisico regular é uma das mais poderosas
ferramentas de prevencdo primaria de quase todas
doencas crdnicas, esse conhecimento pode até mesmo
otimizar as recomendagdes populacionais de atividade

fisica, que atualmente

ignoram as diferencas interindividuais nas repostas
ao treinamento.

Ainda que as  aplicacdes  dos
conhecimentos da genética da atividade motora
possam representar grandes avangos no uso do
exercicio fisico como forma de promocdo de salde
e prevengdo primaria e secundéria de doengas
crbnicas, muito tem sido especulado acerca do
questiondvel uso de informagdes genéticas no
esporte de alto rendimento. A identificagdo de
variantes genéticas associadas ao desempenho em
um determinado esporte, ou em esportes com
determinadas caracteristicas (como, por exemplo,
esportes com elevada dependéncia de forca
muscular, ou de flexibilidade, composi¢&o corporal
e etc.), poderia permitir a criacdo de modelos
baseados em informagdes genéticas capazes de
predizer o sucesso nesse ou naquele esporte. O
emprego mais Obvio de tais modelos seria para
facilitar a selecdo ou o direcionamento precoce de
talentos, sempre objetivando a otimizacdo do
processo de formacéo de atletas excelentes.

No entanto, por mais sedutora que tal
assertiva pareca, existe uma série de obstaculos
dificeis de serem transpostos para a proposicdo de
um modelo de deteccdo, selecdo e direcionamento
de talentos baseado em informagdes genéticas.
Além disso, caso esse modelo um dia se prove
viavel, sera entdo imprescindivel que o debate ético

se estabeleca, a fim de se definir se o uso de
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informagdes genéticas para tais finalidades é
eticamente aceitavel e, caso seja, dentro de quais
termos e limites.

Em relacdo aos problemas para se estabelecer
um modelo para predicdo de talentos no esporte, basta
entender a propria natureza multifatorial do sucesso no
esporte para reconhecer que lidamos com um
fendbmeno  extremamente  complexo e,  por
consequéncia, dificil de ser reduzido a poucas
variaveis genéticas. Em primeiro lugar, qualquer
modelo que tenha tal pretenséo deve ser limitado a
uma ou algumas modalidades esportivas. Isso porque a
contribuicdo dos fatores genéticos para 0 sucesso é
provavelmente diferente em cada modalidade
esportiva, sendo que aquelas que dependem mais de
fatores técnicos ou externos ao proprio atleta [ex.:
modalidades de dependem de condi¢des da natureza,
das acdes do(s) adversario(s) ou do(s) colega(s) de
equipe] sdo provavelmente menos influenciadas por
fatores genéticos, e mais influenciadas por fatores
ambientais. Por outro lado, aquelas modalidades mais
ciclicas e previsiveis e, portanto, mais dependentes das
capacidades fisicas do proprio atleta, do que de
habilidades técnicas, taticas, ou das agbes de outros
atletas (ex.: corridas, ciclismo, fisiculturismo e etc.)
sdo provavelmente mais influenciadas por fatores
genéticos. Logo, é provavel que um modelo de
predicdo de talentos baseado em informagdes

genéticas tenha maior capacidade de predicdo em

esportes nos quais o sucesso depende de um menor
nimero de fatores.

Contudo, deve-se ressaltar que, mesmo
naqueles esportes influenciados por um menor
namero de fatores, o desempenho em todo e
qualquer esporte sera a resultante de uma
combinacdo de inumeros fatores, genéticos e néo
genéticos. Considerando-se apenas o0s fatores
genéticos, basta refletir sobre a quantidade de genes
que regulam funcBes fisioldgicas e mecanicas
essenciais ao desempenho fisico para concluir que o
namero de genes que de alguma forma controlam o
sucesso no esporte é bastante elevado. Por
definicdo, sempre que uma variavel (no caso, 0
desempenho) é influenciada por muitos fatores, a
contribuicdo individual de cada fator para tal
variavel é pequena, invariavelmente. Portanto,
deve-se ponderar que toda e qualquer variante
genética tera uma contribuigdo muito pequena, por
vezes indetectavel, pelos métodos que a ciéncia
atualmente dispfe para o desempenho esportivo em
sua forma final. Isso representa um obstaculo
enorme na criagdo de modelos que usem
informagdes genéticas com o intuito de predizer o
talento esportivo, uma vez que a propria natureza de
todo e qualquer esporte é estar sob a influéncia de
indmeros genes, além de uma multitude de outros
fatores ndo genéticos. Assim, qualquer modelo
dessa natureza sera incompleto e certamente de

baixo poder preditivo.
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Talvez a melhor alternativa seja, em vez de
focar na deteccdo e selecAo de talentos,
trabalharmos para o desenvolvimento dos talentos.
Quanto ao uso de testes genéticos, o clinico deve
perguntar-se como usaria tal informacédo. Sera que o
gendtipo de 5-10 genes seria suficiente para
recomendar aos pais que tirem seu filho do futebol
e o coloquem no atletismo? E o que fazer nos casos
ambiguos, quando a maioria dos genétipos for
heterozigoto, ou quando alguns genes “apontarem”

para modalidades de forca/poténcia e outros para
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