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Reflexoes sobre o treinamento em trauma vascular
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O cirurgido vascular é o médico especialista no
tratamento cirdrgico das condi¢des que acometem a cir-
culacdo periférica. A formag¢do de um cirurgido vascular
passa por uma residéncia em cirurgia geral, com duragao
de 2 anos, e que serve de pré-requisito para a residéncia
em cirurgia vascular, cuja duragdo é de mais 2 anos.

Mas quanta experiéncia em traumatismo vascular
os cirurgioes brasileiros estdo acumulando durante a sua
formacdo atualmente? Quais as competéncias minimas
estesmédicos devem apresentar?

A cirurgia vascular é uma area tdo vasta que os
livros-texto da especialidade tém dificuldade de abordar
os temas de trauma, com uma profundidade semelhante
aquela de livros especificos sobre trauma vascular. E, pro-
vavelmente, a maioria dos residentes nem chega a consul-
tar estas referéncias, ja que durante sua formacao, a enor-
me variedade de contetido sobre as condi¢des vasculares
ndo traumaticas, com as quais os futuros cirurgides preci-
sam se familiarizar, dificulta esse aprofundamento.

0 mesmo raciocinio se aplica aos congressos médi-
cos, jornadas e similares: sdo tantos os temas venosos,
arteriais e linfaticos, que o espac¢o destinado ao “trauma“
ndo tem como ser vasto.

Mas entdo. “Por que estudar trauma?”; “Por que
estimular o treinamento em trauma ?”

Algumas reflexdes: O trauma é uma verdadeira
epidemia, cujas vitimas mais frequentes incluem pacien-
tes jovens, na fase mais produtiva da vida. Lesdes vascula-
res estdo entre as principais causas de morte e amputa-
¢des em pacientes traumatizados. Esses desfechos tém
grande impacto, ndo apenas sobre os préprios pacientes e
suas familias, mas também do ponto de vista social e eco-
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nomico, sobrecarregando toda a sociedade.

O problema acontece justamente quando o cirur-
gido vascular, que ndo estd acostumado a lidar com o trau-
ma, precisa operar estes casos. Os prontos-socorros com
frequéncia representam o primeiro emprego do cirurgiao
egresso daresidéncia e ai, somam-se dois fatores criticos:
a inexperiéncia do jovem cirurgido e a complexidade dos
traumatismos. Essa equa¢do tem um potencial devasta-
dor deresultados clinicos desfavoraveis.

Os programas de residéncia médica, talvez com
raras excec¢oes, ndo conseguem prover treinamento satis-
fatorio, nesta area de atuacdo, e a educagdo continuada
tradicional por congressos e similares, costuma ser repre-
sentada por escassas “mesas redondas” e oportunidades
pontuais de “curso pré-congresso*.

Mas como ajudar aresolver o problema?

Fora do Brasil ndo é dificil encontrar oferta de cur-
sos especificos como o endovascular hybrid trauma and
bleeding management, (http://www.jevtm.com/evtm-
symposium/), o ESTARS course - Endovascular Skills for
trauma & resuscitative surgery (http://vascular-
trauma.com/estarscourse.html), o ASSET- Advanced surgical
skills for exposure in trauma (https://www.facs.org/quality-
programs/trauma/education/asset).

Em cursos de imersao e curta duragdo como esses,
a capacidade de aprendizado com experiéncia hands on é
potencializada.

Mas, no Brasil, cursos nesses modelos ndo estdo
disponiveis regularmente. Talvez, seja chegada a hora das
sociedades cientificas das especialidades médicas, que
lidam com pacientes vitimas de trauma vascular, se uni-
rem e implementarem um curso nesse estilo.
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