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Caros congressistas!

E com profunda satisfac&o que a Comissdo Organizadora apresenta
a 372 Semana Médica, o XIV Congresso Médico Académico - COMA
e o0 IX Congresso de Iniciagdo Cientifica, eventos tradicionais da
Faculdade de Medicina de Itajuba.

Reafirmando nosso compromisso com a divulgacdo da ciéncia de
gualidade, procuramos contemplar todas as areas e especialidades
da Saude atraves de Palestras, Cursos e apresentacao de trabalhos
cientificos (TCCs e Temas Livres).

Estiveram presentes, como palestrantes ou ministrando o0s
minicursos, nomes de destaque regional, nacional e internacional.
Alguns deles, nossos ex-alunos, motivo de orgulho da nossa FMIt.

Além do excelente programa cientifico, contamos também as
iniciativas que estimulam o convivio e a cultura, como o Show Med
2017.

Mais uma vez, contamos com 0 apoio imprescindivel de nossos
patrocinadores, sem o qual ndo era possivel fazer um evento com
esta dimensao.

Agradecemos muito a sua presenca, que sem duavida, viabilizou as
atividades cientificas e culturais deste acontecimento!

A todos, nosso muito obrigado!
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PROGRAMACAO

24/05/2017 (QUARTA-FEIRA)

13h as 17h30min - Apresentacédo de
Trabalhos de Concluséo de Curso — TCC
19h - Entrega de materiais

19h30min — Cerimdnia de Abertura

20h — Palestra de Abertura:
“Ninguém Morre de Véspera”
Dr. Nabil Ghorayeb (Dante Pazzanese)

25/05/2017 (QUINTA-FEIRA)
13h as 16h — Minicursos:

“Iniciando a Ressuscitagao
Cardiopulmonar (RCP)”

Prof. Dr. José Caruso
(FMItYCSSM/PMSP/Ex-aluno FMIt)

= L

E 21
el

“Diagndstico de Imagem em Oncologia”
Dr. Gerson Hiroshi Yoshinari Junior
(FMRPUSP/FMIt)

“Urgéncias e Emergéncias”:

- Arritmias Cardiacas na Urgéncia e
Emergéncia

- Condutas no Paciente Critico: Choque
e Ventilacdo Mecanica

Dr. Lucas Magalhdes dos Reis
(FMRPUSP/Dante Pazzanese/FMIt)

Dr. Gabriel Azeredo Cesar Salgado
Romeiro (FMIt)

“Empreendedorismo e Gestdo na
Carreira Médica”
Prof. Claudia Marinho Ribeiro (FAI)

16h — COFFEE BREAK

19h — Palestras:
“Qual sera a Medicina do Futuro?
Dr. Leandro David (UFV)

20h - “Internacionaliza¢dao do Médico
Brasileiro”

Dr. Antdnio Flavio de Lima (New Jersey -
EUA/Ex-aluno FMIt)

22h30min - SHOW MED no Albatroz
26/05/2017 (SEXTA-FEIRA)



13h as16h — Minicursos:

“Ressuscitagao Fora do Ambiente
Hospitalar”

Prof. Dr. José Caruso (FMIt/CSSM/PMSP)
Ex-aluno FMIt

“Diagnéstico de Imagem em Oncologia”
Dr. Gerson Hiroshi Yoshinari Junior
(FMRPUSP/FMIt)

“Urgéncias e Emergéncias”:

- Arritmias Cardiacas na Urgéncia e
Emergéncia

- Condutas no Paciente Critico: Choque
e Ventilagdo Mecéanica

Dr. Lucas Magalhdes dos Reis
(FMRPUSP/Dante Pazzanese/FMIt)

Dr. Gabriel Azeredo César Salgado
Romeiro (FMIt)

16h — COFFEE BREAK

17h as 19h - Palestras:
“Arboviroses Emergentes e
Reemergentes”

Dra. Jessica Ramos (USP)
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“Sindrome da Zika Congénita”
Dra. Alice Song (USP)

“Febre Amarela e Desafios do Uso da
Vacina”
Dra. Vivian Avelino Silva (USP)

“Desenvolvimento de Novas Vacinas
Contra Dengue e Zika”

Dr. Esper Georges Kallas (USP/Ex-aluno
FMIt)

27/05/2017 (SABADO)

8h as 10h30min — Apresentagéo de Temas
Livres

10h30min — COFFEE BREAK

11h30min — Encerramento e entrega da
premiacdo de Temas Livres
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Prémio
“Dra. Maria Christina Anna Grieger”
Para os melhores trabalhos apresentados

Melhor trabalho de Concluséo de Curso
1° colocado
ANALISE DOS FATORES DE RISCO RELACIONADOS AO TROMBOEMBOLISMO VENOSO
EM MULHERES DE IDADE FERTIL EM ITAJUBA - MINAS GERAIS
Ivy Loureiro Teodoro, Bianca Bolsonaro Guilherme, Melissa Andreia de Moraes Silva

2° colocado
ANALISE DOS FATORES DE RISCO RELACIONADOS AS AMPUTACOES MAIORES E
MENORES DE MEMBROS INFERIORES EM HOSPITAL TERCIARIO
Jodo Pedro de Oliveira, Seleno Glauber de Jesus Silva

Mencé&o Honrosa
EFEITOS DA AGUA MAGNESIANA DO PARQUE DAS AGUAS DE SAO LOURENCO/MG
SOBRE A PRESSAO ARTERIAL E DIURESE DE RATOS INDUZIDOS A HIPERTENSAO
liton de Oliveira Filho, Nilo Cesar do Vale Baracho

RELA(;AO DA RECANALIZA(;AO VENOSA COM QUALIDADE DE VIDA E GRAVIDADE DA
DOENCA EM PACIENTES COM ULCERA VENOSA SUBMETIDOS A ESCLEROTERAPIA
COM ESPUMA DE POLIDOCANOL

Isadora Isis de Oliveira Aradjo, lara Ballaminut da Silveira, Melissa Andreia de Moraes Silva

Melhor Tema Livre
1° colocado
EFEITOS CARDIOVASCULARES E RENAIS DO TRATAMENTO CRONICO COM EXTRATO
AQUOSO DE BACCHARIS TRIMERA EM RATOS SUBMETIDOS A UM MODELO
EXPERIMENTAL DE HIPERTENSAO ARTERIAL
Rodrigo Liberato Gongalves Vianna, Leonardo Luis, Nilo Cesar do Vale Baracho

2° colocado
INVESTIGACAO SOBRE AS RELACOES ENTRE A SONATA DE MOZART E A EXTINCAO
DA MEMORIA DE CURTO E LONGO PRAZO EM RATOS WISTAR ADULTOS
Joao Lucas De Los Rios Leal, Marilia Pires, Rodolfo de Souza Faria, Dalmo Antonio Ribeiro
Moreira

Mencé&o Honrosa
PERFIL HEMODINAMICO COMO FATOR PREDITOR DA INSUFICIENCIA CARDIACA
DESCOMPENSADA
Aline Ruegger, Isadora Santos de Oliveira Paulo, Reginaldo Cipullo

ANALISE DA QUALIDADE DE VIDA EM CUIDADORES DE PACIENTES ONCOLOGICOS
NUM HOSPITAL DO ESTADO DE SAO PAULO, BRASIL.

Marina Moreira Bufalari, Lourdes Bethania Braga dos Santos, Luis Felipe Soares Gutierres,
Maria das Gracas Mota Cruz de Assis Figueiredo
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO USO DE ANTIBIOTICOS EM
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NO PERIODO DE 2012 A 2015
EM UM HOSPITAL ESCOLA DO SUL DE MINAS GERAIS
Alexandre Simdes Floréncio, Alexandre Albuquerque Bertucci, Nilo
César do Vale Baracho

Faculdade de Medicina Itajuba

RESUMO: Introducédo: O perfil epidemiolégico do consumo de
antimicrobianos em ambiente hospitalar é parametro importante na
politica de utilizacdo dos mesmos, para isso a Organizacdo Mundial
de Saude definiu a Dose Definida Diaria (DDD) que é uma unidade
de medida para consumo de medicamentos estabelecida de maneira
arbitraria, segundo as recomendac¢des da literatura, do laboratorio
fabricante e a experiéncia acumulada com cada produto Objetivo:
Tracar o perfil epidemiolégico do uso de antibidticos em unidade de
terapia intensiva de um Hospital Escola do Sul de Minas Gerais no
periodo de Janeiro de 2012 a Dezembro de 2015. Metodologia: O
estudo foi realizado no Hospital Escola da Faculdade de Medicina de
Itajubd a partir de analises de 335 prontuarios de um total de 2592
internacBes em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) no periodo de
2012 a 2015. A partir da analise das prescricbes dos prontuarios,
foram recolhidos dados para tracar o perfil epidemioldgico do uso dos
antimicrobianos dentro das UTI’'s utilizando a metodologia Dose
Diaria Definida (DDD)/100 leitos-dia. Resultados: Do total de
antibidticos prescritos os que obtiveram os maiores valores segundo
o critério DDD/100 pacientes-dia foram Ceftriaxona 15,83;
Tazobactam-Piperacilina 13,19; Meropenem 11,2 e Vancomicina
8,46. Conclusao: O perfil de classes de antimicrobianos mais usadas
no periodo estudado foram Cefalosporinas de 3° geracdo seguidos
pelas Penicilinas associadas a inibidores das betalactamases e
Carbapenémicos. As maiores DDD/100 leitos-dia foram Ceftriaxona,
Tazobactam-Piepracilina e Meropenem, sendo o antibiético mais
utilizado em porcentagem a Ceftriaxona.

PALAVRAS-CHAVE: Antibiético, Perfil epidemiolégico, UTI
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PREVALENCIA DE SINTOMAS DE ESTRESSE E DEPRESSAO
EM PACIENTES RENAIS CRONICOS SUBMETIDOS A
HEMODIALISE EM UM HOSPITAL ESCOLA DO SUL DE MINAS
GERAIS
Ana Claudia Miranda Santos, Maria Vilela Pinto Nakasu

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Introducéo: O paciente em tratamento hemodialitico pode
ter um sentimento ambiguo entre o medo de viver e morrer. A
condicdo crbnica da doenca renal e o tratamento hemodialitico sdo
consideradas fontes estressoras permanentes. Além de mais
vulneraveis ao estresse, vivenciam condicdes particulares que
configuram em perdas que afetam a si e seus familiares, podendo
apresentar sintomas depressivos decorrentes das mesmas.
Objetivos: Investigar a prevaléncia de sintomas de estresse e
depressdo em pacientes renais crénicos sob tratamento dialitico no
Hospital Escola de Itajubd, no estado de Minas Gerais, Brasil.
Métodos: A pesquisa foi realizada individualmente, com 59 pacientes
gue realizam tratamento de dialise no Hospital Escola de Itajuba.
Aplés o esclarecimento da pesquisa e obtencdo do termo de
consentimento livre e esclarecido, foram realizadas entrevistas
individuais. Para tanto, usados o Questionario Sécio-demografico, o
Inventario de Sintomas de Stress para Adultos de Lipp (ISSL) e o
Inventario de Depressédo de Beck (BDI). Resultados: A presenca de
sintomas de estresse e depressao na amostra foi de 32,2 e 33,9%
respectivamente. Dentre 0s pacientes com estresse a fase mais
encontrada foi a de resisténcia, 72,8%, seguida pela de quase
exaustdo, 13,7%, exaustdo, 9% e alerta, 4,5%. Encontrou-se o
predominio de sintomas psicolégicos de estresse na amostra
pesquisada, 59%, sendo 41% de sintomas fisicos da mesma
patologia. O nivel de depresséao foi avaliado pelos escores de cada
paciente no BDI, sendo que 39 pacientes nédo apresentaram sintomas
de depresséo; treze pacientes sintomas leves, seis sintomas
moderados e um apresentou sintomas graves. Conclus&o: N&o foi
identificada alta prevaléncia de estresse e depressao na amostra
pesquisada.

PALAVRAS-CHAVE: Estresse; Depressao; Hemodialise; Doenca
renal cronica.
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PERFIL HEMODINAMICO COMO FATOR PREDITOR DA

INSUFICIENCIA CARDIACA DESCOMPENSADA

Aline Ruegger, Isadora Santos de Oliveira Paulo, Reginaldo Cipullo
Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Objetivo: O presente estudo utiliza-se da classificacao
clinica do perfil hemodinamico apresentado pelo paciente na
admissdo hospitalar para avaliar o prognéstico frente a
descompensacéao da insuficiéncia cardiaca. Métodos: Trata-se de um
estudo de coorte prospectivo em que foram analisados 164
pacientes, admitidos no hospital escola de Itajub&, durante o periodo
de setembro de 2014 a setembro de 2016. A amostra foi dividida em
4 grupos, correspondentes aos quatro perfis hemodinamicos (A, B, L
e C), segundo a classificacao de Stevenson. A andlise descritiva dos
resultados foi exposta em taxas percentuais com apresentacao
desses em formato de graficos e tabelas. Resultados: Houve menor
sobrevida livre de internagdes (p<0,0001) e menor sobrevida global
(p< 0,0001) nos pacientes mal perfundidos, perfis C e L. A média para
tempo de sobrevida foi de 607 dias (IC95%: 432-783) para Perfil A,
600 dias (1C95%:491-709) para perfil B, 225 dias (IC95%: 80-268)
para perfil L e apenas 174 dias (IC95%:80-261) para perfil C.
Conclusao: Os perfis hemodinamicos que se caracterizam pela ma
perfusdo, perfis C e L, apresentaram pior prognostico em
comparacgcao aos demais grupos.

PALAVRAS-CHAVE: Insuficiéncia cardiaca; sintomas; prognaostico;
mortalidade
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INFLUENCIAS CULTURAIS E SOCIAIS NO USO DE

MEDICAMENTOS GENERICOS POR IDOSOS NO BAIRRO

AVENIDA DA CIDADE DE ITAJUBA, MINAS GERAIS.

Beatriz Carvalho, Ana Cristina Cezar de Sawaya Almeida
Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Objetivo: Estabelecer o perfil sécio- cultural e a utilizacéo
dos medicamentos genéricos por idosos do Bairro Avenida no
municipio de Itajubd, Minas Gerais. Materiais e métodos: Partindo da
populacdo de 584 individuos, o grau de confianca foi de 95% e a
proporcéo p foi de 0,54, chegando-se a amostragem de 232 sujeitos,
finalizando com 203 idosos. Foi aplicado o TCLE e em seguida um
guestionario com 10 perguntas acerca dos genéricos. Os dados
foram submetidos a analise estatistica. Resultados: 95% dos
entrevistados ja ouviram falar alguma vez sobre os genéricos, 89%
atribuiram-lhes algum conceito e 32% o definiram como sendo
‘aquele que possui menor preco’. 30% relatou ter conhecimento dos
genéricos atraves das farmacias e seus funcionarios e 82% dos
entrevistados afirmaram usar genérico. 86% acreditam na eficacia do
medicamento genérico e 71% substitui o medicamento inovador pelo
genérico. Sobre a prescricdo meédica, 58% dos entrevistados
afirmaram gue seus médicos ja prescreveram genéricos. Concluséo:
nao ha real conhecimento do conceito dos medicamentos genericos,
e assim, a populacdo perde o direito de escolha, baseando-se
somente nas influencias socioculturais, das midias e econdémicas.
Fica evidente a importancia de formular uma cartilha que esteja
disponivel a toda a populacdo e que traga no seu conteudo
informacbes a respeito de todos os processos do medicamento
generico, seus riscos e beneficios de forma clara e transparente.
PALAVRAS-CHAVE: Medicamento genérico, Perfil sociocultural,
Fatores de adesdo aos genéricos

10
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS CARCINOMAS DE PELE EM

UM HOSPITAL ESCOLA DO SUL DE MINAS GERAIS

Fernanda Garcia Bueno Wolf, Clarissa Santos de Carvalho Ribeiro
Faculdade de Medicina Itajuba

RESUMO: Introducédo: O céancer de pele é a neoplasia de maior
incidéncia no Brasil. Os tumores cutaneos sdo 0 carcinoma
basocelular (CBC), carcinoma espinocelular (CEC) e melanoma. Os
tipos ndo melanoma, correspondem a 30% de todos canceres.
Principal fator de risco é radiacéo ultravioleta. Itajuba tem incidéncia
de extrema intensidade. Materiais/Métodos: Feita analise
retrospectiva, com 1234 resultados de biopsias de pacientes
diagnosticados com carcinoma de pele atendidos no Hospital Escola
de Janeiro de 2003 a Dezembro de 2015 tendo como variaveis: tipos
de lesbes, local acometido, sexo, idade e raca. Posteriormente
comparou-se ao estudo de 1981 - 1991 se houve evolugcao ou
retrocesso. Resultados: Sexo: 962 CB (471 mulheres, 491 homens),
272 CE (121 mulheres, 151 homens); Raca 1212 brancos, 20 pardos
e 2 negros. ldade: CB e CE predominante 71-80anos. Locais
acometidos: regido cefélica (797CB, 190CE), membro Superior
(66CB, 42CE); térax (79CB, 12CE); membro inferior (20CB, 13CE);
pelve(14CE). Discussao: Do total encontrado, houve aumento do
namero de lesdes perante o estudo anterior correspondendo com o
aumento da expectativa de vida. Nao ha diferenca sobre os sexos no
CB que se opdem aos achados anteriores. CE, houve mais casos em
homens como o estudo anterior. Predominancia branca, porém,
aumento das demais etnias. Carcinomas da pele surgem em areas
sujeitas a exposicdo solar: a cabeca foi a mais atingida. No térax
aparece mais em homens - justificado pela maior exposicdo sem
camisa. No membro inferior aparece mais em mulheres, colocando a
calca como fator de protecdo masculina. Entre as limitacbes do
estudo, esta a falta de dados por mau preenchimento. Concluséo:
aumento significativo de casos de cancer de pele perante ao estudo
anterior. Houve incidéncia de CB igual para sexos, ja CE mais nos
homens, ambos predominantes na 72 década e brancos. A
localizac&o de maior acometimento foi a regido cefalica e a face mais
atingida.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de Pele; Carcinoma Basocelular;
Carcinoma Espinocelular; Epidemiologia

11



379 SEMANA MEDICA
_f‘ XIV COMA - Congresso Médico Académico
IX Congresso de Iniciacao
Cientifica

EFEITOS DO TRATAMENTO CRONICO COM EXTRATO AQUOSO
DE SEMENTES DE PASSIFLORA EDULIS EM RATOS INDUZIDOS
A OBESIDADE E DISLIPIDEMIA
Flavia Oliveira Vilela dos Reis, Julia Gongalves Tourino, Nilo César
do Vale Baracho

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Objetivo: Avaliar o efeito do tratamento crénico com
extrato aquoso da semente de Passiflora edulis sobre o peso, perfil
lipidico e glicemia, em ratos induzidos a obesidade e dislipidemia.
Materiais e Métodos: Foram utilizados 32 ratos Wistar machos,
recem-nascidos. Obesidade e hiperglicemia foram induzidas por
glutamato monossodico, 4mg/Kg, via S.C, do 2° ao 11° dia, em dias
alternados. A partir do 30° dia até o final do experimento, os animais
receberam suplementacdo de colesterol, para inducdo de
dislipidemia. Na 82 semana, randomizou-se 0s animais em 4 grupos
(n=8): 1-Controle - agua de torneira; 2-Tratamento Passiflora 1-
extrato aquoso da semente de Passiflora edulis (500mg/kg); 3-
Tratamento Passiflora 2- extrato aquoso da semente de Passiflora
edulis (1.000mg/kg); 4-Medicamentoso — Sinvastatina (10mg/kg/dia).
Os respectivos tratamentos foram dados por 30 dias. Ao final do
experimento, na 122 semana, realizou-se punc¢ao intracardiaca do
ventriculo direito para obtencdo das amostras de sangue para
dosagem de: colesterol total; HDLc; LDLc; VLDLc; triglicérides; ureia;
creatinina sérica e glicemia. Resultados: O Tratamento 1 (500mg/kg)
reduziu significativamente os niveis séricos de triglicérides e VLDLc
guando comparado ao grupo Controle (p<0,05). O Tratamento 2
(1.000mg/kg) reduziu significativamente os niveis de colesterol total,
triglicérides, LDLc e VLDLc quando comparado ao Controle (p<0,05).
N&o foi observado diferenca significativa dos niveis de glicose,
creatinina, ureia e HDLc em relag&o ao Controle (p>0,05). Concluséao:
O tratamento com extrato aquoso da semente de Passiflora edulis foi
eficaz na diminuicdo do colesterol total, triglicérides, LDLc e VLDLc
sem produzir alteragbes significativas na funcéo renal, glicemia e
HDLc.

PALAVRAS-CHAVE: Passiflora edulis, obesidade, dislipidemia, rato
Wistar.

12
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DAS OCLUSOES ARTERIAIS
AGUDAS DOS MEMBROS INFERIORES EM HOSPITAL ESCOLA
Gabriela Bueno, Melissa Andreia de Moraes Silva

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Introducao: a oclusao arterial aguda (OAA) dos membros
inferiores é qualquer diminuicdo ou piora subita na perfusdo do
membro, que determine ameaca a sua viabilidade. Objetivos:
analisar as caracteristicas epidemioldgicas dos pacientes portadores
de OAA em um hospital escola. Metodologia: estudo retrospectivo e
transversal, com revisdo de prontuarios de pacientes internados
devido OAA em membros inferiores ocorridas de 2013 a 2016. Foram
analisadas as variaveis: idade, sexo, comorbidades (diabete melito,
hipertenséo arterial sistémica, cardiopatias), tabagismo, tratamento e
evolucado durante a internacao. Foi utilizado o teste do Qui-quadrado
para comparacao entre os grupos. Resultados: foram avaliados 51
pacientes (52,9% sexo masculino), com média de idade de 68 anos
em ambos o0s sexos. Entre as comorbidades, 78,4% eram
hipertensos, 66,7% tabagistas, 35,3% portadores de fibrilacdo atrial,
e 27,4% diabéticos. Dezesseis casos evoluiram para amputacao,
sendo 14 amputacdes maiores. Nao houve diferenca estatistica
significativa nas comorbidades entre 0s grupos que evoluiram ou ndo
para amputacdo. No entanto, os pacientes classificados como
Rutherford 1l apresentaram indices maiores de amputacao
(p=0.0043). O procedimento cirargico mais comum foi a
tromboembolectomia, realizada em 39,7%, seguido da
revascularizagdo endovascular, em 12,70%. Conclusdo: o
tratamento endovascular ainda é pouco indicado nos casos de OAA,
recaindo na cirurgia convencional a opcdo de revascularizacao
imediata do membro. Os pacientes portadores de OAA de membro
inferior possuem alta prevaléncia de fatores de risco para doenca
aterosclerotica, apesar de 0os mesmos nao estarem diretamente
relacionados a perda do membro.

PALAVRAS-CHAVE: Embolia e trombose, isquemia, doenca arterial
periférica.
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ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DAS FRATURAS DE FEMUR
PROXIMAL EM IDOSOS TRATADAS EM UM HOSPITAL ESCOLA
Guilherme Gabriel Zonaro, Flavio Magalhaes Bilo, Luciano Martins
Alves da Rosa

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Introducao: O aumento da expectativa de vida no Brasil
tem levado ao envelhecimento da populacdo tornando-a mais
susceptivel a riscos ambientais como quedas, que sdo a principal
causa de fraturas de fémur em idosos. As taxas de mortalidade apés
esse tipo de fratura sdo elevadas e seu tratamento, que € geralmente
cirirgico, onera os gastos do Sistema Unico de Saude. Obijetivo:
Analisar dados epidemioldgicos de pacientes idosos que sofreram
fratura de fémur proximal e foram tratados em um Hospital Escola,
de janeiro de 2008 a outubro de 2013. Metodologia: O estudo
analisou prontuarios de pacientes com idade igual ou superior a 60
anos que sofreram fratura de fémur proximal, foram internados e
tratados no servico de Ortopedia e Traumatologia, de Janeiro de
2008 a Outubro de 2013. Foram avaliadas as variaveis idade, sexo,
lado acometido, tipo de fratura, tipo de tratamento, tempo até a
realizacdo da cirurgia e tempo de internacdo. Resultados: Foram
analisados 113 prontuérios. O sexo feminino predominou com 84
pacientes (74,33%). Fraturas transtrocanterianas representaram
84,07% das fraturas. A idade dos pacientes variou de 60 a 94 anos
sendo a faixa etaria mais acometida de 80 e 84 anos (25,66%). O
tempo medio até a realizacao da cirurgia foi de 2,75 dias e a média
do tempo de internacdo de 6,45 dias. Conclusdo: O perfil
epidemiolégico dos pacientes analisados foi condizente com a
literatura, mostrando acometimento do sexo feminino sobre o
masculino na proporcdo 3:1, e predominio da fratura
transtocanteriana em todas as faixas etarias em ambos 0S sexos.
PALAVRAS-CHAVE: Fratura, idosos, epidemiologico, terco
proximal do fémur
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CRACK E TABACO COMO FATORES DE RISCO NO ACRETISMO
PLACENTARIO: RELATO DE CASO
Gustavo Ricotta Torres Carneiro, Bruno Roberto Batista de Melo,
Roger William Moraes Mendes

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Introdugéo: Acretismo placentario é definido como
placentacdo que adere anormalmente a parede uterina. O crack e 0
tabaco néo sao conhecidos como fatores de risco para o acretismo,
mas sim para outras patologias. No caso estudado o acretismo
prevaleceu, fator que provavelmente esteve relacionado as duas
cesareas anteriores da paciente. Casuistica: Foi relatado o caso de
uma gestante usuaria de crack e tabaco ha 8 anos, atraves de analise
do prontuario e de exames complementares, sendo apurada a
evolucdo do caso em todas as instancias de atendimento até a alta.
Verificou-se, o0 abuso do crack e tabaco como fatores de risco que
influenciaram o desfecho do caso: obito fetal. Discussdo: O caso é
concordante com a literatura de que cesareas prévias sao fatores
importantes para o acretismo. No entanto, o uso de crack e tabaco
favoreceu o descuido da paciente com a gestacdo. Na literatura, o
cuidado com a gestante em risco para acretismo deve iniciar no pré-
natal. Esse caso € ainda mais relevante, pois pesquisas apontam um
namero crescente de usuarias de crack, e que muitas até desejam
abandonar o vicio, mas apenas uma peguena porcentagem procura
atendimento. Conclusédo: O relato mostra que grande parte da
literatura se atém a parte organica, ndo considerando o problema
social dessas mulheres desassistidas. Esse relato abre os olhos da
sociedade meédica para uma epidemia devastadora. Faltam medidas
gue incluam essas pacientes no servico de saude de forma ampla,
propiciando a intervencéo efetiva na saude dessas mulheres e de
seus bebés.

PALAVRAS-CHAVE: Acretismo Placentario, Fatores de Risco,
Gravidez de Alto Risco
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TRATAMENTO ENDOVASCULAR DA HIPERTENSAO
RENOVASCULAR EM PACIENTES POS TRANSPLANTE RENAL
Gustavo Rodrigues da Silva, Guilherme Vasconcelos Bastos, Seleno
Glauber de Jesus Silva

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: A estenose de artéria renal transplantada é uma situacéo
clinica relativamente comum e que pode levar a faléncia do enxerto
ou a hipertenséo renovascular. O tratamento das lesdes obstrutivas
deve ser empregado 0 mais precocemente possivel, apos a
investigacdo com técnicas minimamente invasivas. O tratamento
endovascular com implante de stent € o mais recomendado
atualmente. Sao descritos trés casos de revascularizacdo de rim
transplantado (dois casos de estenose da artéria renal e um caso de
estenose em segmento aorto-iliaco) em pacientes com disfungcéao
renal e/ou hipertensao refrataria. Em todos os casos foi realizado o
implante de stent, com sucesso técnico de 100%. Em um paciente
nao foi observada melhora da funcdo renal, que apresentou piora
transitdria apos uso de contraste, mas que se manteve estavel no
acompanhamento tardio. Todos 0s casos apresentaram
normalizacéo da presséao arterial.

PALAVRAS-CHAVE: artéria renal, hipertensdo renovascular,
implante de protese vascular, transplante
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PACIENTE EM POS-OPERATORIO COM EVOLUCAO PARA
TROMBOEMBOLISMO PULMONAR TRATADO COM
RIVAROXABANA. RELATO DE CASO.
Hugo Appolari, Joao Marcos Rodrigues Gongalves, Jodo Batista
Macedo Vianna

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Introdugdao: o tromboembolismo pulmonar (TEP)
caracteriza-se pela obstrucédo da artéria pulmonar ou algum de seus
ramos. Na maior parte das vezes, esta obstrucao é causada por um
émbolo sanguineo proveniente de trombos nos membros inferiores.
Um dos principais pilares do tratamento da TEP se baseia na
anticoagulacéo. Casuistica: sexo masculino, 54 anos, com historia de
cirurgia recente de hematoma subdural, que apresentou TEP no pos-
operatério e, devido a sua condicdo clinica, optou-se pela
anticoagulagdo utilizando rivaroxabana, obtendo sucesso no
tratamento e sem a ocorréncia de ressangramento. Discusséo: o TEP
€ uma doenca grave e que se nao tratada pode ter alto indice de
mortalidade. No tratamento convencional, pode se optou-se pelo uso
de anticoagulantes parenterais e varfarina. Porém, no presente caso
foi optado por rivaroxabana, um inibidor seletivo do fator Xa, devido
ao maior risco de ressangramento do paciente em pos-operatorio se
usada a terapia convencional. Conclusdo: o caso relatado mostrou
seguranca para o tratamento de TEP com Rivaroxabana, que se
mostrou uma droga segura.

PALAVRAS-CHAVE: Tromboembolismo pulmonar, Tratamento,
Rivaroxabana, Pds-operatorio
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ANALISE HISTOPATOLOGICA DO FIGADO, ESTOMAGO E
INTESTINOS DE CAMUNDONGOS SUBMETIDOS AO CONSUMO
AGUDO DE ETANOL.
Hugo Ribeiro Bellato, Nilo Cesar do Vale Baracho

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Obijetivo: O presente estudo teve como objetivo analisar o
efeito da administracdo aguda de etanol sobre a histopatologia do
trato gastrointestinal (TGI) através do estdbmago, figado e intestinos
de camundongos. Materiais e meétodos: 20 animais da linhagem
C57BL/6, foram divididos da seguinte maneira: O grupo 1- controle
(n=10), recebeu 0,2 mL de salina fisiologica, por dia, durante 4 dias
consecutivos por gavagem. O grupo 2- experimental (n=10), recebeu
0,2mL de etanol 50%(v/v), nas mesmas circunstancias e condicoes
do grupo 1. No 5° dia os animais foram submetidos a eutanasia por
esgotamento de sangue da aorta abdominal. Em quatro animais de
cada grupo, foram coletados estdmago, lobo esquerdo do figado e
intestinos delgado e grosso, os quais foram manipulados a fim de
expor a mucosa e receberam tratamento histolégico para analise.
Resultados: O tratamento com etanol produziu hiperemia em alguns
vasos de 25% dos figados analisados quando comparados com o
grupo controle. Da mesma forma, o referido tratamento produziu
lesé@o ulcerada superficial com hiperemia, hemorragia e resquicios de
material necrético em 25% dos estdmagos analisados, e ulcera mais
profunda na parece gastrica, com infiltrado linfocitario em outros 25%
dos estdbmagos analisados em comparacdo com o grupo controle.
Por outro lado, o tratamento com etanol n&o foi capaz de produzir
alteracfes nos intestinos delgado e grosso, quando comparado ao
grupo controle. Concluséao: O consumo de etanol em carater agudo
foi capaz de causar lesdo em figado e estbmagos dos animais do
grupo experimental, elucidando aspectos negativos do consumo em
excesso dessa substancia.

PALAVRAS-CHAVE: Beber em binge, Histologia, Figado
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EFEITOS DA AGUA MAGNESIANA DO PARQUE DAS AGUAS DE
SAO LOURENCO/MG SOBRE A PRESSAO ARTERIAL E
DIURESE DE RATOS INDUZIDOS A HIPERTENSAO
llton de Oliveira Filho, Nilo Cesar do Vale Baracho

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Objetivo: Determinar efeitos anti-hipertensivos e diuréticos da agua
magnesiana em ratos induzidos a hipertensédo. Metodologia: Foram utilizados 40
ratos Wistar, machos, com idade 60-90 dias, sadios, pesando 200-250 gramas.
A hipertenséo foi induzida com L-NAME (40 mg/Kg/dia) por 7 dias, sendo a
pressao arterial média (PAM) aferida através de pletismografia de cauda no
altimo dia. Os animais que obtiveram PAM>140 mmHg foram incluidos em 04
grupos, cada um com n=10: Controle — receberam &gua destilada por gavagem
(AD) e agua potavel ad libitum (APot); Enalapril (tratado enalapril) — receberam
enalapril 10 mg/Kg e APot; Magnesiana (tratado &gua magnesiana) — receberam
AD e agua magnesiana ad libitum (AMag); MagEna (tratado agua magnesiana e
enalapril) — receberam enalapril 10 mg/kg e AMag. Foram, ent&o, colocados em
gaiolas metabdlicas para inicio do tratamento. A PAM foi aferida a cada 4 dias e
a diurese colhida diariamente durante os 30 dias subsequentes a indugao. Foi
realizada também manutencdo com L-NAME (20 mg/Kg/dia) durante todo o
tratamento. No dia 30 de tratamento, a eutanasia ocorreu por decapitacdo apos
anestesia com éter inalatorio. Realizadas as dosagens: creatinina, ureia, fésforo,
calcio e magnésio séricos, clearance de creatinina e creatinina urindria.
Resultados: Em relacdo a PAM, demonstrou-se diferenca significativa
Controle/Magnesiana (p=0.0296) e altamente significativa Controle/Enalapril e
Controle/MagEna no dia 4 de tratamento. Ja a diurese apresentou, N0 mesmo
periodo, aumento significativo em Magnesiana e MagEna comparados a
Controle e Enalapril. Laboratorialmente, creatinina urinaria exibiu diferenca
altamente significativa entre Controle e os demais grupos, ja o clearance de
creatinina se mostrou significativo entre Controle/Magnesiana (p=0,02) e
Controle/MagEna (p=0,005). Conclusdo: Tratamento com agua magnesiana
demonstrou efeito anti-hipertensivo moderado e diurético em ratos hipertensos,
além de propriedade renoprotetora. Entretanto, nao foi evidenciado sinergismo
no tratamento concomitante de agua magnesiana e enalapril.
PALAVRAS-CHAVE: Hipertensdo arterial, Magnésio, doenca cardiovascular,
Agua mineral, hipomagnesemia
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PROGNOSTICO DE PACIENTES COM INSUFICIENCIA

CARDIACA COM E SEM FIBRILACAO ATRIAL

Isabella de Oliveira Fadoni, Jéssica Motta Rend, Reginaldo Cipullo
Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Introducdo: Insuficiéncia Cardiaca (IC) e Fibrilacéo Atrial
(FA) representam doencas cardiovasculares que, frequentemente,
se manifestam juntas. Portadores de FA apresentem um indice de
mortalidade dobrado em relacdo aos que se mantém em ritmo
sinusal. No entanto, o efeito da FA no prognostico da IC ainda é
controverso na literatura. Objetivo: determinar se pacientes com IC e
FA e tem maior mortalidade em comparacao aos que se mantiveram
em ritmo sinusal e avaliar se os Farmacos Modificadores de
Sobrevida (FMS — IECA/BRA, Betablogueadores, Espironolactona)
vem sendo usados adequadamente na populacdo com IC agudizada
e o efeito deste tratamento na sobrevida. Materiais e Métodos: E um
estudo quantitativo, observacional, de coorte prospectivo.
Acompanhou-se 165 pacientes internados no Hospital Escola de
Itajub& (HEI) em decorréncia de IC Sistdlica (ICS) durante 24 meses.
Os pacientes foram divididos em dois grupos: ICS com ritmo sinusal
(Grupo |, n=110) e ICS com FA (Grupo Il, n=55). Resultados: Na IC,
obteve significancia: uso de pelo menos uma das classes dos FMS
(p<0,01) — sobrevida (p=0,03) e tempo de sobrevida (p=0,01).
Conclusao: Nao houve significancia na sobrevida de IC com FA. Em
pacientes com IC, a terapéutica com FMS mostrou-se significante
sobre a evolucéo clinica, embora a taxa de adesao ao tratamento néo
seja satisfatoria.

PALAVRAS-CHAVE: Insuficiéncia Cardiaca, Fibrilacdo Atrial,
Doencas Cardiovasculares, Farmacos Cardiovasculares.
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RELACAO DA RECANALIZACAO VENOSA COM QUALIDADE DE
VIDA E GRAVIDADE DA DOENCA EM PACIENTES COM ULCERA
VENOSA SUBMETIDOS A ESCLEROTERAPIA COM ESPUMA DE
POLIDOCANOL
Isadora Isis de Oliveira Araujo, lara Ballaminut da Silveira, Melissa
Andreia de Moraes Silva

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Introdugédo: A Ulcera venosa consiste no grau mais
avancado da doenca venosa cronica. A escleroterapia com espuma
de polidocanol corresponde a uma modalidade de tratamento
minimamente invasivo, reprodutivel em casos de recanalizacdo do
vaso. Obijetivo: Correlacionar a gravidade da doenca venosa, a
gualidade de vida e as taxas de recanalizacao vascular em pacientes
portadores de Ulcera venosa submetidos a escleroterapia com
polidocanol. Materiais e Métodos: Foram avaliados 40 pacientes
portadores de Ulcera venosa submetidos a escleroterapia com
espuma de polidocanol. A amostra foi divida em quatro grupos de
acordo com periodo pos procedimento em meses (Grupo 6, Grupo
12, Grupo 24 e Grupo 36). A qualidade de vida, a gravidade da
doenca e a recanalizacdo das veias foram analisadas em todos o0s
pacientes através de questionario genérico SF-36, Escala de
Gravidade Clinica dos Sintomas Venosos e ultrassonografia com
Doppler, respectivamente. Resultados: Nao houve relacéo
estatisticamente significativa entre a recanalizacdo da veia tratada
com os oito dominios do SF-36 ou com os indices elevados na Escala
de Gravidade Clinica dos Sintomas Venosos, em qualquer um dos
grupos estudados. Quando comparado os dominios do SF-36 entre
0s grupos houve diferenca estatisticamente significativa no dominio
limitacbes por aspectos emocionais (p<0,05). Conclusdo: A
recanalizacdo venosa nao afeta negativamente a qualidade de vida
e a gravidade da doenca venosa em pacientes submetidos a
tratamento de espuma de polidocanol.

PALAVRAS-CHAVE: Insuficiéncia venosa, Ulcera varicosa,
qualidade de vida, escleroterapia
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ANALISE DOS FATORES DE RISCO RELACIONADOS AO
TROMBOEMBOLISMO VENOSO EM MULHERES DE IDADE
FERTIL EM ITAJUBA - MINAS GERAIS
Ivy Loureiro Teodoro, Bianca Bolsonaro Guilherme, Melissa Andreia
de Moraes Silva

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Introducao: O tromboembolismo venoso (TEV) incide em
mulheres de idade fértil e a identificacdo dos fatores de risco é o
ponto crucial para seu diagnoéstico. Objetivo: Identificar e
correlacionar os fatores de risco mais comuns para O
desencadeamento de TEV em mulheres de 14 a 50 anos. Métodos:
Analisadas 30 mulheres com diagndéstico recente de trombose
venosa de membros inferiores por meio de ultrassonografia com
Doppler e de seus prontuarios, no periodo de julho de 2011 a julho
de 2016. Os fatores de risco foram descritos como proporcoes e
comparados através de teste exato de Fisher. Resultados: A média
de idade foi de 37,4 anos. O indice de massa corporea médio foi de
27,4Kg/m2 e a média de gestacOes foi de 2,3 por paciente. Setenta
por cento apresentaram trombose do sistema venoso profundo, e a
prevaléncia em ambos os membros foi igual. Cirurgias recentes,
histéria familiar de TEV, doencas associadas e uso de contraceptivos
orais (CO) foram os mais prevalentes na populacdo estudada
(53,8%, 42,3%, 42,3% e 38,5%, respectivamente). Uso de CO,
cirurgia recente e varizes de grosso calibre foram os fatores mais
relacionados a recorréncia da trombose (p<0,05). Concluséao: Os
fatores de risco relacionados ao TEV em mulheres em idade fértil séo
diferentes dos observados na populacdo geral. Estudos de
correlacdo poderdo ser uUteis na avaliacdo do impacto de cada fator
de risco na etiologia da doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Tromboembolia venosa, saude da mulher,
fatores de risco
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ANALISE CLINICO-EPIDEMIOLOGICA DOS PACIENTES COM
GLOMERULOPATIAS EM UM HOSPITAL ESCOLA
Izabela Cristina Silva Morales, Thalita Torres Sales, Luciene Azevedo
Morais, Pablo Giradelli Mendongca Mesquita

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Obijetivo: Analise clinica e epidemiologica dos pacientes
portadores de glomerulopatias em um Hospital Escola. Métodos:
Estudo observacional, retrospectivo a partir da analise dos
prontuarios de pacientes submetidos a biopsia renal em um periodo
de 5 anos, entre 2012 e 2016. As variaveis analisadas foram: idade,
género, indicacao de bidpsia renal, exames laboratoriais, diagnostico
histopatologico, complicagcdes pelo procedimento e informacdes
sobre o tratamento e desfecho clinico. Foi realizada analise
estatistica descritiva e testes comparativos entre as etiologias
primaria e secundaria das glomerulopatias. Resultados: A média de
idade foi de 40,25 (DP 15,6), com predominio do sexo feminino
(64,3%). As principais indicacGes de bidpsia renal foram Sindrome
Nefrotica (39,3%) e Alteracdo de Funcdo Renal com Proteindria
(21,4%). Como resultado histopatolégico houve prevaléncia das
glomerulopatias primarias (42,8%), sendo a glomeruloesclerose
segmentar e focal (GESF) a maior representante (58,3%). Os
pacientes com glomerulopatias primarias apresentaram proteindria
mais elevada (p=0,013). Dos pacientes biopsiados por Sindrome
Nefrética a GESF também foi a mais prevalente (45,45%). Dentre as
glomerulopatias secundarias (39,3%), predominou a nefrite lapica
(54,5%). Todos os pacientes com Nefrite Lupica eram do sexo
feminino e 60% eram da classe IV. Mais da metade dos pacientes
fizeram uso de imunossupressor (78,6%) e a maioria permaneceu em
tratamento ambulatorial (60,7%). Conclusdo: O presente estudo
fornece importantes informacgdes sobre o perfil clinico-epidemiolédgico
dos pacientes portadores de doencas glomerulares em um Hospital
Escola de Itajuba.

PALAVRAS-CHAVE: Glomerulonefrite; Bi6psia; Doenca Renal
Cronica
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AVALIACAO DA INFLUENCIA DO TABAGISMO SOBRE O TONUS
AUTONOMICO POR MEIO DA ANALISE DA VARIABILIDADE DA
FREQUENCIA CARDIACA AO ELETROCARDIOGRAMA
Jaqueline Alves Pereira Silva, Dalmo Antonio Ribeiro Moreira
Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Introducéo: O tabagismo € responsavel por 10% de todas as causas
de morte ocorridas no mundo e isso ocorre pelo comprometimento da funcéo
cardiovascular, respiratéria e desenvolvimento de neoplasias. O aumento da
atividade simpatica com o habito de fumar aumenta a pressao arterial e a
frequéncia cardiaca além de vulnerabilizar o miocardio a arritmias ventriculares
graves. Na pratica clinica a influéncia autonémica neural sobre o sistema
cardiovascular pode ser mensurada pela andalise da variabilidade da frequéncia
cardiaca (VFC) ao eletrocardiograma. E conhecido o efeito do tabagismo sobre
a atividade autondmica em individuos de meia idade e ja portadores de risco
cardiovascular, como diabetes e hipertensédo. No entanto, pouco se sabe sobre
esse mesmo efeito em jovens saudaveis. Objetivo: avaliar em jovens sem
cardiopatia a influéncia do ato de fumar um Unico cigarro sobre a VFC. Métodos:
Foram incluidos 31 individuos jovens fumantes (24 homens, 7 mulheres; média
de idade 23,0£2,0 anos; tempo médio de habito de fumar 5,3+3,0 anos; consumo
médio de 6,3+6,0 cigarros/dia) sem cardiopatia. No periodo da manh&, apos
absterem-se de alcool, cafeina e ndo terem praticado nenhuma atividade fisica
excessiva no dia anterior, submeteram-se a monitorizacao eletrocardiogréafica
por 5 minutos para andlise da VFC. Durante deambulacdo normal foram
solicitados a fumar um cigarro e cerca de 7 a 10 minutos depois realizaram outro
eletrocardiograma por mais 5 min. Foi avaliada a VFC no dominio do tempo
(SDNN, pNN50; RMSSD; indice triangular) e no dominio da frequéncia (LFnu,
HFnu, relacdo LF/HF). Resultados: Apds o ato de fumar, observou-se: a)
aumento significativo da frequéncia cardiaca (68,0+10,0 bpm vs 75,0+11,0 bpm;
p<0,0001); b) reducado estatisticamente significativa da VFC no dominio do
tempo: SDNN 82,0+67,0 vs 79,0+£81,0 (p=0,005); RMSSD 83,0+81,0 vs.
73,0+97,0 (p=0,006); pNN50 34,0+24,0 vs 22,0+23,0 (p=0,002); indice triangular,
14,4+5,7 vs. 12,1+4,9 (p=0,001) indicando depresséao significativa da atividade
vagal; ¢) no dominio da frequéncia ndo foram observadas diferencas
significativas nas variaveis LFnu, HFnu e na relagcdo LF/HF. Conclusdes: O ato
de fumar um dnico cigarro provocou: a) aumento significativo da frequéncia
cardiaca; b) reducdo estatisticamente significativa na atividade vagal
determinada pela anélise da VFC no dominio do tempo e também pelo indice
triangular; c) auséncia de alteragGes significativas no dominio da frequéncia.
PALAVRAS-CHAVE: Tabagismo; Sistema Nervoso Simpatico; Sistema
Nervoso Parassimpatico.
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ANALISE DOS FATORES DE RISCO RELACIONADOS AS
AMPUTACOES MAIORES E MENORES DE MEMBROS
INFERIORES EM HOSPITAL TERCIARIO
Joao Pedro de Oliveira, Seleno Glauber de Jesus Silva

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Introducdo: As amputagbes dos membros inferiores,
sejam definidas como maiores ou menores, S&40 um grave problema
de saude, com altos indices de morbimortalidade e de relevante
impacto social. Diferentes caracteristicas clinicas dos pacientes
parecem estar relacionadas aos diferentes tipos de amputacao
realizados. Obijetivo: Analisar os fatores de risco presentes em
pacientes submetidos a amputagcdes de membros inferiores em
hospital terciario. Métodos: Estudo retrospectivo, transversal,
envolvendo 109 pacientes submetidos a amputacdo de membro
inferior no periodo de 31 meses, através da analise de dezessete
dados clinicos e cinco parametros laboratoriais presentes no
momento da admissdo. Os dados foram submetidos a estatistica
descritiva e comparativa através teste t de Student ndo pareado (para
variaveis numéricas), e pelo teste Fisher e de Mann-Whitney (para
variaveis categoricas). Resultados: Das cento e nove amputacdes
realizadas, 59 foram maiores e 50 menores. A maioria era do sexo
masculino (65%), e a meédia de idade de 65 anos (min 39 — max 93).
Dentre os fatores de risco observados, idade avancada, acidente
vascular encefalico, isquemia, sepse e niveis baixos de hemoglobina
e hematocrito estavam estatisticamente mais relacionados as
amputacdes maiores (p<0,05). O diabetes melito, neuropatia e
pulsos distais palpaveis foram fatores mais associados as
amputacdes menores. Conclusfes: Os niveis das amputacfes de
membros inferiores estao relacionados a diferentes fatores de risco.
Os quadros isquémicos mais graves e de maior morbidade estiveram
associados a amputagcdes maiores, enquanto a neuropatia e
perfusdo preservada, mais relacionados as amputacdes menores.
PALAVRAS-CHAVE: Amputacédo, fatores de risco, isquemia,
gangrena, diabetes mellitus, estudos transversais
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IMPORTANCIA DO GRAU HISTOLOGICO NA EVOLUCAO
CLINICA DE UM CANCER DE OVARIO METASTATICO DE BAIXO
GRAU- RELATO DE CASO
Julia Rosante Garcia, Raquel Sofia Silva Rosa, Gerson Hiroshi
Yoshinari Junior

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: O tumor de ovario pode ser classificado em alto e baixo
grau, com apresentacoes distintas entre as duas entidades, o que
pode ter implicagdes na conduta terapéutica. Apresenta-se o caso de
uma paciente com cancer de ovario de baixo grau evoluindo com
metastase em parede toracica trinta anos apos tratamento primario.
Optou-se por tratamento expectante, devido ao questionavel custo-
beneficio clinico. Concluiu-se que, em caso de doenca metastéatica
de cancer de ovario de baixo grau, condutas menos agressivas
podem ser vantajosas ao paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias Ovarianas, Metastase Neoplasica,
Oncologia
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EFEITO DA ADMINISTRACAO CRONICA DE EXTRATO AQUOSO
DE SALVIA HISPANICA L. SOBRE RATOS INDUZIDOS AO
DIABETES, OBESIDADE E HIPERCOLESTEROLEMIA.

Juliana Maria Fonseca Lobo!, Matheus Henriqgue Colepicolo
Brianezi!, Gislene Ferreira?, Rodolfo Souza de Faria®

1 Académicos da Faculdade de Medicina de Itajuba
2 Nutricdo pela Universidade Federal de Vicosa,
mestrado em Microbiologia Agricola pela
Universidade Federal de Vicosa

3 Professor da Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Objetivo: Investigar os efeitos do uso crénico do extrato aquoso de
Salvia hispénica L. sobre o peso, perfil glicémico e lipidico de ratos induzidos ao
diabetes,obesidade e hipercolesterolemia. Métodos: Foram utilizados 32 ratos
machos da linhagem Wistar, recém-nascidos. Do 2° ao 11° dia de vida, foi
administrado glutamato 4 mg/Kg por via subcutanea, em dias alternados, para
inducdo de obesidade e resisténcia a insulina. No 30° dia iniciou-se dieta
hipercolesterolémica, durante 30 dias. No 60° dia os ratos foram divididos em 04
grupos aleatorios (n=08), para tratamento por 30 dias: grupo 01 (controle)-agua
de torneira ad libitum e agua destilada via gavagem; grupo 02-Sinvastatina e
Metformina via gavagem; grupo 03-extrato aquoso de Salvia hispanica L. ad
libitum, grupo 04-extrato aquoso de Salvia hispanica L.via gavagem. O indice de
Lee foi mensurado no inicio (60odia) e no fim do tratamento(900 dia). Foram
sacrificados pelo método de puncéo intracardiaca e as amostras de sangue
foram colhidas para andlise dos valores de colesterol total, HDL, triglicerideos e
glicemia. Resultados: Observou-se reducao significativa nos valores plasmaticos
da glicemia, colesterol total e LDL dos ratos dos Grupos 2, 3 e 4, quando
comparados aos ratos do Grupo 1 (p <0,05). Também verificou-se uma queda
nos valores de HDL dos ratos dos grupos 2, 3 e 4, quando comparados ao grupo
1, porém sem diferencas significativas entre os grupos (p <0,05). Nado foram
observadas diferencas estatisticas entre os valores plasmaticos de triglicerideos
dos grupos de ratos analisados. Houve queda nos valores do indice de Lee nos
ratos dos Grupos 2, 3 e 4, quando comparados ao Grupo 1, com significancia
estatistica entre os grupos. Conclusdes: O extrato aquoso de Salvia hispanica L.
mostrou um efeito positivo, similar as drogas Metformina e Sinvastatina, levando
uma queda significativa nos parametros glicemia, colesterol total, LDL e indice
de Lee.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus Experimental, Hipercolesterolemia,
Obesidade, Ratos Wistar, Salvia hispanica L..
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COPING RELIGIOSO/ESPIRITUAL DE CUIDADORES DE IDOSOS
HOSPITALIZADOS
Laryssa Souza Marins, Paulo José Oliveira Cortez

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Objetivo: Caracterizar sociodemograficamente, investigar
a presenca de sintomas depressivos e a utilizacdo de estratégias de
Coping Religioso/Espiritual (CRE) em cuidadores informais (Cl) de
idosos hospitalizados. Métodos: Estudo observacional, quantitativo,
descritivo, com abordagem transversal e amostragem probabilistica.
Participaram do estudo 97 ClI de idosos internados nas unidades de
Clinica Médica ou Clinica Cirargica do Hospital Escola (HE) de
Itajub&. Os idosos tinham 60 anos ou mais e dependiam para trés ou
mais atividades béasicas da vida diaria. A avaliacao foi feita por meio
de quatro questionarios: Instrumento para caracterizacdo
sociodemografica, de religiosidade, espiritualidade e salde dos
cuidadores, indice de Katz, Inventario de depressio de Beck (IDB) e
Escala de CRE. Resultados: A predominancia de género foi de
feminino (73%) e a de idade de mais de 60 anos (23%). Dentre os
cuidadores, 91% afirmaram possuir religiao e 80% autoavaliou sua
salde como boa. Os escores do IDB revelaram que 68% dos CI ndo
apresentavam sintomas depressivos, 6% apresentavam sintomas
leves, 11% moderados e 15% graves. A utilizacdo do CRE total foi
de 3,54, do CRE positivo de 2,91 e do CRE negativo de 1,82.
Conclusao: Dois tercos dos entrevistados eram do género feminino,
com predominio de idosos. A maioria possuia religido e se
considerava em bom estado de saude. Foram encontrados sintomas
depressivos em um terco dos cuidadores, predominantemente
sintomatologia grave. As estratégias gerais de CRE foram altamente
utilizadas, especialmente as positivas, que contribuiram para melhor
autoavaliacdo de saude. As negativas, embora pouco utilizadas,
foram associadas a maior sintomatologia depressiva.
PALAVRAS-CHAVE: Idoso; Religidao e Ciéncia; Espiritualidade;
Cuidadores; Depresséo.
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CARACTERIZACAO DE PACIENTES COM HERNIA DE DISCO

SUBMETIDOS AO TRATAMENTO CIRURGICO EM UM HOSPITAL

DO SUL DE MINAS GERAIS

Maria Emilia de Oliveira Ambrdsio, Paulo José Oliveira Cortez
Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Obijetivo: Caracterizar os pacientes com hérnia de disco
submetidos ao tratamento cirdrgico em um Hospital Escola do Sul de
Minas Gerais, Brasil. Materiais e métodos: Foram analisados 38
prontuarios de pacientes submetidos a cirurgia de hérnia de disco no
periodo de 2008 a 2015. Analisaram-se, ainda, dados
sociodemograficos, presenca ou ndo de comorbidades e descricdo
das mesmas, tipo de anestesia, encaminhamento para fisioterapia,
tempo de inicio e caracterizacédo dos sintomas, topografia da hérnia.
Resultados: Observou-se prevaléncia do sexo masculino (52,63%).
A maioria dos pacientes era casado (68,42%), seguidos pelos
solteiros (23,68%); paralelamente, a etnia branca correspondeu a
86,84%, e a negra, a 10,53%. Quanto a religido catdlica, predominou
(84,21%); além disso, a profissdo que mais se apresentou foi a “do
lar” (23,68%). Os pacientes, provenientes de Itajuba, equivaleram a
42,11%, e apenas 7,89% foram encaminhados para a fisioterapia. O
tempo de inicio dos sintomas variou entre o periodo de 5 meses a 10
anos, com média de 24 meses, enquanto a topografia da hérnia mais
atingida foi a lombar (86,84%), sucedida pela cervical (10,53%).
Conclusdo: Esse estudo permitiu caracterizar 0s pacientes
submetidos a cirurgia de hérnia discal em um Hospital Escola como
também contribui para expandir o conhecimento sobre a doenca.
PALAVRAS-CHAVE: Dor Cronica; Disco Intervertebral;
Deslocamento do Disco Intervertebral; Epidemiologia; Cirurgia
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TRATAMENTO CIRURGICO COMBINADO DA SINDROME DO
DESFILADEIRO TORACICO ARTERIAL DEVIDO A PRIMEIRA
COSTELA ANOMALA: RELATO DE CASO
Mariana Matielo Ribeiro, Rafael André Monteiro Corréa, Seleno
Glauber de Jesus Silva

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: A sindrome do desfiladeiro toracico engloba sinais e
sintomas causados pela compressao das estruturas neurovasculares
do tdérax superior, sendo possivel a ocorréncia de sintomas
neuroldgicos, arteriais e venosos. E uma condi¢&o rara, que, quando
ocasiona obstrucdo arterial por compressdo O0ssea na base do
pescoco, ocorre em apenas 1 a 2% dos casos. E relatado um caso
de sindrome do desfiladeiro toracico arterial em homem de 34 anos
devido a hipertrofia da primeira costela toracica e fusdo andémala
desta com a segunda costela, a qual ocasionou trombose segmentar
da artéria subclavia e sintomas isquémicos associados. Apds
diagndstico clinico e de imagem, foi realizado o tratamento atraves
da recanalizacdo endovascular da artéria subclavia com implante de
stent, e posterior resseccdo cirdrgica supra-clavicular da primeira
costela e bypass subclavio-axilar com veia safena magna. O paciente
evoluiu bem, com resolucdo dos sintomas e retorno as atividades
laborais.

PALAVRAS-CHAVE: sindrome do desfiladeiro toracico,trombose,
isquemia, angiografia digital.
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O PAPEL DA RADIOTERAPIA DE CRANIO TOTAL COM
PROTECAO DE HIPOCAMPO NO CANCER DE MAMA
METASTATICO - RELATO DE CASO
Marilia Vilela Masson, Luciana Fioretti de Mello, Gerson Hiroshi
Yoshinari Junior

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Apresentamos o caso de uma paciente com carcinoma
ductal invasivo de mama metastatica para figado e sistema nervoso
central (SNC), submetida a varias linhas de tratamento paliativo,
incluindo a radioterapia de cranio total com protecao de hipocampo,
esta utilizada na tentativa de controlar a doenca metastatica em SNC
e minimizar prejuizos cognitivos devido ao tratamento. O protocolo,
apesar de nao ser recente, ainda € pouco utilizado, havendo poucos
estudos prospectivos sobre o tema. A paciente evoluiu com
manutencao clinica da fungéo cognitiva, com minimo impacto em
atividades de vida diaria, evidenciando um beneficio da técnica neste
caso.

PALAVRAS-CHAVE: Oncologia, Cancer de mama, Radioterapia.
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TROMBOEMBOLISMO PULMONAR DE REPETICAO EM
MULHER COM MALFORMACAO CAVO-ILIACA - RELATO DE
CASO
Naiane Toledo Cardoso, Othon José Ribeiro Pereira, Bruna Cesario,
Melissa Andreia de Moraes Silva

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Introducé&o: O Sistema Venoso é responsavel por conduzir
0 sangue dos capilares para o coracédo, e € constituido por veias e
vénulas. Ha dois circuitos que se integram, a circulagado pulmonar e
a circulacdo sistémica. E nesta Ultima, duas grandes veias
desembocam no atrio direito: veia cava superior e veia cava inferior.
A formacdo embriologica do sistema venoso retroperitoneal comeca
na sexta semana de gestacao e € completada na décima semana.
Portanto, malformacdes nestas veias sao passivelmente explicadas
por alteracdes durante esse periodo. A Persisténcia da Veia Cava
Superior Esquerda representa a mais comum malformacé&o congénita
do sistema venoso na populagdo em geral. E descrito a relagio entre
malformagbes do sistema venoso e a ocorréncia de eventos
tromboembdlicos, como Trombose Venosa Profunda (TVP). Relato
de caso: Este estudo destina-se a relatar um caso de paciente
portadora de malformacéo de Veia Cava Superior, portando também
uma segunda anomalia congénita, eventos tromboembolicos
(trombose venosa profunda e tromboembolismo pulmonar) de
repeticdo, mesmo em vigéncia de anticoagulacdo e havendo
necessidade de procedimento para colocacao de filtro de veia cava.
Conclusédo: Como anomalias no sistema venoso sdo raras e nao
apresentam achados clinicos exuberantes, o diagnostico é feito
tardiamente, apenas quando as complicacOes se apresentam. E a
terapéutica baseia-se em evitar tais complicagdes.
PALAVRAS-CHAVE: Tromboembolismo Pulmonar, Trombose
Venosa Profunda, Filtro de Veia Cava, Malformacao
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USO DE PROPRANOLOL POR GESTANTE PORTADORA DE
PROLAPSO DE VALVA MITRAL EVOLUINDO COM
OLIGOAMNIO: RELATO DE CASO
Nathalia Pereira dos Santos Fraporti; Livia Verbénica Grillo Romano
Bernardes, Luiz Armando Teixeira

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Introducdo: O prolapso da valva mitral (PVM) é uma
condicdo cardiovascular benigna, mas que na gestacao pode evoluir
com complicacbes como arritmia cardiaca. Nestes casos a
medicacao de escolha é o Propranolol, farmaco antiarritmico descrito
de forma controversa na literatura como seguro na gestacao. Relato:
Gestante portadora de PVM em tratamento com propranolol 80mg
durante a gestacao evoluiu com oligoamnio severo, sofrimento fetal
e parto prematuro. Discussdo: Alguns estudos citam tais
complicagcbes sob o uso de Propranolol, descrevendo a medicacéo
Pindolol como mais segura nestes casos. Conclusdo: Nao ha
consenso sobre a seguridade dos betablogueadores para gestante,
sendo necessarios mais estudos e avaliacdo da real necessidade de
manter o tratamento antiarritmico durante a gestacdo em casos de
arritmia benigna oriunda do PVM.

PALAVRAS-CHAVE: Propranolol, prolapso de valva mitral,
complicacbes na gravidez.
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COMPORTAMENTO DA LORDOSE LOMBAR DURANTE O

EXERCICIO RESISTIDO: ESTUDO PILOTO

Paola de Oliveira Ferreira, Nathalia Lellis, Paulo José Oliveira Cortez
Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Obijetivo: O propdsito do estudo é analisar a curvatura
lombar durante a execucdo do exercicio resistido. Métodos: Foram
analisadas 81 pessoas, durante a execucao de 5 aparelhos
diferentes de exercicio resistido. Fez-se um registro fotografico da
coluna lombar dos mesmos, com ela a mostra, durante a execucao,
e posteriormente foram analisados os dados. Avaliaram-se as
seguintes variaveis: Manutencao da lordose fisiologica, hiperlordose,
retificacdo da curvatura e inversdo da curvatura. Resultados: Em
todos os aparelhos analisados, houve a constatacdo da modificac&o
do comportamento da lordose lombar durante a execucdo dos
exercicios. No aparelho Cadeira Extensora, a manutencao correta da
curvatura lombar esteve presente em apenas 35,80(%) do numero
total de participantes, sendo o aparelno em que menos se manteve
a curvatura fisiolégica. O Aparelho Voador € o que mais demonstra a
preservacdo da postura com uma porcentagem pequena de
alteracdo, apresentando 76,54(%) de preservacdo postural,
procedido pelo Aparelho Leg Press, com preservacao de 65,43(%) e
do Aparelho Pulley Alto com 64,19(%). No aparelho Cadeira Flexora,
pode-se observar um menor numero em carater variedade dos tipos
de curvaturas, estando presente apenas a hiperlordose e a lordose
fisiol6gica com predominio de 61,72(%) e ausentes a retificacdo da
curva e a inversao da curva. Conclusédo: Conclui-se que a pratica do
exercicio resistido sem a manutencéo da lordose lombar, seja ela por
mMa& orientacdo ou por carga excessiva, € frequente na pratica regular
dos alunos submetidos a analise do presente estudo. Observa-se
com os resultados, que o comportamento da lordose lombar durante
0 exercicio resistido se apresentou de forma heterogénea no decorrer
das analises e nenhum dos aparelhos analisados apresentou apenas
a manutencao fisioldgica da curvatura lombar durante a execucao do
exercicio resistido. Deste modo, s&o necessarios novos estudos com
métodos mais especificos de analise e do possivel surgimento de
lesGes a longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Curvaturas da Coluna Vertebral, Dor Lombar,
Postura, Esforco Fisico, Levantamento de Peso.
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INFLUENCIA DA APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO SOBRE A
REPOLARIZACAO VENTRICULAR AVALIADA PELO
INTERVALO TPICO-TFIM E RELACAOTPICO-TFIM/INTERVALO
QT DO ELETROCARDIOGRAMA
Patricia Vas Tostes Mendes; Marcus Vinicius Pires da Costa;
Reginaldo Cipullo; Dalmo Antonio Ribeiro Moreira

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Objetivo: avaliar se diferentes graus de Apneia Obstrutiva
do Sono (AOS) alteram os intervalos QT e Tpico-Tfim, e as relacbes
TpTf/intervalo QT e TpTf/intervalo QT corrigido, relacionadas com a
repolarizacéo ventricular. Materiais e métodos: Foram avaliados 55
pacientes submetidos a Polissonografia. Foram divididos em 2
grupos: grupo | (24 pacientes) com indice Apneia/Hipopneia (IAH)
entre 0 e 15 e, grupo Il (31 pacientes) com apneia moderada (IAH>15
e <30) e grave (IAH>30). Os mesmos realizaram um
eletrocardiograma de 12 derivagOes. Os intervalos TpTf foram
aferidos na derivacdo V5, considerada a maior duragéo do intervalo
QT nas 12 derivacdes. Este intervalo foi corrigido pela formula de
Bazzet. A dispersao de QT foi definida pela diferenca entre a maior e
menor duracdo do QT nas 12 derivacdes. Comparou-se as médias
de repolarizacéo entre os grupos | e |l pelo teste ndo paramétrico de
Mann-Whitney e Teste de ranqueamento de Spearman utilizado para
correlacionar TpTf e IAH e TpTH/QT e TpTH/QTc com o IAH. Variaveis
categoricas foram avaliadas pelo teste do qui-quadrado.
Considerados significativos valores de p<0,05. Resultados: nao
houve diferenca estatisticamente significativa entre as variaveis
clinicas dos grupos | e Il, entretanto o intervalo TpTf no grupo Il foi
maior que o do grupo | (83,4+11,2 ms vs. 99+19,6 ms [p=0,049));
resultados similares foram encontrados quando se avaliou a relagao
TpTf/intervalo QT e TpTf/intervalo QT corrigido (0,208+0,02ms
vs.0,231+0,05 ms [p=0,045]; 0,196+0,03 ms vs. 0,226+0,04 ms
[p=0,021], respectivamente). Nao houve diferenca significativa
guanto a duracao do intervalo QT, QTc bem como da dispersao do
intervalo QT. Alteracdes do IAH correlacionaram-se sigficativamente
com a intensidade de alteracdo dos intervalos TpTf e a relacdo
TpTf/QT e TpTf/QTc. Conclusdo: Quanto pior o grau de AOS, maior
o remodelamento elétrico ventricular baseado nas alteracdes dos
indices de repolarizacdo miocardica.

PALAVRAS-CHAVE: Apneia Obstrutiva do Sono; Morte Subita;
Eletrocardiograma; Arritmias Cardiacas.
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AVALIACAO DA RELACAO ENTRE RELIGIOSIDADE E
DEPRESSAO E DESFECHO DE PACIENTES INTERNADOS
DEVIDO A SINDROME CORONARIANA AGUDA: ESTUDO
PILOTO

Rita de Cassia Franco Etrusco!, Matheus dos Santos Ribeiro?,
Luciano Magalhées Vitorino?, Reginaldo Cipullo®

1. Académicos da Faculdade de Medicina de Itajuba

2 Enfermeiro, Doutorando pela Escola Paulista de Enfermagem,
Universidade Federal de S&o Paulo (UNIFESP)

3 Professor da Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Objetivo: Determinar a influéncia da religiosidade na
gravidade, tipo de apresentacéo e desfecho de pacientes internados
devido a sindrome coronariana aguda (SCA) em um hospital
universitario do sul de Minas Gerais. Métodos: Estudo de campo,
transversal e descritivo através de aplicacdo de questionarios em 89
pacientes internados com diagnéstico de SCA entre fevereiro e
novembro de 2016. Classificamos os participantes em dois grupos:
1) Alto risco: infarto agudo do miocardio com supradesnivelamemto
de ST (IAMCSST) e SCA sem supradesnivelamento de ST
(SCASSST) com escore TIMI >4; e 2) Baixo risco: SCASSST com
TIMI <4. Foi feita posterior pesquisa de prontuario eletrénico para
comparacao do tempo de internacdo e desfecho clinico entre os
grupos. Resultados: pacientes com Religiosidade Organizacional
intensa apresentam SCA de menor gravidade (p=0,035);
Religiosidade Intrinseca intensas se relacionou a menor indice de
tabagismo (p=0,017), assim como a Religiosidade Nao
Organizacional (p=0,041), e maior taxa de acompanhamento com
cardiologista (p=0,021); pacientes de alto risco tiveram maior tempo
de internagao hospitalar (p=0,005); ndo houve influéncia do IDB
sobre os desfechos; desfecho duplo combinado (morte e
reinternacédo) ndo mostrou diferenca, provavelmente devido a um N
restrito por se tratar de um estudo piloto. Concluséo: pacientes com
maior religiosidade apresentam SCA de menor gravidade clinica,
provavelmente por fumarem menos e acompanharem mais
frequentemente com especialista. Pacientes de alto risco tém maior
tempo de internacdo hospitalar. Foi observada, desta forma, uma
relacdo indireta entre maior intensidade de religiosidade e menor
tempo de internacao hospitalar.

PALAVRAS-CHAVE: Espiritualidade, Religido, Progndéstico,
Doencas Cardiovasculares, Sindrome Coronariana Aguda
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NEUROMIELITE OTICA (DOENCA DE DEVIC): RELATO DE CASO
Renan Rennd Schumann, José Henriqgue Renn6é Schumann, Jodo
Batista Macedo Vianna

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Introducdo: A Neuromielite Optica é uma doenca
desmielinizante rara e de etiologia pouco definida que cursa com um
quadro de associacdo de uma mielite transversa e neurite optica uni
ou bilateral. Apresentado com perda visual e sintomas motores.
Relato de caso: Paciente de 31 anos que apresentou paresia em
membros inferiores de inicio subito, acompanhado posteriormente
com amaurose e perda de acuidade visual. Apresentava ressonancia
com lesdo medular continua com extensao maior que trés corpos
vertebrais, ressonéancia magnética de cranio na instalacao da doenca
gue nao preenchia os critérios diagnoésticos para esclerose multipla e
positividade no soro de anticorpo anti-aquaporina-4 em liquor.
Conclusao: As caracteristicas clinicas e achados sintomatolégicos da
Neuromielite Optica, quando desconhecidas, podem causar erro no
diagndstico e no tratamento. A analise de sua evolucao,
correlacionada com achados patognomodnicos de seu diagnéstico,
ajudam a fomentar a base de dados para essa doenca a qual ndo
possui epidemiologia definida no Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: Neuromielite Optica, Mielite Transversa,
Aquaporina, Neurite Optica
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RELATO DE CASO: A IMPORTANCIA DA IMUNOHISTOQUIMICA
NO DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DE UM RARO TUMOR
NEUROENDOCRINO DA CAVIDADE NASAL
Stella Graat, Luciana Viegas Rezende, Gerson Hiroshi Yoshinari
Junior, Américo Luiz de Rezende

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Introducdo: O tumor neuroenddcrino (TNE) de cavidade
sinonasal, também chamado de carcinoma neuroendocrino, € um
tumor raro, sendo o tumor de pequenas ceélulas do pulméo e o
neuroblastoma olfatorio os principais diagnosticos diferenciais.
Através da analise imunohistoquimica (IHQ), objetiva-se tracar
caracteristicas de distingam as duas entidades para que seja
instituida a terapéutica apropriada. Relato de caso: Apresenta-se o
caso de um paciente de 21 anos com diagnostico de carcinoma
neuroenddcrino moderadamente diferenciado sinonasal, diagnostico
de dificil realizacdo, posto que o padrdo imunohistoquimico
apresentado difere do observado na literatura, negativo para
sinaptofisina, um dos marcadores especificos para o tumor, sendo
necessario a expansao do painel IHQ. Conclusao: Conclui-se que a
IHQ apresenta um papel importante no diagnéstico diferencial desta
entidade patolégica, consequentemente, impactando em seu
tratamento e prognaostico.

PALAVRAS-CHAVE: Imuno-Histoquimica, carcinoma
neuroenddcrino, diagnostico diferencial.
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HEMORRAGIA DIGESTIVA ALTA COMO MANIFESTACAO
PRINCIPAL DE PURPURA TROMBOCITOPENICA IDIOPATICA:
RELATO DE CASO
Stephanie Emilly Campos Rabelo, Priscila dos Santos Andrade,
Angelo Flavio Adami

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Introducdo: A presenca de hemorragia digestiva alta
(HDA) na Puarpura Trombocitopénica Idiopéatica (PTI) é excepcional,
principalmente como manifestacdo inicial dessa doenca
hematologica, o que é comprovado pela escassez de casos relatados
na literatura mundial. Objetivo: Nesse contexto, o presente estudo
objetiva relatar um caso de Purpura Trombocitopénica Idiopética,
cujo diagnostico se fez apos quadro raro de HDA. Metodologia: Trata-
se de uma pesquisa qualitativa do tipo relato de caso de paciente do
sexo masculino, 24 anos, atendido e internado no Hospital Escola da
Faculdade de Medicina de Itajubd — MG. Resultados: o paciente teve
o diagndstico confirmado de PTI apds comparecer a unidade
hospitalar com relato de episddios de hematémese e petéquias em
bracos e tronco. Os exames laboratoriais acusaram plaquetas de
8.000/mm 3, e a endoscopia digestiva alta (EDA) mostrou sufusdes
hemorragicas no es6fago e estbmago. O hemograma, coagulograma
e a Ultrassonografia de abdome superior ndo apresentaram
alteracOes significativas. Assim, foi levantada a hipotese diagnostica
de PTI devido a HDA. Concluséo: Foi visto que a HDA é um sintoma
excepcional na PTI, no entanto, no caso apresentado mostrou-se
determinante no diagndéstico da doenca. Assim conclui-se que a HDA
nao deve ser desprezada no diagndstico de PTI podendo ser em
alguns casos a principal manifestacéo desta doenca.
PALAVRAS-CHAVE: Puarpura Trombocitopénica, Idiopéatica,
Sintomas, Diagnostico.
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CARCINOMA ESPINOCELULAR DE COLO DE UTERO NIC 3B
NAO IDENTIFICADO PRECOCEMENTE EM EXAMES
COMPLEMENTARES
Thais Silva Soares, Larissa Mayara Galhardo Maximo, Roger
William Moraes Mendes

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: O céancer de colo uterino é a segunda neoplasia maligna
mais comum no sexo feminino. A neoplasia intraepitelial (NIC)
precede a doenca propriamente dita, e pode ser dividida em graus |,
Il e Ill, sendo Il e Il mais graves. O diagnostico € clinico e pode ser
solicitado o exame colpocitologico tendo boa sensibilidade e alta
especifcidade. Se diagnosticado e tratado precocemente, o cancer
tem bom progndstico; caso contrario, o diagnostico tardio é o grande
responsavel pela taxa de mortalidade das mulheres. Relato de caso:
Relatou-se caso raro de uma paciente de 6lanos de idade, sexo
feminino, portadora de cancer de colo de uUtero NIC IlIB com lesdes
visiveis e incontaveis, ndo detectado precocemente em exames
complementares. Conclusédo: Embora seja pequena a quantidade de
trabalhos sobre o tema, este relato confirma que o diagndstico
precoce é fundamental e que o tratamento melhora a qualidade de
vida dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de colo uterino, diagnoéstico, exame
colpocitoldgico
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QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES SUBMETIDOS A
HEMODIALISE EM UM HOSPITAL ESCOLA DE UMA CIDADE DO
SUL DE MINAS GERAIS
Tdlio Annoni Kawai, Luisa Coelho Marques de Oliveira, Luciana
Azevedo Marais

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Objetivo: Avaliar a qualidade de vida dos pacientes
submetidos a hemodialise no Hospital Escola (HE) da Faculdade de
Medicina de Itajuba (FMIt). Materiais e Meétodos: Estudo
observacional, quantitativo e transversal realizado no centro de
Hemodialise do Hospital Escola da Faculdade de Medicina de
Itajubad-MG. Foram entrevistados 24 pacientes com idade maior de
18 anos e que se encontravam em tratamento dialitico neste servigo
por pelo menos seis meses. O instrumento utilizado para a
mensuracao da qualidade de vida desses pacientes foi 0 questionario
SF-36. Para analise dos dados coletados utilizou-se estatistica
descritiva e o0s resultados relacionados as variaveis socio-
demogréficas e aos escores padronizados, segundo seus dominios
foram apresentados e discutidos seus valores maximos € minimos
tabulados no programa de Microsoft Excel. Adicionalmente, valores
médios, medianas e respectivos desvios-padrdao de cada escore
foram apresentados em também em tabelas. Resultados: Entre os
pacientes estudados, ndo houve distincdo de géneros contabilizando
50% do género masculino e os outros 50% feminino, e a prevaléncia
de idade entre os 46 a 65 anos. Observou-se que os dominios Dor e
Saude Mental obtiveram os maiores escores sendo suas meédias,
respectivamente, 63,58 e 62,50. Ja as menores meédias foram
Limitacdo por Aspecto Fisico (20,83) e emocional (38,86).
Conclusdo: Os dominios que mais comprometeram a qualidade de
vida (QV) foram as limitacGes por aspectos fisicos e emocionais. Por
outro lado, os dominios dor e saide mental parecem nao influenciar
a QV da amostra analisada.

PALAVRAS-CHAVE: qualidade de vida, doenca renal, hemodialise
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EFEITO DA ELASTOCOMPRESSAO NA VOLUMETRIA DE
MEMBROS INFERIORES EM ATLETAS CORREDORES
Vanessa Mayla de Britto, Raquel Caetano Jardim Pinto da Silva
Salvato, Melissa Andreia de Moraes Silva

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Objetivo: Comparar a volumetria e perimetria pré e pos-
treino dos membros inferiores em corredores apos o uso de
diferentes dispositivos de elastocompressdo. Métodos: Estudo
prospectivo envolvendo 21 atletas corredores divididos em trés
grupos: Grupo | (uso de polaina elastica), Grupo Il (uso de meia
elastica) e Grupo Controle (corrida sem dispositivo de
elastocompressao). Para avaliar o efeito dos diferentes tipos de
elastocompressao sobre as perimetrias e volumetria foi utilizada a
Analise de Variancias com medidas repetidas. Resultados: A média
das idades foi de 36,3 £ 9,7 anos, sendo 66,7% mulheres. O tempo
de corrida foi de 50 minutos no ritmo habitual de cada corredor e a
distancia média percorrida nesse tempo foi de 9,63 + 1,17Km. Nao
houve diferenca estatistica entre os perimetros das pernas de
nenhum dos trés grupos nos dois momentos estudados. A variacao
do volume médio da perna no Grupo | foi de 51,47 + 48,98mL, no
Grupo Il de 8,59 £+ 48,97mL e no Grupo Controle de 17,09 + 48,18
(p=NS). A maioria dos corredores apresentou nenhum ou minimo
desconforto nos momentos estudados. Conclus&o: Nao ha diferenca
na volumetria dos membros inferiores em atletas corredores em
relacdo a corrida sem meia, com meia ou com polaina.
PALAVRAS-CHAVE: Meia de compresséo, corrida, desempenho
atlético
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PAPEL DA TEMOZOLAMIDA METRONOMICA NO CONTROLE
DO GLIOMA DE ALTO GRAU — RELATO DE CASO
Vinicius Silveira Accurcio, Lina Santiago Bombard, Gerson Hiroshi
Yoshinari Junior

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Os gliomas de alto grau sao tumores comuns do sistema
nervoso central. Dentre eles incluem-se o astrocitoma e o
glioblastoma. Sao tumores de prognéstico ruim, com alto indice de
recorréncia. Neste relato de caso foi administrada temozolamida de
forma metrondmica a um paciente portador de astrocitoma grau |l
OMS que recorreu apés cirurgia e radioterapia. Obteve-se
estabilidade tumoral por dez meses, até toxicidade limitante.
Concluiu-se que, apesar do risco de toxicidade, o uso de TMZ de
forma metrondémica pode ser benéfico nestes casos.
PALAVRAS-CHAVE: temozolamida, metrondmica, glioma, cancer,
tratamento.
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INVESTIGACAO SOBRE AS RELACOES ENTRE UMA MUSICA
DE HEAVY METAL E A MEMORIA DE LONGO E CURTO PRAZO
EM RATOS WISTAR ADULTOS
Amanda Mourifio de Faraco, Ana Clara Mauad Coli, Paulo José
Oliveira Cortez, Dalmo Antonio Ribeiro Moreira, Clarissa Maria
Ferreira Trzesniak, Rodolfo Souza de Faria

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Introducgéo: Foi demonstrado que o efeito da musica no
encéfalo, e consequentemente na memoaria, € complexo envolvendo
mudancas na expressao génica e modulacao de circuitos neuronais.
Entretanto, poucos estudos retratam o efeito da masica na memoria
do animal adulto. Objetivo: Investigar a interferéncia da musica
Heavy Metal nhas memodrias de curto e longo prazo do animal adulto.
Métodos: 20 ratos machos Wistar adultos foram separados em 2
grupos experimentais: Heavy Metal (h=10) e Ruido (n=10). O grupo
Heavy metal foi exposto a musica Slipknot Psychosocial por 8 horas
diarias, a partir das 10 p.m. por 30 dias. O grupo Ruido foi exposto a
sons habituais do biotério seguindo o padrdo acima. Antes do teste
foi realizado a habituacao por trés dias. No treino, os ratos foram
colocados por 5 minutos na arena para explorar 2 objetos idénticos.
Apos 1,5hr. do treino os animais passaram pelo Teste da Memoria
de Curto Prazo em que exploraram a arena por 5 minutos na
presenca de um objeto familiar e de um novo. Apos 28 dias, 0s
animais passaram pelo Teste da Memodria de Longo Prazo por 5
minutos durante 5 dias consecutivos em que exploraram um objeto
familiar e um novo objeto. Resultados: A partir dos dados obtidos
durante o Teste de Curto prazo para ambos 0S grupos percebeu-se
que os ratos do grupo Heavy Metal apresentaram maior valor
percentual de exploracdo do objeto novo (76,08%) comparados aos
ratos do grupo Ruido (53,38%), sendo essa diferenca
estatisticamente significante (p < 0,05). No Teste de Longo Prazo,
através do Test t ndo houve diferencas estatisticamente significantes
entre 0s grupos para o tempo de exploracdo dos objetos (p > 0,05).
Conclusédo: Conclui-se que o efeito da musica de Heavy Metal na
memoria foi significativo a curto prazo quando comparados com o
grupo ruido.

PALAVRAS-CHAVE: Heavy Metal, Aprendizagem, Memoéria
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PERCEPCAO DOS PAIS EM RELACAO AS DIFICULDADES
ENFRENTADAS COM FILHOS DO ESPECTRO DO AUTISMO
Amanda Tiemi Hamasaki Morais, Ana Clara Mauad Coli Maria Vilela
Pinto Nakasu

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Introdug&o: O numero de criangas diagnosticadas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem aumentado nos ultimos
anos. Com etiologia multifatorial e prejuizos em varias areas de
atuacdo, o TEA tem apresentado grande impacto na qualidade de
vida familiar. Objetivos: o0 objetivo deste estudo € investigar a
percepcéao de pais de portadores de TEA em relacéo as dificuldades
enfrentadas no convivio com seus filhos. Materiais e métodos: Foi
realizado estudo transversal, qualitativo, com pais de portadores de
TEA residentes em lItajuba. A determinacdo da amostra foi de 12
pacientes, numero suficiente para se atingir a saturacdo (Field
Methods). Foram realizadas entrevistas nao-dirigidas, que foram
gravadas e transcritas para analise posterior segundo a Metodologia
de Andlise de Bardin. Resultados e Discusséo: Foram encontradas
seis tematicas centrais acerca das percepcdes das dificuldades
enfrentadas pelos pais junto a seus filhos: Beneficios identificados
ap6s o diagnoéstico/tratamento (75%); Julgamento/Falta de
informacéo/ Preconceito (66,66%); Dificuldade de comunicacao
(66,66%); Preocupacao com o futuro (41,66%); Dificuldade de lidar
com o diagnostico e com os sintomas (41,66%); Desgaste decorrente
da necessidade de planejamento (33,33%). Concluséao: foi possivel
evidenciar que os pais apresentam diversas dificuldades no seu
cotidiano que, além de afetar a qualidade de vida dos mesmos,
podem refletir negativamente no desenvolvimento do portador de
TEA.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do espectro autista, Sofrimento
familiar, Qualidade de vida
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE DEPRESSAO E ANSIEDADE EM

UMA CIDADE DO SUL DE MINAS GERAIS

Ana Carolina Dalarmelina Almanca, Paulo José Oliveira Cortez
Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Objetivo: Verificar a prevaléncia de pacientes com
transtornos mentais em uma cidade do sul de Minas Gerais que
buscaram atendimento no ambulatério de psiquiatria do HE, Santa
Casa de Misericordia de Itajuba e CAPS de Itajuba. Métodos: um
estudo observacional, descritivo, transversal e retrospectivo a partir
da analise de prontuarios medicos. Para a verificacdo da prevaléncia
dos transtornos depressivos e de ansiedade, os mesmos foram
analisados usando estatistica descritiva e processados por meio do
programa Epi-Infol5. E tendo como base um nivel de confianca de
95% e um poder de 80%, estimou-se um total de 653 pacientes.
Incluiu-se mais 30% do valor amostral para compensar as perdas e
as recusas, chegando a um N esperado de 849 individuos. Utilizou o
programa BioEstat 5.0 para desenvolver o teste estatistico qui-
gquadrado para a analise bivariada dos dados. Resultados: a
associacdo entre a prevaléncia de transtornos mentais,
principalmente transtorno depressivo e transtornos de ansiedade,
revelaram que a prevaléncia foi de 27,6% (n = 358) e 46,6% (n =
605), respectivamente. Verificou-se uma proeminéncia de depressao
entre as mulheres nas faixas etarias entre 40 a 49 anos e acima dos
60 anos. E uma evidéncia marcante de ansiedade nas mulheres nas
faixas etarias de 40 a 49 anos e 20 a 29 anos (p< 0,050). Com uma
relacdo de quase 1,5 vezes maior no desenvolvimento de ansiedade
em detrimento de depressao. Concluséo: Os dados corroboram com
a natureza multifatorial de problemas de saude mental, além de
fornecer dados que possam ajudar na concepcdo de um
planejamento de agOes e medidas relacionadas a melhora da
qualidade de vida de pacientes com transtornos mentais. Assim
como identificar os fatores associados aos quadros de transtornos
mentais e a conscientizacao acerca do tema.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno depressivo; ansiedade; transtornos
mentais; saude mental; epidemiologia.
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INCIDENCIA DE SINAIS DEPRESSIVOS EM ACADEMICOS DE
UMA FACULDADE DE MEDICINA DO SUL DE MINAS GERAIS
Ana Carolina Félix Junqueira, Emilia de Faria Jacob, Maria das
Gracas Mota Cruz de Assis Figueiredo

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Introducao: A depressdo vem se tornando um problema
de Saude Publica. Seja por causas como insatisfacdo com o curso,
distancia de casa, excesso de cobrancas ou de pressédo, sintomas
depressivos vém se mostrando cada vez mais presentes no meio
académico, principalmente entre os estudantes de medicina.
Objetivo: Identificar a incidéncia de sinais depressivos entre alunos
de uma faculdade de medicina do Sul de Minas Gerais. Métodos:
Trata-se de um estudo de carater descritivo e transversal. Para a
coleta de dados foi aplicado um questionario ja validado no Brasil e
amplamente utilizado no ambito de pesquisas e da pratica
psiquiatrica, o Inventario de Beck (BDI), além de duas questdes
adicionais (uma aberta e uma fechada) elaboradas pelas
pesquisadoras. Resultados: Entre os participantes, 190 (63%) eram
do sexo feminino e 111 (37%) eram do sexo masculino. A maior parte
dos alunos tinha idades entre 21 a 24 anos. Foi encontrada uma
incidéncia de 30,57% de sintomas depressivos entre os estudados.
Do numero total de alunos pesquisados, 40% das mulheres e 15,32%
dos homens tinham sinais e/ou sintomas de depressao. Os alunos do
5° ano foram mais frequentemente acometidos por comportamentos
depressivos (55,18%), enquanto os académicos do 3° ano foram
menos acometidos (21,88%). A principal causa de angustia e tristeza
entre as alunas foi a “Saudade de Casa” (13,15%) e o “Futuro Incerto”
(15,31%) entre os alunos homens. Foi encontrado um indice de
6,97% de académicos com alguma ideia suicida. Conclusédo: O
presente estudo evidenciou um alto indice de depresséao entre os
académicos de medicina, principalmente na populacdo feminina, e
propde estratégias de prevencdo e cuidado para com os alunos.
PALAVRAS-CHAVE: Estudantes de medicina, Depressdo e
Inventario de Depressao de Beck
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INVESTIGACAO SOBRE AS RELACOES ENTRE A
HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA DE CURTO PRAZO COM
A MEMORIA ESPACIAL
André Augusto Mafra Marques, Ilton de Oliveira Filho, Rodolfo Souza
de Faria

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Introducéo: Alteracbes da perfusdo sanguinea nas areas
cerebrais, com a consequente isquemia do tecido neuronal, sugerem
gue a memoria possa ser alterada quando se estabelece a HAS.
Objetivos: Investigar as relacdes entre a HAS de curto prazo com a
memoria espacial em ratos induzidos com L-NAME. Metodologia:
Utilizados 18 ratos, machos, com idades entre 80 e 90 dias, sadios,
da linhagem Wistar. Os animais foram divididos em 2 grupos, cada
um com n=9: Controle e Hipertenso. Os animais do grupo Hipertenso
foram submetidos a inducéo por 7 dias consecutivos e manutencao
por 2 semanas da hipertensdo com o uso de L-NAME, enquanto que
0os animais do grupo Controle receberam apenas agua destilada
durante o periodo. Apds atingido a hipertenséo, foi realizado o teste
de memoria espacial, que incluia o teste de reconhecimento de
objetos em curto e longo prazo apds a habituacdo dos animais a
arena. Resultados: As analises do comportamento durante o teste de
reconhecimento de objetos com ANOVA one-way demonstraram
diferenca estatistica na exploracdo do novo objeto no teste de
memoria de longo prazo. Da mesma forma, os dois grupos
apresentaram diferenca altamente significativa da PAM nas afericbes
subsequentes a inducédo e manutencdo com o L-NAME. Discusséao:
No presente estudo, a indu¢cdo da HAS por um curto periodo de
tempo no grupo Hipertenso, produziu alteragées no comportamento
dos animais, notando-se uma maior atividade exploratoria no
reconhecimento de objetos em relacdo aos animais do grupo
Controle, sendo tal diferenca estatisticamente significante. Isso, pode
ser relacionado ao mesmo efeito causado pelos modelos
experimentais de estresse agudo. Conclusdo: Baseado nisso,
acredita-se que esse modelo de hipertensao a curto prazo através
desse mecanismo de estresse agudo colaborou para um melhor
desempenho da memoria de longo prazo nos animais do grupo
Hipertenso.

PALAVRAS-CHAVE: hipertensdo, memoria, estresse, L-NAME
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INFLUENCIAS CULTURAIS E SOCIAIS NO USO DE
MEDICAMENTOS GENERICOS POR IDOSOS NO BAIRRO
SANTO ANTONIO DA CIDADE DE ITAJUBA, MINAS GERAIS
Beatriz Carvalho, Hugo Ribeiro Bellato, Ana Cristina Cezar de
Sawaya Almeida

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Objetivo: estimar a incidéncia do uso ou ndo de
medicamentos genéricos e 0 conhecimento sobre esse tema pelos
moradores idosos do Bairro Santo Antbnio, da cidade de Itajubd,
Minas Gerais. Materiais e Métodos: Esta pesquisa foi realizada com
individuos com idade igual ou superior a 60 anos assistidos pela
Equipe de Saude da Familia da Unidade Basica de Saude (UBS) do
referido bairro e cidade. O calculo da amostra obteve 193 individuos
a partir de uma populacao de 389 individuos, mas a amostra final foi
de 106 sujeitos. Foi obtido TCLE e aplicado um questionario
composto por 10 questdes acerca dos medicamentos genéricos. Os
dados serdao compilados em planilha do Microsoft Excel e foi
realizada uma analise quantitativa absoluta dos dados. Resultados:
89% dos entrevistados ja ouviram falar alguma vez sobre os
genéricos, 78% atribuiram-lhes algum conceito e 28% o definiram
como sendo ‘aquele que possui menor preco’. 33% relatou ter
conhecimento dos genéricos atraves das farmacias e seus
funcionarios e 82% dos entrevistados afirmaram usar genérico. 87%
acreditam na eficacia do medicamento genérico e 81% substitui o
medicamento inovador pelo genérico. Sobre a prescricdo medica,
58% dos entrevistados afirmaram que seus meédicos nao
prescreveram genéricos. Concluséo: ndo ha real conhecimento do
conceito dos medicamentos genéricos, e assim, a populacdo perde
o direito de escolha, baseando-se somente nas influencias
socioculturais, das midias e econdémicas.

PALAVRAS-CHAVE: Medicamentos Genéricos, Conhecimento do
Paciente sobre a Medicacéo, Politica de Medicamentos Genéricos
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O USO DE PLANTAS MEDICINAIS COMO TRATAMENTO
ALTERNATIVO NO MUNICIPIO DE ITAJUBA, MG, BRASIL
Christian Pietro Evangelista, Eduardo Mendonca Werneck da Silva,
Bruno Claudio de Souza Sapper, Nilo Cesar do Vale Baracho
Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Introducgao: O uso de plantas medicinais remonta as mais
antigas civilizagGes, apresentando potencial terapéutico conhecido
por grande parcela da populacéo. O estudo epidemiolégico no campo
dos fitoterapicos, no Brasil, tem crescido com frequéncia nos ultimos
anos, principalmente com a utilizacdo destes com base na politica
nacional. Objetivo: Tracar o perfil de uso de plantas medicinais pela
comunidade assistida pela rede publica de saude no municipio de
Itajuba (MG), verificando o uso, a frequéncia e a forma de utilizacéo
das plantas medicinais. O referido questionario aborda o perfil de
uso, sua periodicidade e a avaliacdo desta pratica. Materiais e
Métodos: Foi aplicada entrevista estruturada a 105 familias do
municipio de Itajuba (MG), escolhidas aleatoriamente por sorteio,
num conjunto aproximado de 18.000 familias. Resultados: Das
familias entrevistadas, 95 familias (90,40%) confirmaram o uso de
plantas medicinais, sendo que 45,26% fazem uso frequente e
54,74% fazem uso variavel. Foram observadas algumas formas de
uso: Forma de cha (92,63%), uso topico (20,00%) e outros tipos de
infusdo ou métodos diferentes de uso e preparo (11,57%). Verificou-
se que 63,16% das familias fazem uso devido a tradicdo familiar,
37,90% devido aos costumes, 38,95% devido a bons resultados,
12,63% por baixo custo, 4,21% por indicacdo médica e 4,21%
motivados por outros aspectos. Observou-se o que é feito quando os
objetivos iniciais do uso de plantas ndo séo alcancados: 41,05%
procuram um medico, 33,68% fazem nada e 25,26% usam remédios
normais. A satisfacdo dos usuarios foi: 2,10% ruim, 41,05 bom,
33,68% otimo e 23,16% excelente. Conclusdo: Os dados coletados
evidenciaram que grande parte da populacéo itajubense (90,40%) faz
uso de plantas medicinais com o intuito de prevenir e tratar doencas.
N&o foi evidenciado, com frequéncia, a recomendacdo meédica de tal
pratica, sendo seu uso, majoritariamente, motivado por tradicdo
familiar e costumes.

PALAVRAS-CHAVE: Fitoterapia, plantas medicinais, cha
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ANALISE DA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES

PORTADORES DE DERMATOSES BENIGNAS EM UM HOSPITAL

DO SUL DE MINAS GERAIS

Diego de Souza Inacio, Clarissa Santos de Carvalho Ribeiro
Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Introdugdo: As doencas dermatologicas foram
responsaveis por 41,6 milhdes anos de vida perdidos ajustados por
incapacidade e 39,0 milhdes de anos vividos com deficiéncia em
2013 nos Estados Unidos. As dermatoses reduzem a qualidade de
vida, porem as morbidades desses pacientes sdo pouco descritas.
Objetivo: Analisar a qualidade de vida de pacientes portadores de
dermatoses benignas no ambulatorio de dermatologia do Hospital
Escola (HE) de Itajubd - MG. Meétodos: Estudo quantitativo,
prospectivo do tipo pesquisa de campo e estudo de perfil
populacional e formas de promocdo de saude, no qual se fez a
analise da qualidade de vida de pacientes maiores e menores de 18
anos. Foram analisados: Psoriase, Vitiligo, Melasma, Acne,
Dermatite e Rosacea. Aplicaram-se 0s questionarios: Questionario
Genérico de Qualidade de Vida- SF-36 e o0 questionario especifico
DLQI-BRA traduzidos e validados. Resultados: No SF36 o dominio
de limitagao por aspectos emocionais score 57,3 e a vitalidade score
58 foram os de maiores danos ao paciente. No DLQI-BRA, o escore
médio foi de 6,97, sendo sintomas e sentimentos com escore 2,69 e
atividades diarias score 1,79 os de maior prejuizo para o doente.
Conclusdo: Este estudo identificou pior qualidade de vida em
aspectos emocionais e na vitalidade do paciente em relagdo a sua de
vida de forma geral. Em relacdo a sua situacdo dermatolégica foi
observado moderado efeito na vida dos pacientes. Seus sintomas e
sentimentos e as atividades diarias foram fatores que causam
prejuizo para o doente.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de Vida, Dermatoses, Dermatoses
Benignas
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COMPARACAO ENTRE OS TIPOS DE ARRITMIAS MAIS
FREQUENTES ENTRE INDIVIDUOS OBESOS E NAO OBESOS
Elisa Marques Almeida Silva, José Ricardo Costa de Oliveira, Paulo
Joseé Oliveira Cortez

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: INTRODUCAO: A arritmia cardiaca pode ser definida
como uma alteragdo da frequéncia, formacdo ou conducdo do
impulso elétrico através do miocardiol. Durante o a realizacdo do
Teste Ergométrico, as arritmias supraventriculares e ventriculares
figuram entre os principais achados eletrocardiograficos. OBJETIVO:
O presente estudo objetiva comparar os tipos mais frequentes de
arritmias apresentados por individuos obesos e ndo obesos durante
o Teste Ergométrico. MATERIAIS E METODOS: O estudo
observacional retrospectivo analisou 510 laudos de pacientes
submetidos Teste Ergométrico em duas clinicas particulares da
cidade de Itajuba-MG. Todos os individuos analisados apresentaram
algum tipo de arritmia durante o exame. A partir da analise do indice
de Massa Corporal (IMC), foram divididos em dois grupos: obesos
(IMC =30 kg/m2) e nao obesos (IMC< 29,99 kg/m2). RESULTADOS:
Dos individuos analisados, 45,5% eram obesos. Neste grupo, 0s
tipos mais frequentes de arritmia foram: extrassistoles ventriculares
monomorficas isoladas (10,3% dos casos), extrassistoles
supraventriculares em salvas (5,2%), extrassistoles
supraventriculares isoladas (5,2%) e extrassistoles ventriculares
polimorficas isoladas (4,7%). Os pacientes nao obesos
representavam 54,5% da amostra e as arritmias mais presentes
nesse grupo foram: extrassistoles supraventriculares isoladas
(6,5%), extrassistoles ventriculares monomorficas isoladas (6,5%),
extrassistoles supraventriculares em salvas (4,7%) e extrassistoles
supraventriculares frequentes (2,5%). CONCLUSAO: A obesidade é
um problema crescente em todo o mundo, sendo atualmente
considerada endémica em adultos. Dentre as suas consequéncias
destacam-se as manifestacbes cardiovasculares, sendo que as
arritmias se apresentam com grande potencial de morbimortalidade.
A busca por arritmias deve ser feita incessantemente, especialmente
em obesos ja que nesses pacientes as formas mais bizarras sdo mais
comuns, podendo muitas vezes estar atribuidas a patologias
cardiovasculares mais graves.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade, Arritmias Cardiacas, indice de
Massa Corporal
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PREVALENCIA DA NEFROLITIASE EM UMA UNIDADE DE
ENSINO HOSPITALAR DO SUL DE MINAS GERAIS
Elisa Marques Almeida Silva, Paulo José Oliveira Cortez

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Objetivo: Caracterizar a amostra de pacientes com
urolitiase submetidos ao tratamento cirargico em um Hospital Escola
do Sul de Minas Gerais, Brasil, bem como a recorréncia do evento
cirargico. Materiais e métodos: Foram analisados 251 prontuarios de
pacientes submetidos a cirurgia para retirada de calculos do trato
urinario no periodo de 2000 a 2015. Analisaram-se, ainda, dados
sociodemograficos, presenca ou ndo de comorbidades e descricdo
das mesmas, tipo de anestesia, exames complementares,
recorréncia, o tempo entre os dois eventos cirargicos, tipo da
segunda cirurgia realizada, topografia do céalculo recorrente e novos
exames complementares. Resultados: Observou-se prevaléncia do
sexo masculino (59,4%). A maioria dos pacientes era casado
(66,5%), seguidos pelos solteiros (20,3%); paralelamente, a etnia
branca correspondeu a 93,6%, e a negra, a 1,2%. Quanto a religiao,
a catodlica, predominou (77,7%); além disso, a profissao que mais se
apresentou foi a “do lar” (13,9%). Os pacientes, provenientes de
cidades em um raio de até 50 quildmetros de Itajuba equivaleram a
90,0%. A topografia do calculo mais frequente foi a esquerda
(38,3%), sucedida pela direita (35,1%). Dos pacientes estudados
21,1% dos pacientes passaram por uma nova cirurgia. Conclusao:
Esse estudo permitiu caracterizar os pacientes submetidos a cirurgia
para retirada de calculos do trato urinario em um Hospital Escola
como também contribui para expandir o conhecimento sobre a
doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Litiase renal, Rins, Cirurgia, Nefrolitiase
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PRESENCA DE SINDROME METABOLICA EM PACIENTES COM
HIPOTIREOIDISMO
Elisa Marques Almeida Silva, José Ricardo Costa de Oliveira, Paulo
Joseé Oliveira Cortez

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: INTRODUCAO: O retardo metabolico causado pela
disfuncdo da glandula Tireoide pode vir acompanhado de um
conjunto de sintomas que definem a Sindrome Metabdlica, também
conhecida como Sindrome de Resisténcia a Insulina, um conjunto de
fatores que predispéem os individuos a desenvolverem diabetes tipo
2 e doencas cardiovasculares. OBJETIVO: O presente estudo
objetiva caracterizar a amostra de pacientes hipotiroideus portadores
de sindrome metabdlica. MATERIAIS E METODOS: O estudo
observacional retrospectivo analisou 116 laudos de pacientes
hipotiroideus portadores de sindrome metabdlica submetidos ao
Teste Ergométrico em duas clinicas particulares da cidade de Itajuba-
MG. Foram colhidos dados em relacdo ao indice de Massa Corporal
(IMC), hipertensdo arterial sistémica, dislipidemias, tabagismo,
diabetes mellitus, historico familiar de doenca arterial coronariana.
Foram considerados portadores da sindrome os individuos que
apresentavam pelo menos trés dos quatro fatores de risco
analisados. RESULTADOS: Dos individuos analisados 83,6% eram
do sexo feminino, sendo que a maioria, 36,5%, possuia entre 70 e 79
anos. O IMC de 45,8% da amostra figurava entre 30 e 34,99,
caracterizando obesidade grau I. Os fatores de risco mais frequentes
foram hipertensao arterial sistémica e dislipidemias, aparecendo em
98,3 e 93,1% dos individuos, respectivamente. Quanto aos fatores
associados, 12,1% séo tabagistas e 55,2% apresentam histérico
familiar de doenca arterial coronariana. CONCLUSAQ: Como visto,
pacientes com hipotireoidismo tém ligacao forte com comorbidades
cardiovasculares, que aumentam por si s6 a chance de doenca
cardiaca. Nosso estudo manteve conformidade com os dados
prévios obtidos na literatura.

PALAVRAS-CHAVE: Hipotireoidismo, Doencas Cardiovasculares,
Obesidade, Dislipidemias
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TRATAMENTO ENDOVASCULAR DA §I’NDROME DE QUEBRA
NOZES NA SINDROME DE CONGESTAO PELVICA - Relato de
Caso
Elisa Marques Almeida Silva, Ana Cristina Viana, Melissa Andreia de
Moraes Silva

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: INTRODUGCAO: As varizes dos membros inferiores constituem
uma doenca bastante reconhecida. Porém, as varizes da pelve, ou
sindrome da congestdo pélvica, permanecem pouco conhecidas. A
sindrome é decorrente da hipertensdo e estase venocapilar na pelve,
podendo ser estendida aos membros inferiores. Com frequéncia
encontram-se sinais associados a sindrome do quebra-nozes, que
corresponde ao estrangulamento da veia renal esquerda pela aorta e a
artéria mesentérica superior, gerando um complexo de sintomas, com
incidéncia pouco documentada na literatura. Os autores relatam caso de
paciente portadora de sindrome de congestao pélvica associada a varizes
pélvicas e “sindrome do quebra-nozes” submetida a tratamento
endovascular, com resultados iniciais satisfatérios. RELATO DO CASO:
Mulher, 46 anos, hipertensa, com queixa de edema em membro inferior
esquerdo progressivo e incapacitante, associado a dor pélvica tipo peso.
Negava dispareunia e alteracdes urinarias. Submetida previamente a
safenectomia magna esquerda sem melhora dos sintomas. Na
investigagcdo por angiotomografia helicoidal detectou-se compressao
extrinseca da veia renal esquerda pela artéria mesentérica superior,
presenca de refluxo e dilatacdo da veia ovariana esquerda associados a
varizes pélvicas, sugerindo sindrome de congestao pélvica. Foi submetida
a tratamento endovascular sob anestesia local, através de acesso femoral
direito, com implante de stent auto-expansivel Wallstent® 12x60mm na
veia renal esquerda. Em seguida foi realizado cateterismo seletivo da veia
ovariana esquerda com embolizagcdo da mesma através do implante
quatro molas fibradas Interlock®-35 8mmx20cm. Apds seis meses de
seguimento, manteve melhora subijetiva significativa dos sintomas de dor
pélvica e edema do membro. DISCUSSAO: O diagndstico de tais
sindromes é multidisciplinar e o tratamento envolve o uso de técnicas
minimamente invasivas. Trata-se de condi¢cbes pouco diagnosticadas,
sendo muitas das vezes um achado de exclusao de outras doencas.
CONCLUSAO: O tratamento endovascular na sindrome da congest&o
pélvica € um método eficaz, com baixos indices de complicagbes e
resultado satisfatério a curto prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome do Quebra Nozes, Sindrome da
Congestao Pélvica, Congestao de Veia Renal
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INVESTIGACAO SOBRE AS RELACOES ENTRE O ESTRESSE
CRONICO E A EXTINCAO DA MEMORIA ESPACIAL
Elisa Moreira Pessoa*, Amanda Rocha Moreno, Ana Isabel Leone
Pinto, Julia Peloso Maia, Rodolfo Souza de Faria

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Introdugdo: A memoria € uma modificacdo
comportamental advinda das relagfes entre o organismo e 0 meio.
Ocorre pela experiéncia ou observacéo, estabelecendo alteracdes
nos circuitos neuronais. O estresse denota a percepcéao de estimulos
gue provocam excitacdo emocional e disparam um processo de
adaptacao. Objetivo: Investigar a relacéo entre o estresse cronico e
a extingcdo da memoria espacial em ratos. Metodologia: Utilizou-se 30
ratos, machos, com 45 dias de vida, da linhagem Wistar. Os animais
foram divididos, aleatoriamente, em 3 grupos de 10 ratos (n=10) e
submetidos aos respectivos procedimentos: Grupo 01: Estresse
Choque (n=10) — choque nas patas de 0,5 mA, por 2 segundos, a
cada 30 segundos, durante 5 minutos, por dia, 48 dias consecutivos.
Grupo 02: Estresse Imobilizacao (n=10) — introduzidos em cilindros
de PVC, durante 1 hora, 48 dias consecutivos. Grupo 03: Controle
(n=10) — ndo recebeu nenhum estimulo, por 5 minutos, durante 48
dias consecutivos. Posteriormente, iniciaram-se 0s procedimentos
comportamentais: Habituacdo do Campo Aberto, Teste de Campo
Aberto, Habituac&o da Arena, Treino de Reconhecimento de Objetos,
Teste de Memodria de Curto Prazo e Teste de Memoria de Longo
Prazo. Todos os resultados experimentais foram expressos como
média * erro padrao da media (EPM). Realizou-se ANOVAs de uma
via. Analises complementares (post-hoc) foram feitas por meio do
teste de Tukey para avaliar efeitos significativos detectados pelas
ANOVAs. Consideraram-se significativos valores de p=<0,05.
Resultados: No Teste de Memoria de Curto Prazo ndo houve
interferéncia significativa do estresse (p=0,122). No Teste de
Memodria de Longo Prazo o grupo estresse imobilizacdo apresentou
um significativo aumento da taxa de exploragdo do novo objeto
comparado aos demais grupos (p=0,014). Conclusdo: O estresse
cronico por choque ndo modificou o indice de aprendizagem e
evocacdo da memoria, ao passo que O estresse cronico por
imobilizacdo acarretou uma melhor aquisicdo e evocag¢ao da
memoria espacial.

PALAVRAS-CHAVE: Estresse cronico, memoria espacial,
aprendizagem
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ANALISE QUALITATIVA DO PROCESSO DE REPARO EM
CICATRIZ CIRURGICA DE RATOS TRATADOS COM INFUSOES
DE EXTRATOS DE STRYPHNODENDRON BARBATIMAN E DE
CALENDULA OFFICINALIS E COLAGENASE.”
Erika de Paiva Souza, Larine de Céassia Nascimento Ramos,
Roseane de Souza Céandido lrulegui

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: INTRODUCAO: A cicatrizacdo é um fendmeno natural de
reorganizacao dos tecidos organicos a partir de uma perda tecidual. Embora a
reparacdo do tecido seja um processo sistémico, é necesséario favorecer
condicBes locais através de terapia topica adequada para viabilizar 0 processo
fisiologico.3 Atualmente, a pesquisa de produtos naturais para auxiliar na
cicatrizacdo de feridas tem-se intensificado.6 A medicina popular é tradicional
em todo o Brasil, sendo a fitoterapia muito utilizada e abrangente. Calendula
offininalis e Stryphnodendron barbatiman sdo usados no Brasil para tratamento
de queimaduras solares, domésticas ou de processo inflamatorios externos. As
propriedades cicatrizantes destas substancias sdo bem conhecidas pelo leigo.15
Ha interesse em descobrir novas substancias que possam estimular a reparacao
cirdrgica. Contudo, ainda s&o incipientes trabalhos com metodologia
cientificamente estruturada.11,22 OBJETIVO: Avaliar a acao reparadora das
infusdes de extratos de Stryphnodendron barbatiman e de Calendula officinalis,
sobre feridas cirirgicas em ratos, comparando com a acdo da pomada
KollagenaseR. MATERIAIS E METODOS: Foram utilizados 40 ratos divididos
cada 10 em um grupo, sendo eles: Colagenase, Barbatimdo, Caléndula e
Controle. Todos foram submetidos a cirurgia para provocar feridas na pele, as
quais foram tratadas, por 9 dias, topicamente com KollagenaseR e infusdes dos
extratos de Stryphnodendron barbatiman e de Calendula officinalis,
respectivamente, exceto o controle, que ndo recebeu nenhum tratamento. Neste
periodo as lesGes foram avaliadas macroscopicamente, e apds a eutanasia foi
analisada a microscopia do tecido cicatricial. RESULTADOS: A redugédo
cicatricial média do grupo Caléndula foi maior que a do Barbatimdo, ambos
obtendo média cicatricial melhor que o controle. A reepitelizacao total ocorreu
em 100% dos ratos nos grupos Colagenase, Barbatimdo e Caléndula, ja no
Controle, essa apareceu em 87,5%. CONCLUSAO: A aplicacéo das infusdes dos
extratos aquosos de Stryphnodendron barbatiman e de Calendula officinalis
atuou positivamente na cicatrizacdo das feridas, demonstrando um potencial
benéfico no processo cicatricial.

PALAVRAS-CHAVE: cicatrizagao, Barbatimé&o, Caléndula, infusdes.
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ANALISE DE PRONTUARIOS DE PRONTO SOCORRO DE UM

HOSPITAL DO SUL DE MINAS: ATENDIMENTO EMERGENCIAL

E NAO EMERGENCIAL QUE PODERIAM SER ATENDIDOS EM

POSTOS DE SAUDE DA REDE PUBLICA.

Gabriel Ferreira Silva, Ana Cristina Cezar Sawaya Almeida,
Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Obijetivo: Avaliar a incidéncia de casos do Pronto
Atendimento do Hospital Escola que podem ser deslocados para
Unidades Baéasicas de Saude da cidade de Itajuba e
consequentemente otimizar os procedimentos no Pronto Socorro do
Hospital Escola. Métodos: O presente estudo € uma pesquisa de
campo, retrospectiva, transversal, quantitativa que utilizou como
instrumento de coleta de dados, o0 banco de dados de prontuarios dos
atendimentos do Pronto Socorro do Hospital Escola da Faculdade de
Medicina de Itajuba. Através do banco de dados do Servico de
Arquivo Médico e Estatistico (SAME) do Hospital Escola da
Faculdade de Medicina de Itajubda foi realizado o levantamento dos
44.676 casos atendidos no pronto socorro do deste hospital do
periodo de janeiro a junho de 2015. Resultados: Obteve-se que
31660 atendimentos receberam classificagao, com base no protocolo
de Manchester, Verde (Pouco Urgente) e 3760 atendimentos foram
classificados como Azul (N&o urgente). Além disso, obteve-se que as
especialidades mais procuradas no Pronto socorro sao: Clinica
Geral, Pediatria e Ginecologia e Obstetricia. Concluséo: Obteve-se
gue aproximadamente 79% dos casos registrados no periodo em
guestdo poderiam ser atendidos em Postos de Saude da rede publica
de saude, otimizando o trabalho no Pronto Socorro.
PALAVRAS-CHAVE: Pronto Socorro, Emergéncia, Unidade Basica
de Saude.
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MANEQUIM SIMULADOR DE ALTA FIDELIDADE EM
APENDICITE AGUDA EM CIRURGIA GERAL E MEDICINA
AEROESPACIAL
Gustavo Borges?, Cintia Yoko Morioka %3, Alessandro Ramon Salem
Costal, Jacqueline Forti Di Creddo?, Jose Ricardo Forti Di Creddo?,
Nixon Alves Pereiral, Vanessa Maciel de Mendonca Ribeiro!
Universidade Nove de Julho!, Advantage Health?, Hospital Sirio
Libanes?®

RESUMO: Introducao: Treinamento com simulacéo realistica (SR) € um método
de aprendizado para o discente de medicina sem expor pacientes a potenciais
riscos no inicio de seu treinamento pratico. Apendicite aguda ainda é de dificil
diagnéstico e a indicacdo de sua cirurgia € de crucial importancia no inicio da
evolucdo. Tripulacdo de voo sdo seres humanos e assim podem desenvolver
patologias. Obijetivos: Aplicar SR na pratica de patologias cirdrgicas
gastrointestinais e integrar o académico de medicina a medicina aeroespacial.
Materiais e Métodos: As atividades de SR foram realizadas no Nucleo de SR de
uma universidade. Foi utilizado o manequim SimMan® (Laerdal, Inc.). Cenariol:
Paciente masculino,35 anos, comandante de avido, procura Pronto Atendimento
em S&o Paulo com dor abdominal periumbilical em colica, sudorese, diarreia ha
dois dias, com nauseas, quando estava em Miami.Usou sintométicos e
Loperamida. Refere que a diarreia melhorou, conseguiu pilotar até S&do Paulo (+-
9 horas), porém comecou a sentir sua perna direita repuxar com 7 horas de voo.
O copiloto liderou o voo. Desceu do avidao com dificuldade de deambulagdo do
membro inferior direito, referindo nauseas, dor abdominal continua e forte, em
fossa iliaca direita e febre. Antecedentes de Doenca de Crohn negativo. O
SimMan® foi programado com: PA120/80mmgHg,
FC100bpm,T38,10C.Abdémen plano,flacido, hipertimpénico, RHA diminuidos,
doloroso com Sinal de Blumberg positivo+, Rovsing+, Lapinsky+, Lenander+,
Psoas+, Obturador+. Cenario2: No PO1 de apendicectomia, PA120/80mmHg,
FC68bpm,T36,70C.Ferida operatéria seca. Paciente questiona se podera
continuar sendo piloto. Apos término, os estudantes teriam de preparar um
relatorio, discutir sobre o tratamento e evolucdo. No debriefing, tutores
realizavam discussao sobre 0s cenarios e perguntavam sobre a experiéncia dos
estudantes. Resultados: Cenariol:Discentes teriam de realizar exame fisico,
sugerir a hipotese diagndstica de Apendicite Aguda, solicitar os exames
complementares. Posteriormente, teriam de prescrever: internagao, jejum,
medicacdo sintomatica, hidratacdo, indicacdo cirargica de apendicectomia.
Cenério2: Discentes teriam de prescrever: dieta leve, orientagdes quanto aos
cuidados com a ferida operatoria, orientacbes quanto a alta hospitalar,
medicamentos para uso domiciliar. Fazer atestado médico com tempo de
afastamento e orientacdes laborais-Medicina Aeroespacial. Conclusdo: A SR
como ensino e treinamento em patologias cirdrgicas em diferentes profissées,
leva o discente a vivenciar a pratica clinica integrada.

PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia Geral, Problem based learning, Metologia ativa
de ensino, Medicina Aeroespacial, Cirurgia do Aparelho Digestivo
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SIMULACAO DE ATENDIMENTO A LACTENTE, VITIMA DE
OBSTRUCAO DE VIAS AEREAS POR CORPO ESTRANHO A
BORDO DE UMA AERONAVE.
Gustavo Borges!, Nixon Alves Pereiral, Cintia Yoko Morioka 23,
Vanessa Maciel de Mendonca Ribeirol, Alessandro Ramon Salem
Costal, Joelmir Lucena Veiga da Silva®, Marcelo Engracia Garcia*
Universidade Nove de Julho?!, Advantage Health2, Hospital Sirio
Libanés®, UNAERP4, Faculdade de Medicina de Olinda®

RESUMO: Obijetivo: Utilizar a simulagéo realistica (SR) como ferramenta de
pratica de atendimento em uma situacdo de emergéncia a bebé a bordo de
aeronave de médio porte, a fim de integrar o discente a situacdo de medicina
aeroespacial. Material e Métodos: Para a pratica da SR, foram utilizados uma
sala de simulacdo com oito assentos mimetizando aeronave, um manequim
Baby Anne® (LAERDAL) e sete atores. Cenario: Bebé, 18 meses, sexo
masculino, mae 21 anos, 5 passageiros e uma comissaria de voo. Ao fornecer
gomo de mexerica, a mae percebe que a crianca se encontra engasgada e fica
desesperada. A comissaria tenta acalmar a mae e demais passageiros comecam
a falar para pousar o avido o mais rapido possivel, instalando uma situacao de
conflito. Uma discente sera a comissaria. Baby Anne ndo chora, esta cianético,
com taquicardia. O atendimento teria de ser realizado em 2 minutos, sen&o o
manequim teria parada cardiorrespiratéria. Deveriam elaborar relatorio.
Resultados: A comissaria deveria realizar a manobra de Heimlich, e logo apés,
0 gomo de mexerica seria expelido. O bebe choraria, voltando aos parametros
vitais normais. Os alunos deveriam discutir o atendimento da comissaria
descrevendo a manobra, a necessidade de EPI e os sinais vitais necessarios de
serem avaliados no bebe e o tempo desde o inicio da obstrucdo até a
desobstrucdo das vias aéreas. Facilitadores fariam o debriefing quanto ao
cenario, manobras e treinamento da comissaria e o papel do médico se estivesse
presente em voo. Mais ainda, a importancia do treinamento de toda tripulacao
para a seguranca operacional. Conclusdo: A simulacdo realistica é uma
ferramenta para demonstrar a necessidade de treinamento dos tripulantes para
a seguranca operacional da aeronave. Demonstra ainda a necessidade de
qualquer medico ter conhecimento sobre primeiros socorros.

PALAVRAS-CHAVE: Problem based learning, Metologia ativa de ensino,
Medicina Aeroespacial, Procedimento de Emergéncia e Seguranga Operacional.

61



372 SEMANA MEDICA

XIV COMA - Congresso Médico Académico
IX Congresso de Iniciacao
Cientifica

SIMULACAO REALISTICA E ROLE PLAY EM QUEIMADURA EM
PILOTO DE AVIACAO

Gustavo Borgesl, Cintia Yoko Morioka 34, Nixon Alves Pereira?,
Joelmir Lucena Veiga da Silva?, Alessandro Ramon Salem Costal,
Vanessa Maciel de Mendonca Ribeiro?

Universidade Nove de Julho!, Faculdade de Medicina de Olinda?,
Advantage Health3, Hospital Sirio Libanés*

RESUMO: Introducao: Simulacao realistica (SR) possibilita o desenvolvimento
de habilidades para lidar com situacdes diversas, envolvendo conflitos, porém
com a auséncia dos possiveis danos ao paciente real. Aliada ao Role Play
(RP),0s conhecimentos tedricos em Medicina do Trabalho s&o consolidados no
aprendizado. Objetivo: Avaliar o uso da SR com uso de manequim de alta
fidelidade e RP como instrumentos didaticos para alunos de graduacdo de
Enfermagem, Medicina e Psicologia no aprendizado da vivéncia de Medicina do
Trabalho. Métodos: SimMan®, manequim de simulacdo de alta complexidade,
foi utilizado. Atividades da liga académica de Medicina do Trabalho foram
realizadas no Nucleo Integrado de Simulagdo de uma universidade. Discentes
foram designados como atores Meédico do Trabalho (MT),Técnico de
Enfermagem do Trabalho(TET),Enfermeiro do Trabalho (ET),Trabalhadores,
Técnico de Seguranca do Trabalho, Gerente de Recursos Humanos) foram
elaborados. Cenario. MGM,28 anos, piloto de avido, masculino, sofreu
queimadura de face e braco esquerdo. O acidente ocorreu ha 10 min. O TET foi
acionado. Este saiu com o material de emergéncia e foi buscar o trabalhador de
ambuléncia. Ap6s os procedimentos, foi realizado o debriefing onde eram
discutidos sobre condutas e sentimentos. Resultados: O indice de acerto foi de
100%.TET teria de colocar luvas de manipulagcéo, atender o trabalhador, trazé-
lo ao ambulatorio, informar ao MT, aferir dados vitais (apresentados no
monitor),realizar o curativo, ministrar analgésico apos prescricdo do MT, acionar
a equipe do SESMT, abrir ficha de investigacdo de acidente, acompanhar o
paciente até o pronto atendimento (PA).O ET participaria ativamente
ajudando/orientando. Foi discutido sobre a importancia do sigilo profissional da
equipe de saude, integragédo de MT,TET,ET e sua importancia, documentagao
no prontuario e o0 seguimento dos casos, assim como a emissdo de
Comunicacéao de Acidente de Trabalho (CAT).Os discentes discutiram sobre a
experiéncia e acharam interessante haver integracdo antes do término da
graduacdo. Conclusao: A simulacao realistica pode ser uma metodologia util
como Ensino Baseado em Problemas no ensino de Medicina do Trabalho. Além
de demonstrar a multidisciplinaridade e integracdo do MT no seu dia-a-dia
profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Medicina Aeroespacial, Problem based learning,
Metologia ativa de ensino, Procedimento de Emergéncia, Medicina do Trabalho.
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SCORE DE MORISE COMO CRITERIO DE DETERMINACAO DE
RISCO PRE-TESTE EM PACIENTES SUBMETIDOS A
CINTILOGRAFIA DE PERFUSAO MIOCARDICA
Hugo Ribeiro Bellato, Beatriz Carvalho, Rafael Advincula Zaratini,
José Ricardo Costa Oliveira, Paulo Jose Oliveira Cortez

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: INTRODUCAO: A doenca arterial coronariana (DAC) é
uma grave cardiopatia e sua deteccdo precoce é fundamental na
sobrevida dos pacientes. O Teste Ergométrico (TE) € um exame
frequentemente realizado e quase sempre associado a um score pre-
teste, sendo o score de “Morise” um dos mais utilizados. A
cintilografia de perfusdo miocardica (CPM) € uma alternativa quando
o TE é inconclusivo. OBJETIVO: Avaliar a aplicabilidade do score de
Morise como critério de determinacéo de risco pré-teste em pacientes
submetidos & CPM. MATERIAIS E METODOS: Andlise do prontudrio
de 648 pacientes de ambos os sexos que foram submetidos CPM
entre 2009 e 2016 realizados na Clinica Magsul na cidade de Itajuba-
MG. Tais individuos foram divididos em 4 grupos: G1- Isquemia +
Fibrose; G2-Fibrose; G3- Sem alteragdes; G4- Isquemia.
RESULTADOS: A maioria dos pacientes era do sexo masculino com
idade acima de 65 anos; Fatores de risco (FR) como Hipertensao
arterial, tabagismo e Diabetes Mellitus ndo se mostram FR reais, de
modo isolado, comparando-se 0s grupos; 0s pacientes foram
classificados como meédio risco, pelo Score de Morise independente
da presenca ou ndo de patologia no paciente. CONCLUSAO: N&o héa
um Score ideal em todos os sentidos para se avaliar DAC, tampouco
pode-se afirmar que os FR classicos séo os unicos determinantes de
DAC. O Score de Morise ndo se mostrou efetivo em determinar o
risco pré-teste na amostra populacional estudada.
PALAVRAS-CHAVE: Cintilografia; Teste de esforco; Doenca das
Coronérias
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AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DA BORRA DE
AGUA SULFUROSA DO PARQUE DAS AGUAS DE SAO
LOURENCO/MG FRENTE AO STAPHYLOCOCCUS AUREUS E
ESCHERICHIA COLI
llton de Oliveira Filho, Nilo Cesar do Vale Baracho, Mariléia Chaves
Andrade

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Introducéo: o uso de aguas medicinais, destague para a
sulfurosa (ASulf), é difundido pela cultura popular no tratamento de
dermatoses e infec¢des. Tais doencas sdo causadas em boa parte
por agentes do proprio organismos como o Staphylococcus aureus
(SA) e Escherichia coli (EC). Apesar de estudos indicarem auséncia
de acdo antimicrobiana na forma in natura, regionalmente &
consagrado o uso de borra ASulf para prevenir e tratar estas
afeccdes. Objetivos: avaliar atividade antimicrobiana da borra da
agua sulfurosa do Parque das aguas de Sao Lourenco/MG frente a
SA e EC. Metodologia: coletados de forma asséptica e em frascos
estéreis 15 litros de ASulf, fervidos por 7 horas a 100 °C até restar a
borra concentrada. Extrato foi pesado e preparado em agua destilada
na concentracao de 800, 400, 300, 200, 100, 50 e 10 mg/ml, além da
amostra de ASulf in natura. Foram utilizadas cepas de SA (n=24) e
EC (n=30) provenientes do Banco de Micro-organismos do
Laboratoério de Microbiologia da FMIt. A determinacéo realizada pelo
método de diluicdo em caldo: técnica de microdiluicdo em placa.
Feita leitura dos resultados com Cloreto de Trifenil Tetrazodlio que
indica crescimento microbiano. Se os pocos atingirem coloragcao
avermelhada, indica crescimento bacteriano, ja auséncia de cor &
interpretada como auséncia de crescimento. Utilizados também
controle positivo e negativo. Resultados: houve inibicao de
crescimento bacteriano em 100% das amostras de SA nas
concentragbes 800, 400, 300, 200, 100, 50 e 10 mg/ml de ASulf,
porém amostra in natura inibiu apenas 9,1% das cepas. Evento
semelhante ocorreu as amostras de EC. Concluséo: concentragdes
de ASulf 800, 400, 300, 200, 100, 50 e 10 mg/ml demonstraram, na
metodologia testada, inibicdo do crescimento bacteriano em 100%
das amostras de SA e EC, entretanto a amostra de agua natural ndo
teve eficacia significativa nas mesmas cepas estudadas.
PALAVRAS-CHAVE: aguas minerais, agua sulfurosa, analise
microbiana, microdiluicdo em placa
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PROGNOSTICO DE PACIENTES COM INSUFICIENCIA

CARDIACA COM E SEM FIBRILACAO ATRIAL

Isabella de Oliveira Fadoni, Jéssica Motta Rend, Reginaldo Cipullo
Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Introducdo: Insuficiéncia Cardiaca (IC) e Fibrilagdo Atrial
(FA) representam doencas cardiovasculares que, frequentemente,
se manifestam juntas. Portadores de FA apresentem um indice de
mortalidade dobrado em relacdo aos que se mantém em ritmo
sinusal. No entanto, o efeito da FA no prognostico da IC ainda €&
controverso na literatura. Objetivo: determinar se pacientes com IC e
FA e tem maior mortalidade em comparacao aos que se mantiveram
em ritmo sinusal e avaliar se os Farmacos Modificadores de
Sobrevida (FMS — IECA/BRA, Betablogueadores, Espironolactona)
vem sendo usados adequadamente na populacdo com IC agudizada
e o efeito deste tratamento na sobrevida. Materiais e Métodos: E um
estudo quantitativo, observacional, de coorte prospectivo.
Acompanhou-se 165 pacientes internados no Hospital Escola de
Itajub& (HEI) em decorréncia de IC Sistdlica (ICS) durante 24 meses.
Os pacientes foram divididos em dois grupos: ICS com ritmo sinusal
(Grupo I, n=110) e ICS com FA (Grupo Il, n=55). Resultados: Na IC,
obteve significancia: uso de pelo menos uma das classes dos FMS
(p<0,01) — sobrevida (p=0,03) e tempo de sobrevida (p=0,01).
Conclusao: Nao houve significancia na sobrevida de IC com FA. Em
pacientes com IC, a terapéutica com FMS mostrou-se significante
sobre a evolucéo clinica, embora a taxa de adesao ao tratamento néo
seja satisfatoria.

PALAVRAS-CHAVE: Insuficiéncia Cardiaca, Fibrilacdo Atrial,
Doencas Cardiovasculares, Farmacos Cardiovasculares.
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DIRETRIZES E DESAFIOS DE UM CONSULTORIO NA RUA
ATUANTE EM UM MUNICIPIO DO SUL DE MINAS GERAIS.

Jodo Gabriel Possetti, Vitéria Del Sarto Zanetti Silva, Ana Cristina
Cezar Sawaya Almeida

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Introducdo: A miséria social brasileira evidencia o
crescente e alarmante indice de individuos em situacdo de rua,
reflete e enraiza o enquadramento desses enquanto sujeito sem
direitos, vitima de sua incapacidade, a espera de caridade e
humanizacdo. O Ministério da Saude, a fim de desintegrar a
singularizagcdo das préticas higienistas, institui o Consultério na Rua
(CnaR), que amplia o0 acesso deste publico aos servicos de saude
por meio das politicas de Busca Ativa e Reducéo de Danos e, assim,
ratifica os principios de Universalidade, Equidade e Integralidade do
SUS. Objetivos: Averiguar a aplicabilidade das diretrizes e o0s
desafios de um CnaR sul mineiro, além de verificar, a partir de
observacdo participante e relato da equipe, as articulacbes e
estratégias utilizadas na garantia dos direitos biopsicossociais aos
individuos em situacdo de rua. Materiais e Métodos: pesquisa
qualitativa de campo, prospectiva, com observacado participante
realizada em Pocos de Caldas-MG com a equipe multiprofissional do
CnaR. Resultados: A pratica redutora de danos supre, em partes, as
caréncias e demandas encontradas, valoriza o vinculo e o
acolhimento das pessoas em situacdo de rua, reforcando a
importancia do protagonismo do usuario e o trabalho em rede
intersetorial. Conclusédo: O trabalho valorizou a saude como direito
humano, buscou sensibilizar a sociedade e profissionais acerca do
direito que os moradores de rua tém no acesso a rede publica,
somando esforgos para ampliar a visibilidade dessa perspectiva de
atuacdo para o ambiente académico, de modo a configurar um
espaco plural nas praticas sociais e de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Consultério na Rua; Reducdo de Danos;
Humanizacéo.
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INVESTIGACAO SOBRE AS RELACOES ENTRE A SONATA DE
MOZART E A EXTINCAO DA MEMORIA DE CURTO E LONGO
PRAZO EM RATOS WISTAR ADULTOS
Joao Lucas De Los Rios Leal, Marilia Pires, Rodolfo de Souza Faria,
Dalmo Antonio Ribeiro Moreira

Faculdade de medicina de Itajuba

RESUMO:Introdugéo: Foi demonstrado que o efeito da musica no
encéfalo, e consequentemente na memoria, € complexo envolvendo
mudancas na expressao génica e modulacao de circuitos neuronais.
Entretanto, poucos estudos retratam o efeito da musica na memoria
do animal adulto. Objetivo: Investigar a interferéncia da Sonata de
Mozart nas memorias de curto e longo prazo do animal adulto.
Métodos: 20 ratos machos Wistar adultos foram separados em 2
grupos experimentais: Mozart (n=10) e Controle (n=10). O grupo
Mozart foi exposto a sonata de piano de Mozart, k448 por 8 horas
diarias, a partir das 10 p.m. por 30 dias. O grupo Controle foi exposto
a sons habituais do biotério seguindo o padrédo acima. Antes do teste
foi realizado a habituacdo por trés dias. No treino, os ratos foram
colocados por 5 minutos na arena para explorar 2 objetos idénticos.
Apos 1,5hr. do treino os animais passaram pelo Teste da Memoria
de Curto Prazo em que exploraram a arena por 5 minutos na
presenca de um objeto familiar e de um novo. Apos 28 dias, 0s
animais passaram pelo Teste da Memodria de Longo Prazo por 5
minutos durante 5 dias consecutivos em que exploraram um objeto
familiar e um novo objeto. Resultados: A partir dos dados obtidos
durante o Teste de Curto prazo para ambos 0S grupos se percebeu
gue os ratos do grupo Mozart apresentaram maior valor percentual
de exploracdo do objeto novo (79,22%) comparados aos ratos do
grupo Controle (58,87%), apresentando uma tendéncia significativa
(p < 0,05). No Teste de Longo Prazo, através do Test t ndo houve
diferencas estatisticamente significantes entre 0os grupos para o
tempo de exploracao dos objetos (p > 0,05). Conclusédo: Conclui-se
que o efeito da sonata Mozart na memdria apresentou tendéncia
significativa a curto prazo quando comparados ao grupo controle.
PALAVRAS-CHAVE: Mozart effect; Aprendizagem; Memoria.
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MODELO DE AMBIENTE VIRTUAL PARA ESTUDO DO OLHO E
SUAS RELACOES ANATOMICAS
José Henrique Rennd Schumann, Jose Marcos dos Reis

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: INTRODUCAO: O bulbo ocular é formado basicamente por trés
camadas: A tanica fibrosa, formada pela esclera e pela cérnea. A tanica
vascular (pigmentada), formada pela coroide, corpo ciliar, camaras
anterior e posterior e a iris. E a tnica interna que é composta praticamente
pela retina. Associado ao bulbo, podemos relacionar com sua
funcionalidade a musculatura extrinseca, a vascularizacdo composta por
Seus acessos artérias e venosos e a inervagdo, composta pelos nervos
optico, oculomotor, troclear e abducente. OBJETIVOS: Este trabalho tem
como finalidade mostrar a possibilidade da criagdo do modelo de
representacao do olho e suas relagcdes anatdémicas de forma virtual para
uso em aplicacbes de computacdo grafica na area médica. Buscando
demonstrar o seu envolto, que se trata da musculatura envolvida em seu
movimento (musculatura extrinseca), a irrigacdo sanguinea (vasos)
envolvida nesse 6rgdo, alem de sua inervacdo (nervos) para melhor
elucidacdo de suas funcdes. Podera solucionar as caréncias de ordem
didatica pedagdgica das disciplinas na area biomédica em Instituicbes de
Ensino Superior, com relacdo a falta de recursos. MATERIAIS E
METODOS: Foi utilizado na pesquisa o Software ‘InVesalius’, que é um
software publico para area de saude que visa auxiliar o diagndéstico e o
planejamento cirdrgico, juntamente com o bitmanagement interactive
web3D graphics, que se trata de uma plataforma de visualizacdo 3D
desenvolvida pela Bitmanagement Software. RESULTADOS: No estudo
realizado com o uso do Software ‘InVesalius’ foram realizadas
amostragens em 3D utilizando moldes a partir de exames de Ressonancia
Nuclear Magnética com e sem contraste de individuo real, sendo elas
feitas em diversos cortes (sagital, coronal e axial), tendo como dificuldade
a analise de estruturas de densidade menores que sdo menos capitadas,
mesmo com O uso do contraste, que € pouco penetrado em estruturas
menores como o olho. Como solucdo foi utilizado a plataforma de
visualizacdo BS contact sendo realizado a montagem interativa em que €
possivel delimitar estruturas presentes na anatomia do olho.
CONCLUSAO: A abrangéncia anatdomica do olho, associada ao tamanho
envolvido em suas estruturas torna o estudo em pecas algo extremamente
precario e de dificil acesso. O auxilio tecnolégico da montagem em
computacao grafica em 3D facilitara o ensino da anatomia através de uma
visualizacdo mais elucidativa das estruturas oftalmolégicas citadas a cima.
PALAVRAS-CHAVE: Modelo tridimensional, anatomia ocular, ensino
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EFEITO DA SUPLEMENTAC}AO CRONICA COM VINHO TINTO
SECO, SUCO DE UVA E ETANOL SOBRE A OBESIDADE, PERFIL
LIPIDICO E GLICEMICO DE RATOS

Julia Figueiredo Félix Lara!, Rubens Fornasari Neto!, Gislene
Ferreira?, Rodolfo Souza de Faria®

1 Académicos da Faculdade de Medicina de Itajuba
2 Nutricdo pela Universidade Federal de Vicosa,
mestrado em Microbiologia Agricola pela
Universidade Federal de Vicosa

3 Professor da Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Introducéo: A obesidade é uma importante desordem nutricional nos
paises desenvolvidos, acometendo cerca de 10% da populagédo. Em geral, esses
individuos apresentam dislipidemia (triglicérides elevados, HDL-C baixo,
particulas de LDL pequenas e densas), resisténcia a insulina e hipertenséo
arterial sistémica, condicbes que em conjunto caracterizam a sindrome X
(Sindrome metabdlica) e que favorece o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares. Vinho € rico em compostos fendlicos, presentes na uva,
destacando-se o resveratrol, um dos antioxidantes mais eficazes encontrados na
natureza. Objetivo: Investigar os efeitos do uso crénico de Vinho Tinto Seco,
suco de uva concentrado e etanol sobre o perfil glicémico, lipidico e obesidade
em ratos Wistar induzidos ao diabetes, obesidade e hipercolesterolemia.
Materiais e Métodos: Utilizamos 41 ratos Wistar, divididos nos grupos Controle
1, Controle 2, Alcool, Vinho e Suco. Foi realizada a inducdo da obesidade e
hiperglicemia (resisténcia a insulina) com glutamato monossddico e de
hipercolesterolemia com gemas de ovos acrescidas a ra¢ao. Apds isso iniciamos
a suplementacdo com Vinho Tinto Seco, Suco de uva concentrado e solucao
alcodlica a 11,5% durante 45 dias. No ultimo dia, os animais foram anestesiados,
eutanasiados e o material coletado utilizado para as dosagens laboratoriais
seguido de analise estatistica. Resultados: Nao foram encontradas diferencas
significativas da concentracdo sérica glicemia dos grupos tratados em relagéo
ao controle, Em relacao ao perfil lipidico (Colesterol Total e fracoes) observamos
diferencas significativas entre o grupo Vinho e os demais, representado pela
gueda dos niveis dos mesmos. Conclusdo: Em suma nossos dados demostram
que o vinho exerceu um efeito protetor no perfil lipidico dos animais tratados,
provocando uma queda na concentracdo plasmatica do colesterol Total, nas
fracbes de HDL e LDL. Ao mesmo tempo que ndo exerceu alteracoes
significativas na concentracdo plasmética de triglicerideos e ndo provocou um
efeito hipoglicemiante. De modo que, nossos dados complementam a literatura
atual.

PALAVRAS-CHAVE: Vinho, Colesterol, Glicemia, Obesidade
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EFEITO DO EXERCICIO FISICO DE NATACAO NAS FASES DA
MEMORIA DE RECONHECIMENTO DE OBJETOS
Julia Peloso Maia, Ana Isabel Leone Pinto, Amanda Rocha Moreno,
Elisa Moreira Pessoa, Rodolfo Souza Faria

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Introdugcédo: Memoria é a modificagdo comportamental
advinda da relac&o entre o organismo e 0 meio. Resulta da prética,
experiéncia e observacéo, estabelecendo alteracbes moleculares e
celulares nos circuitos neuronais. A atividade fisica é responsavel por
efeito positivo sobre os 6rgaos periféricos e no ceérebro, levando a
plasticidade neuronal e favorecendo a formacédo de memoria.Tendo
em vista que a pratica de exercicio fisico influencia a memodria,
fazem-se necessarios mais estudos dessa relacdo. Objetivos:
Investigar a relacéo entre a atividade fisica sem carga e com carga
na memoria de curto prazo e de longo prazo de reconhecimento de
objetos. Metodologia: 30 ratos machos Wistar, divididos em 03
grupos (n=10): Carga 10%, Sem Carga e Controle, e submetidos aos
procedimentos: Adaptacdo do Nado Forcados e ao Treino do Nado
forcado.Antes dos testes de memoria foi realizado habituacéo. Ao fim
da habituacao, os ratos foram colocados por 5 minutos na arena para
explorar 2 objetos idénticos (Al e A2). ApGs 1 hora e 30 minutos do
treino os animais passaram pelo Teste da Memodria de Curto Prazo
(objeto B) e apos 29 dias os animais passaram pelo teste de Teste
de Memodria de Longo Prazo (objeto C). Resultados: Tanto na analise
da Memodria de Curto prazo de Reconhecimento de Objetos
(p=0,073), quanto na analise da Memoria de Longo prazo de
Reconhecimento de Objetos (p=0,83), os grupos: Carga 10%, Sem
Carga e Controle ndo apresentaram diferencas estatisticamente
significantes. Conclusao: A atividade fisica sem carga e com carga
nao revelou efeito positivo ou negativo nas diferentes fases da
memoaria de reconhecimento de objetos.

PALAVRAS-CHAVE: Memodéria de Curto Prazo, Memoaria de Longo
Prazo, Nado Forcado, Reconhecimento de Objetos
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EFEITO DO TRATAMENTO CRONICO COM EXTRATO AQUOSO
DE SOLANUM PANICULATUM (JURUBEBA) NA GLICEMIA DE
RATOS SUBMETIDOS A UM MODELO EXPERIMENTAL DE
DIABETES
Leonardo Damalio Luis, Rodrigo Liberato Gongalves Vianna, Nilo
César do Vale Baracho

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: INTRODUCAO: Solanum paniculatum (Jurubeba) possui efeitos
antioxidantes, inibidor da secre¢do gastrica ja comprovados pela literatura e €
usada popularmente como hipoglicemiante. OBJETIVO: Determinar os efeitos
do tratamento crénico com extrato aquoso da raiz de Solanum paniculatum na
glicemia de ratos induzidos a um modelo experimental de Diabetes por Aloxano.
METODOLOGIA: Foram utilizados 40 ratos, machos, adultos, sadios, linhagem
Wistar. O diabetes foi induzido pela administracdo de Aloxano via intraperitoneal
(150mg/kg) apos jejum alimentar de 12 horas. Da amostra inicial, 20 ratos foram
aloxano-induzidos. A glicemia foi analisada no sexto dia e os animais com niveis
superiores a 180 mg/dL foram considerados diabéticos, formando dois grupos
(n=10): Diabético Tratado (DT) e Diabético Controle (DC). Foram escolhidos
aleatoriamente 20 animais sadios para formar outros dois grupos (n=10): Sadio
Controle (SC) e Sadio Tratado (ST). Os tratados receberam 418mg/Kg do extrato
aguoso e 0s animais dos grupos controle, 1ml de agua destilada, por um periodo
de 25 dias. A eutanasia foi realizada com guilhotina e o sangue colhido foi
dosado para glicemia, ureia, AST, ALT, creatinina sérica. RESULTADOS: O
tratamento com Jurubeba produziu reducéo da glicemia nos grupos DT e ST
guando comparado com seus respectivos Controles (p<0,05). No entanto, a
creatinina sérica apresentou-se elevada, mas nao pelo uso de Jurubeba, ja que
o grupo DC também apresentou aumento desse marcador de funcéo renal, uma
vez que a Aloxano € nefrotdxica. No exame de ureia, apresentou-se elevada nos
grupos DT e ST quando comparados com os Controles. Nos exames de TGO e
TGP, existe aumento exacerbado da enzima TGO em comparagédo com a enzima
TGP no grupo DT. CONCLUSAOQO: Os resultados obtidos sob nossas condicdes
metodoldgicas pré-estabelecidas, sugerem que o tratamento com extrato aquoso
da raiz de Solanum paniculatum produziu uma significativa diminuicdo do nivel
glicémico em relagéo ao grupo controle.

PALAVRAS-CHAVE: Solanum paniculatum, Diabetes, Jurubeba, Aloxano
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EFEITOS METABOLICOS DO EXTRATO AQUOSO DA PLANTA

QUASSIA AMARA L (SIMAROUBACEAE) EM RATOS INDUZIDOS

A OBESIDADE, DISLIPIDEMIA E HIPERGLICEMIA

Leticia Brito Del Picchia Faria, Nilo César do Vale Baracho
Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: A obesidade € um tema recorrente na literatura cientifica
atual, devido ao seu aumento exponencial em todas as camadas da
sociedade, assim como as doencas cardiovasculares. Com intuito de
tratamento dessas, profissionais da area de saude buscam opcdes
com menores efeitos colaterais e custo reduzido. Pelos seus efeitos
anti-hiperglicémicos ja confirmados no tratamento alternativo em
ratos, a planta Quassia Amara L (Simaroubaceae), apresenta-se
como uma opc¢ao de fim terapéutico. Objetivos: Avaliar os efeitos
metabdlicos do extrato aquoso de Quassia Amara em ratos induzidos
a obesidade, dislipidemia e hiperglicemia. Materiais e métodos:
Foram utilizados 40 ratos, machos, da linhagem Wistar, recém-
nascidos e sadios, divididos em 4 grupos de 10 ratos (n=10). A
obesidade e o0 aumento da glicemia foram induzidos pela
administracdo de glutamato monossoédico (4mg/kg), por via
subcutanea, do 2° ao 14° dia, apds o nascimento. Uma dieta rica em
colesterol iniciou-se no 30° dia, para produzir um aumento moderado
de colesterol total e de colesterol LDL nos grupos, utilizando uma
suplementacéo de colesterol a 0,5% p/p. A partir do 60° dia de vida
iniciou-se o tratamento com o0 extrato aquoso da planta Quassia
Amara, por 30 dias, por gavagem no periodo da manha. Resultados:
No comparativo entre os diversos grupos e metodologias do trabalho
houve resultado altamente significativo (p<0,01) no uso da Quassia
Amara, para controle da glicemia, peso e colesterol total e suas
fragcdes LDL e VLDL, sendo que a concentracao de 400 mg/mL expos
valores graficos ainda mais expressivos. Valores significantes
(p<0,05) associados a queda da fracdo HDL de colesterol foram
evidenciados, e nao houve significAncia estatistica (p>0,05) no
comparativo da dosagem dos triglicerideos. Conclusdo: Devido a
seus resultados, Quassia Amara, pode ser considerada alternativa
para tratamento/prevencdo das patologias abordadas, entretanto
mais estudos sdo necessarios, principalmente quanto a possiveis
efeitos colaterais. Palavras-chave: Quassia Amara, sindrome
metabdlica; hipoglicemia.

PALAVRAS-CHAVE: Quassia Amara, sindrome metabdlica,
hipoglicemia.
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SINDROME DE BURNOUT EM ACADEMICOS DE 5° E 6° ANOS
DO CURSO DE MEDICINA DE UMA FACULDADE DE MINAS
GERAIS
Lucas Santos, Ludmilla Teofilo Salgado, Larine de Cassia
Nascimento Ramos, Julia Figueiredo Félix Lara, Maria das Gracas
Mota Cruz de Assis Figueiredo

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Introducéo: A sindrome de Burnout é uma resposta a um
estado prolongado de estresse e € caracterizada como um conjunto
fundamentado em trés dimensbes sob a perspectiva social-
psicologica: exaustdo emocional, despersonalizacdo e diminui¢ao da
realizacdo pessoal no trabalho. [1,2] Estudantes das diversas areas
de salude séo expostos a condi¢cdes causadoras de estresse, assim
como os profissionais atuantes. Dados sobre burnout entre
estudantes de medicina sdo escassos, sendo esta a principal razéo
pela qual os autores optaram por esse estudo. [3,4] Objetivo: Avaliar
a possivel propensédo para a Sindrome de Burnout em alunos do 5°
e 6° anos de um curso de medicina de uma faculdade do Sul de Minas
Gerais. Método: Em uma pesquisa de campo, 124 alunos
responderam ao questionario Maslach Burnout Inventory - Student
Survey (MBI-SS), nas dependéncias do Hospital Escola e na
faculdade. Os resultados obtidos sao interpretados e expostos neste
trabalho. Resultados: Houve uma diferenca altamente significativa
(p=0,0025) na comparacdo entre o numero de alunos com
sugestibilidade para sindrome de Burnout nesta instituicdo de ensino
para com outros estudos levantados na literatura. Outro dado
importante foi obtido comparando os casos de Burnout entre os
sexos dos individuos participantes. Percebeu-se uma diferenca
significativa (p=0.05), revelando que os individuos do sexo feminino
sao mais acometidos que os do sexo masculino. Concluséo: Apesar
do resultado encontrado, faz-se necessaria atengcdo ao grupo
estudado, ndo somente nesta instituicdo, mas sim a todos o0s
estudantes, visto que a sindrome pode comprometer o rendimento
académico e prejudicar a qualidade do profissional que este sera em
um futuro breve.

PALAVRAS-CHAVE: Estresse profissional, Burnout, Sindrome de
Burnout, Estudantes de Medicina
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ANALISE DA QUALIDADE DE VIDA EM CUIDADORES DE
PACIENTES ONCOLOGICOS NUM HOSPITAL DO ESTADO DE
SAO PAULO, BRASIL.
Marina Moreira Bufalari, Lourdes Bethania Braga dos Santos, Luis
Felipe Soares Gutierres, Maria das Gracas Mota Cruz de Assis
Figueiredo

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Introdug&o: Com os avangos da medicina, a sobrevida de
pacientes pos diagndéstico de cancer tem crescido, havendo maior
necessidade de um tratamento paliativo de longo prazo. A familia é
a principal fonte de suporte emocional e, em muitos casos, se
readapta para atender as necessidades do doente. Tendo tamanha
importancia, o cuidador familiar ndo deve ser esquecido nem
tampouco sobrecarregado. Compreender como e em que medida
determinados fatores (a sobrecarga emocional, a ansiedade e a
depresséao, a exaustao, os disturbios de sono e o stress) influenciam
a Qualidade de Vida (QV) do cuidador familiar do doente oncoldgico
torna-se fundamental. Objetivo: Analisar os niveis de Qualidade de
Vida de cuidadores de pacientes oncolégicos que acompanham
familiares internados na Unidade de Cuidados Paliativos do Hospital
de Cancer de Barretos, SP, Brasil. Métodos: Foi utilizada uma
metodologia quantitativa baseada na versdo brasileira do
guestionario SF-36, sendo uma pesquisa de campo realizada com 36
cuidadores de pacientes internados na Unidade de Cuidados
Paliativos do Hospital de Cancer de Barretos, SP, Brasil. Resultados:
Os dominios limitacdo por aspectos fisicos e aspectos emocionais
foram os mais prejudicados, com valores abaixo do escore 50. O
dominio capacidade funcional obteve maior escore, sendo o aspecto
menos afetado. Conclusdo: Os cuidadores dos pacientes
oncologicos sofreram maior prejuizo nos aspectos fisicos e
emocionais, alterando de forma significativa sua QV. Maior apoio
psicologico e melhor orientacdo a respeito de seu trabalho e das
consequéncias sobre o seu estado fisico e emocional podem ser uma
alternativa para uma qualidade de vida superior.
PALAVRAS-CHAVE: qualidade de vida, cuidadores de pacientes
oncologicos, cuidados paliativos.
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COMPARACAO ENTRE O EFEITO ANTIMICROBIANO DO OLEO
ESSENCIAL DE COPAIBA E DO OLEO ESSENCIAL DE
PALMAROSA FRENTE A BACTERIA STAPHYLOCOCCUS
AUREUS
Patricia Vas Tostes Mendes, Marcus Vinicius Pires da Costa, José
Marcos dos Reis

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Introducao: A aplicacdo de compostos com propriedades
biologicas com  proposito  terapéutico vem  crescendo
exponencialmente visto que tem despertado grande interesse no
setor industrial devido a grande aceitacdo dos consumidores por
produtos naturais, bem como pela substituicdo de principios ativos
sintéticos os quais causam detrimentos a saude. Os 6leos essenciais
de copaiba e palmarosa estdo relacionados com varias atividades
bioldgicas, como acdo antifungica, acdo antibacteriana, acdo anti-
inflamatdéria e analgésica, dentre outras. Objetivo: Comparar as
atividades antimicrobianas do Oleo essencial de copaiba e do 6leo
essencial de palmarosa frente as bactérias Staphylococcus aureus.
Materiais e Métodos: Os Oleos essenciais de copaiba e de palmarosa
foram depositados em 36 Placas de Petri, com agar solidificado,
sendo: 18 placas contendo Staphylococcus aureus que receberam o
Oleo essencial de copaiba e 18 placas contendo Staphylococcus
aureus que receberam o o6leo essencial de palmarosa. Apds, foi
observado se houve inibicdo, estagnacao, ou ainda proliferacdo da
cepa bacteriana. Resultados: Os estudos microbioldgicos revelaram
estagnacdo em 16 placas e inibicdo em 2 placas contendo 6leo
essencial de copaiba e halos de inibicdo com variagdo de 16 a 21mm
de diametro; e estagnacao em 6 placas e inibicdo em 12 placas
contendo Oleo essencial de palmarosa e halos de inibigdo com
variacdo de 46 a 47mm de didmetro. Essas variaveis confirmam a
distingdo entre os efeitos antimicrobianos dos Oleos essenciais
(p<0,05). Discusséao: A comprovacao de que exclusivamente o 6leo
essencial de palmarosa tem uma eficiente agao antimicrobiana frente
ao Staphylococcus aureus, possibilita um extenso uso deste produto
para controle de possiveis doencas causadas por esse microbio.
Concluséo: Somente o 0leo essencial de palmarosa apresentou um
grande efeito antimicrobiano sobre a bactéria Staphylococcus
aureus.

PALAVRAS-CHAVE: palmarosa; copaiba; potencial antimicrobiano.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS PACIENTES DIAGNOSTICADAS
COM CANCER DE MAMA EM UMA CIDADE DO SUL DE MINAS
GERAIS, BRASIL.
Paula Salomon Bezerra Mouallem, Roseane de Souza Candido
lrulegui

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Introducgéo: O cancer de mama € a maior causa de morte
por cancer entre as mulheres brasileiras, e o diagndstico tardio da
doenca contribui para isso. Entretanto, nos paises desenvolvidos ja
existem registros de reducédo na mortalidade por essa doenca e isso
se deve, principalmente, aos altos indices de diagndstico precoce.
Portanto, investimentos em estudos que possibilitem um maior
conhecimento epidemiologico sobre esta doenca se fazem
necessarios. Método: Este estudo foi retrospectivo, de corte
transversal, quantitativo e de carater descritivo, realizado no Hospital
escola de Itajubd. Foram revisados os prontuarios das pacientes
diagnosticadas com cancer de mama durante o periodo de janeiro de
2010 a setembro de 2015. As variaveis analisadas foram: idade,
estado civil, procedéncia, ocupacao, tabagismo, alcoolismo,
comorbidades, topografia, lateralidade. Foram utilizados métodos
estatisticos descritivos e calculos de frequéncias absolutas e
relativas, os resultados foram demonstrados em graficos e tabelas.
Os dados foram armazenados e tabelados através do programa
Microsoft Excel. Resultado: A prevaléncia da doenca foi maior em
mulheres na faixa etaria entre 41 e 50 anos(24%), cor branca (92%),
casadas (58%), que trabalhavam fora de casa (48%), habitavam a
zona urbana (82%). 48% delas exibiam comorbidades associadas e
apenas 20% eram tabagistas. Conclusdo: O cancer de mama ainda
€ um significativo problema de saude publica no Brasil. Assim, € de
extrema importancia o conhecimento dos fatores de risco para essa
doenca e do perfil epidemioldgico desses pacientes, para elaboracao
de estratégias mais efetivas para a prevencdo e para o diagndstico
precoce.

PALAVRAS-CHAVE: Céancer de mama, mama, Epidemiologia,
Fatores de risco
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ANALISE DE ESFIGMOMANOMETROS EM UM HOSPITAL
ESCOLA NO SUL DE MINAS GERAIS.
Priscila Cristina Silva, Paulo José Oliveira Cortez

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Objetivo: Analisar as condi¢des fisicas e de calibracdo dos
esfigmomanémetros utilizados no Hospital Escola de Itajuba (MG).
Métodos: Realizou-se um estudo quantitativo, observacional,
transversal com coleta de dados dos esfigmomandmetros aneroides
e de mercurio da instituicdo, excluindo os que ndo estavam em
condicbes de uso ou nao pertencentes ao Hospital Escola. As
variaveis analisadas foram: ldentificacdo, Mandémetro, Bracadeira,
Pera, Valvula de deflacdo, Escape de ar, Medidas de presséao
aferidas e Calibragdo. Resultados: Foram analisados 76
esfigmomandmetros, dos quais 56 (73,7%) eram do tipo aneroide, 12
(15,8%) de parede, 6 (7,9%) de coluna movel e 2 (2,6%) de coluna
de mercurio. Percebeu-se uma relacdo do tipo de bracadeira com
prevaléncia de calibracdo, sendo as bracadeiras do tipo velcro 6
vezes mais possiveis de estarem calibradas em relacdo a
bracadeiras tipo grampo. Conclusdo: A andlise se mostrou
satisfatoria em relacdo a qualidade, calibracdo e estado geral do
aparelho, contudo novas analises sdo necessarias para avaliar
outras variaveis para que obtenha-se uma boa afericdo da Pressao
Arterial

PALAVRAS-CHAVE: Calibragcdo, Esfigmomandmetro, Presséao
arterial.
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EFEITOS METABOLICOS DO EXTRATO AQUOSO DE ‘BAUHINIA
FORFICATA’ EM RATOS INDUZIDOS A OBESIDADE,
DISLIPIDEMIA E HIPERGLICEMIA
Rafaela de Oliveira Bordin, Nilo Cesar do Vale Baracho

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Objetivo: O objetivo do presente estudo foi avaliar os
efeitos do tratamento crénico com ‘Bauhinia forficata’ sobre o perfil
lipidico, e a glicemia de ratos induzidos a obesidade, hiperglicemia e
dislipidemia. Metodologia: Foram utilizados 40 ratos, machos, da
linhagem Wistar, recém-nascidos, divididos em 4 grupos de 10 ratos.
A obesidade e o aumento da glicemia foram induzidos pela
administracdo de glutamato monossodico (4mg/kg), por via
subcutanea, desde o 2° ao 14° dia, apés o nascimento. Uma dieta
rica em colesterol iniciou-se no 30° dia, para produzir um aumento
moderado de colesterol total, utilizando uma suplementacdao de
colesterol a 0,5% p/p. A partir do 60° dia iniciou-se o tratamento com
o extrato aquoso de ‘Bauhinia forficata’, por 30 dias, por gavagem no
periodo da manha. No 90° dia, foi realizada a eutanasia dos animais.
Foram submetidos a privacdo alimentar de 12 horas antes da
eutanasia, sob anestesia com éter, em camara de gas, e decapitados
por meio da guilhotina para a coleta do sangue manualmente. Foram
feitas as dosagens do colesterol total, do colesterol contido nas
lipoproteinas HDL, LDL E VLD, dos triglicérides, glicose, uréia,
creatinina, acido urico e as enzimas hepaticas TGO, TGP e Gama-
GT. Resultados: Houve aumento dos niveis plasmaticos de acido
urico entre os grupos de tratamento laboratorial e teste com a
concentracdo de 200mg/kg de extrato aquoso de ‘Bauhinia forficata’.
Os niveis plasmaticos de colesterol total apresentaram uma queda
entre o grupo controle 400mg/kg de extrato aquoso em relacao ao
grupo controle. Concluséo: O extrato aquoso de ‘Bauhinia forficata’
apresentou efeitos de diminuicdo dos niveis de colesterol total e
aumento dos niveis de acido drico em ratos wistar machos
provenientes do biotério do biotério da faculdade de medicina de
Itajuba, sendo o extrato nas concentracbes de 200 e 400 mg/kg
aplicados por gavagem uma vez ao dia.

PALAVRAS-CHAVE: Bauhinia forficata, fitoterapia, dislipidemia
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ANALISE DA DOENCA CAROTIDEA EXTRA-CRANIANA EM
PACIENTES OCTAGENARIOS E NAO-OCTAGENARIOS SOB
REGIME AMBULATORIAL POR MEIO DA ULTRASSONOGRAFIA
DOPPLER
Raquel Caetano da Silva Jardim Pinto Salvato, Vanessa Mayla de
Britto, Seleno Glauber de Jesus Silva, Rodolfo Souza Cardoso,
Melissa Andreia de Moraes Silva

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Obijetivo: Comparar os achados da ultrassonografia
carotidea com Doppler e diferentes fatores de risco em octogenarios
e nao-octogenarios. Materiais e métodos: Foram revisados 282
exames de ultrassom de carotidas com Doppler realizados em 30
meses. Os pacientes tiveram seus dados clinicos registrados e foram
divididos em octogenarios e néo-octogenarios. Foi considerado p
significativo < 0,05. Resultados: A média de idade foi de 72,3 anos.
Hipertensdo e dislipidemia foram mais prevalentes nos pacientes
octogenarios, enquanto o0 tabagismo mais comum nos nao-
octogenarios. O espessamento médio-intimal (EMI) foi maior nos
octogenarios (0,94 + 0,28 mm vs 1,20 £ 0,29 mm; p < 0,0001), porém
nao houve correlagao entre aumento de idade e EMI. A prevaléncia
de estenose carotidea significativa (estenose estimada acima de
50%) foi de 12,4% (toda a amostra), 10,6% (n&o-octogenarios) e
15,7% (octogenarios) (p = 0,254). A histéria de ataque isquémico
transitério, mas ndo de derrame, esteve correlacionada ao grau de
estenose, em todos os grupos. Conclusdo: Houve associacao entre
aumento do EMI e a idade, porém nao houve relacdo entre a
presenca da doenca carotidea com os fatores de risco. Mais estudos
devem ser realizados na populacdo octogenaria para melhor definir
a natureza dos eventos cerebrovasculares nessa faixa etaria.

PALAVRAS-CHAVE: estenose das carotidas, espessura intima-
média carotidea, ultrassonografia Doppler em cores, fatores de risco.
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EFEITOS CARDIOVASCULARES E RENAIS DO TRATAMENTO
CRONICO COM EXTRATO AQUOSO DE BACCHARIS TRIMERA
EM RATOS SUBMETIDOS A UM MODELO EXPERIMENTAL DE
HIPERTENSAO ARTERIAL
Rodrigo Liberato Gongalves Vianna, Leonardo Luis, Nilo Cesar
Baracho

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: INTRODUCAO: Baccharis Trimera conhecida como
Carqueja € uma planta encontrada no Brasil cujos efeitos anti-
inflamatérios e antioxidantes foram comprovados. OBJETIVO:
Avaliar as fungdes cardiovasculares e renais dos ratos Wistar
machos submetidos a um modelo de hipertensdo arterial apds o
tratamento com o extrato aquoso de Baccharis Trimera. METODOS:
Foram utilizados 40 ratos Wistar machos adultos. A hipertensao foi
induzida por L-NAME , gavagem (40mg / kg / dia) durante 7 dias. A
Presséao Arterial Média (PAM) foi aferida por pletismografia de cauda.
Os animais foram divididos em 4 grupos: agua destilada G1
(Controle) via gavagem (n = 10); G2 Baccharis Trimera 684 mg / kg
(n = 10); G3 Baccharis Trimera 2000 mg / kg (N = 10); G4 Aliskiren
25 mg / kg (n = 10). A PAM foi aferida no dia 0,4,7,10,13. O débito
urinario foi medido diariamente por 14 dias. A eutanasia foi realizada
com guilhotina. O sangue recolhido foi utilizado para dosagens:
creatinina, ureia, AST, ALT, creatinina urinaria, clearance de
creatinina.RESULTADOS: O tratamento com Baccharis trimera 684
mg / kg e 2000 mg / kg reduziu significativamente a PAM dos ratos a
partir do 4° dia até o final da experiéncia, concomitantemente houve
aumento do deébito urinario a partir do 4° dia até o final do projeto,
guando comparado com o controle. Além disso, o tratamento com
Aliskiren reduziu significativamente a PAM aumentando o débito
urinario do dia 5 até o final do experimento, quando comparado com
o controle. Os tratamentos referidos n&o produziram qualquer
alteracdo nos niveis séricos de Creatinina, ureia, AST, creatinina
urinaria e Clearance de creatinina. Tanto Baccharis trimera 684 mg /
Kg como Baccharis trimera 2000mg kg elevaram os niveis séricos de
ALT quando comparados com o controle. Concluséao: O tratamento
com Baccharis trimera mostrou efeito anti-hipertensivo e diurético em
ratos hipertensos.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensédo arterial, Baccharis trimera, L-
NAME.
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EFEITO DA ADMINISTRACAO CRONICA DE EXTRATO AQUOSO
DE LYCIUM BARBARUM (GOJI BERRY) SOBRE RATOS
INDUZIDOS AO DIABETES, OBESIDADE E
HIPERCOLESTEROLEMIA

Rubens Fornasari Neto!, Thales Silveira Rabelo?!, Jdlia Figueiredo
Félix Laral, Gislene Ferreira?, Rodolfo Souza de Faria®

1 Académicos da Faculdade de Medicina de Itajuba
2 Nutricdo pela Universidade Federal de Vicosa,
mestrado em Microbiologia Agricola pela
Universidade Federal de Vicosa

3 Professor da Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Objetivo: Investigar os efeitos do uso cronico do extrato
aquoso de Lycium barbarum (Goji Berry) sobre o perfil glicémico e
lipidico de ratos Wistar induzidos ao diabetes, obesidade e
hipercolesterolemia. Materiais e Métodos: Utilizamos 33 ratos Wistar
que foram divididos nos grupos Controle, Racédo e Goji Berry. Foi
realizada a inducdo da obesidade e aumento de glicemia (resisténcia
a insulina) com glutamato monossaédico e de hipercolesterolemia com
gemas de ovos acrescidas a racdo. Apos esse periodo iniciamos a
suplementacdo com Goji Berry, durante 30 dias. No ultimo dia, os
animais foram anestesiados, eutanasiados e o material coletado
utilizado para as dosagens laboratoriais seguido de analise
estatistica. Resultados: N&o foram encontradas diferencas
significativas da concentracédo sérica da glicemia e do perfil lipidico
(Colesterol Total,fracdes e triglicérides) dos grupos tratados em
relacado ao controle. Conclusao: Em suma nossos dados demostram
gue a Goji Berry ndo exerceu nenhum efeito protetor e nem danoso
na glicemia, colesterol total, HDL, LDL e triglicérides dos animais
tratados, de modo que, nossos dados contradizem a literatura atual,
ndo evidenciando os efeitos no perfil lipidico e glicémico.
PALAVRAS-CHAVE: Lycium barbarum, Colesterol, Glicemia,
Obesidade
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ATENDIMENTO DE ABDOME AGUDO PERFURATIVO EM VOO

COM USO DE MANEQUIM DE ALTA FIDELIDADE: UMA

ESTRATEGIA DE INTEGRAR MEDICINA AEROESPACIAL E

CIRURGIA GERAL

Vanessa Maciel de Mendonca Ribeiro3, Gustavo Borgess?, Cintia Yoko

Moriokal,?, Nixon Alves Pereira3, Alessandro Ramon Salem Costa®,

Marcelo Engracia Garcia*, Jose Ricardo Forti di Creddo3, Joelmir

Lucena Veiga da Silva®
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Faculdade de Medicina de Olinda®

RESUMO: Introducao: Simulacao realistica (SR) associada ao role play(RP) &
um metodologia ativa de ensino que possibilita a vivéncia sem causar danos aos
paciente como na vida real caso haja falha nas condutas. Objetivo: Utilizar o RP
e SR como ferramentas de pratica de ensino em passageiro portador de
necessidades assisténcia especial em situacdo de emergéncia a bordo de
aeronave, a fim de integrar o discente ao cenario de Medicina Aeroespacial.
Material e Métodos: Foram utilizados uma sala de simulacdo com assentos
mimetizando aeronave, um manequim SimMan®(LAERDAL) e sete atores.
Cenario 1: Passageiro SM,70 anos,(sequela de AVC,DM,HAS),40 passageiros
e dois comissarios.SM refere sentir dor subita, forte intensidade, em regiao de
fossa iliaca esquerda, calafrios. Comissario examina, afere a pressédo e anuncia
questionando se teria um médico a bordo. Médico avalia o passageiro.REG,
sudoreico, taquicardico, fascies dolorosa, abdbmen globoso, doloroso,
hipertimpanismo. Demais passageiros comecam a falar para pousar o avido o
mais rapido possivel, instalando uma situacdo de conflito.Medicado com
analgésicos e hidratacdo endovenosa. Foi declarado procedimento de descida
de emergéncia.Manobras/posices de emergéncia foram realizadas.ApGs o
pouso,SM foi transportado de ambulancia.Cenario 2:No pronto atendimento,
discentes como plantonistas deveriam solicitar exames complementares.
Deveriam indicar a cirurgia com reserva de UTl,elaborar relatério dos cenéarios.
Debriefing foi realizado. Resultados: O médico que atendeu a bordo deveria
suspeitar de abdome agudo perfurativo (AAP). No cenario 2,deveriam saber
diagnosticar AAP,com incidéncia de radiografia para aumentar sensibilidade. Os
facilitadores fariam no debriefing uma discussdo quanto o cenario as manobras
adotadas e treinamento da comissaria e o papel do médico se estivesse presente
em voo. Os alunos deveriam ser capazes de descrever os sintomas de AAP,
papel do médico quando presente em voo, a evolugédo mais rapida. Descrever a
importancia do treinamento dos comissarios de voo para a seguranca
aeroespacial. Conclusdo: A SR é uma ferramenta para demonstrar a
necessidade de conhecimento do médico de diagndsticos diferenciais,
treinamento dos tripulantes para a seguranca da aeronave e de sempre ter
postura ética frente as emergéncias mesmo que sejam no ar.
PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia Geral, Problem based learning, Metologia
ativa de ensino, Medicina Aeroespacial, abdome agudo perfurativo (AAP)
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CORRELACAO ENTRE EXPOSICAO OCUPACIONAL AOS
ESCAPES DE MOTORES A DIESEL E O AUMENTO DO RISCO DE
DESENVOLVIMENTO DE CANCER DE PULMAO
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Alessandro Ramon Salem Costa3
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RESUMO: Introducdo: A mutagenicidade presente em solventes organicos
provenientes do partiulado de escapes de motores a diesel (PED) j& € conhecida
na comunidade cientifica ha mais de 50 anos. Os granulos de carbono elementar
de tamanho respiravel, com revestimentos de materiais organicos e uma mistura
de fases gasosa e de vapor, incluindo compostos nitrogenados e de
enxofreassim como outros compostos aromaticos sdo os elementos cruciais
encontrados em estudos que relacionam os escapes de motores a diesel (EMD)
e cancer de pulméo (CP),especialmente no contexto ocupacional, no qual se
encontram as maiores taxas de exposicdo. Objetivos: Enfatizar as ligacfes entre
os EMD e CP pelos altos niveis de mortalidade e baixa sobrevida desta doenca
e 0 grande uso em larga escala mundial de motores diésel. Materiais e Métodos:
Foram analisados dezessete trabalhos cientificos, de 1959 a 2016 em bases de
dados (PubMed,Nature Publishing Group e SciElo) usando os descritores: lung
cancer, diesel exhaust, hydrocarbons e carcinogenesis. Os critérios de sele¢ao
foram trabalhos que se relacionaram ao tema do estudo, a proveniéncia de
banco de dados indexados, correlacdo ocupacional entre CP e EMD e excluidos
agueles que ndo se adequaram aos critérios de selecdo. Resultados:Em
diversos estudos analisados a prevaléncia de individuos fumantes e néo
fumantes que estavam sob a exposicdo de EMD e tiveram desenvolvimento de
CP variaram de 10 a 30%,0s valores se aproximam ao limite superior do
montante de acordo com taxas maiores de exposi¢cdo aos EMD. Em estudos
experimentais, o desenvolvimento de CP foi dado pela alta exposicdo aos
EMD,nos quais foram ressaltadas a influéncia da raca, idade, estado geral dos
animais e a exposicao a tais gases. Conclusdo: Ainda que o CP seja resultante
de vérios fatores ambientais e do préprio individuo, a exposigdo ocupacional, em
especial, aos EMD se configura como importante fator decisivo em profissdes. O
uso de equipamento de protecao individual e a evolucéo tecnolégica nos motores
a diesel sdo pontos indiscutiveis para evitar efeitos nocivos a saude
PALAVRAS-CHAVE: Escapes de motores diesel, cAncer de pulm&o, exposicéo
ocupacional
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INCIDENCIA DE DISTURBIOS DE PERCEPCAO NA
CONSTRUCAO DA IDENTIDADE EM JOVENS
INSTITUCIONALIZADOS EM UM CURSO DE CARATER
ASSISTENCIAL PREPARATORIO PARA O VESTIBULAR
LOCALIZADO EM UM MUNICIPIO NO SUL DE MINAS GERAIS.
Vitoria Del Sarto Zanetti Silva, Jodo Gabriel Possetti, Ana Cristina
Cezar Sawaya Almeida

Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO: Introducéo: No contexto da hipermodernidade, o corpo ideal torna-se
uma extensdo mimetizada da prépria identidade. Diante disso, ha um grande
estimulo midiatico que seduz o corpo juvenil a uma sabatina incessante de
prescricdes, vigilancia e ditames para alcancar o propalado "bem-estar".
Entretanto, o ndo cumprimento deste ideal de corpo revela a outra faceta deste
paradoxo: transtornos de imagem, exclusdo social, perda da autoestima e
notaveis disfuncdes fisioldgicas. O "bem-estar" transmuta-se em "mal-estar”,
numa jornada em que o prazer se associa ao esfor¢o, 0 sucesso ao controle e a
perfeicdo ao sofrimento. Objetivos: verificar o indice de disturbios de percepcao
na construgdo da identidade em jovens institucionalizados em um curso de
carater assistencial preparatorio para vestibular localizado em um municipio no
sul de Minas Gerais. Materiais e Métodos: Pesquisa quali e qualitativa de campo,
prospectiva, analise de contetdo proposta por Bardin e método de amostragem
por saturacdo que foi realizada com 72 alunos matriculados, em 2017, no Curso
Assistencial Amigos de Itajuba. A avaliagdo antropométrica deu-se de acordo
com técnicas preconizadas na literatura, por meio do Questionario sobre a
Imagem Corporal (BSQ-34), além de um qualitativo. Resultados: Revelou-se um
padrdo no tracado da personalidade de jovens inseridos no contexto
sociocultural e seu impacto biopsicossocial. Infere-se da analise quantitativa que
23,6% desses apresentam grau de distirbio de autoimagem, com maior
incidéncia do sexo feminino (78%), sendo os menores acometidos pela fase leve.
Destaca-se, ainda, a progressao para os distirbios moderado e grave da
autoimagem nos maiores de idade. A analise qualitativa complementou a
dialética do estudo. Conclusédo: Ressalta-se a necessidade de produzir uma
sinergia de acdes, de modo a configurar um espaco saudavel para o tracado da
identidade juvenil capaz de suprir as caréncias e demandas do processo de
construcéo da identidade.

PALAVRAS-CHAVE: Disturbios de Autoimagem; Jovens; Identidade; Estimulo
Midiatico.
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CUIDADOS COM COLOSTOMIA: IMPORTANCIA DA
INTEGRACAO DE UMA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR PARA O
SUCESSO DO TRATAMENTO DE PACIENTE ONCOLOGICO COM
CANCER DE COLON-RELATO DE CASO.

Vanessa Maciel de Mendonca Ribeiro3, Gustavo Borgess?, Cintia Yoko
Moriokal? Nixon Alves Pereira3, Alessandro Ramon Salem Costa®,
Marcelo Engracia Garcia*, Jose Ricardo Forti di Creddo3, Joelmir
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RESUMO: Introducdo: Em 1921, Hartmann descreveu um procedimento
cirrgico que consistia da ressec¢do de segmento col6nico sem anastomose
primaria, fechamento do coto distal e abertura de colostomia proximal ao
segmento ressecado. Colostomia em pacientes com neoplasias de célon ainda
vém sendo necessaria. No entanto, ap0s a cirurgia, nem sempre 0 cirurgido
oncolégico pode dar a atencéo total, necessaria ao paciente. Objetivo: Relatar o
caso de paciente que necessitou de cirurgia de Hartmann e a importancia do
enfermeiro no tratamento do paciente. Métodos: TMJ,62 anos, feminino,
apresentou quadro clinico de abdémen agudo obstrutivo por neoplasia de colon
sigmoide. Foi submetida a cirurgia a Hartmann. A reconstrucdo do transito
intestinal foi realizada apés 90 dias devido a condic¢des clinicas da paciente. O
cirurgido orientou a paciente sobre a possibilidade de colostomia no pré-
operatorio. No pés-operatério (PO), o0 mesmo orientou a paciente sobre os
cuidados gerais, direitos de receber a bolsa gratuitamente, troca da bolsa
coletora, possibilidade de nadar, etc. Foi solicitada avaliacdo PO para a
enfermeira com especializacdo em estomas. Resultados: A enfermeira
acompanhou a paciente durante a internacéo e semanalmente durante o 10 mes,
depois quinzenalmente, apls a alta hospitalar. Esta informava ao cirurgido a
respeito da orientacdo de géis que eram trocados quando necessarios,
alimentacdo, caracteristicas das fezes e aparéncia da colostomia. A paciente
referia que “sentia que “tinha apoio” psicologico da enfermeira que pensava
positivo e orientava inclusive sobre os cuidados para néo atrapalhar sua vida
sexual ou poder entrar na piscina ou agua do mar com uso de plug”. Devido a
este motivo, 0 sucesso na reconstrucdo de transito intestinal deve-se muito ao
trabalho da enfermeira que com seus conhecimentos e boa relagéo enfermeiro-
paciente, evitou que a paciente entrasse em um quadro depressivo, que poderia
comprometer o estado nutricional, imunolégico e consequentemente de
cicatrizacdo da anastomose, embora 0 cirurgido estivesse sempre presente.
Conclusédo: Cuidados com colostomia ndo devem se limitar somente a
conhecimento técnico, mas também ao suporte psicoldgico do profissional,para
0 sucesso da reconstrucao do transito intestinal em segundo tempo.
PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia Geral, Colostomia, Neoplasia de Célon,
Enfermagem, Equipe Multidisciplinar.
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