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O objetivo deste estudo é analisar as provaveis inter-relagdes entre a desnutri¢do e as
alteragdes do processamento auditivo central. Trata-se de uma revisdo sistematica de
literatura, na qual foram encontrados 2543 estudos. Trés trabalhos atenderam a todos
os critérios e foram selecionados. Os resultados encontrados na avaliagido comportamen-
tal do processamento auditivo central em sujeitos desnutridos ou com histérico de
desnutricdo demonstraram alteragdes na escuta competitiva, habilidade de sequenciali-
zacdo sonora verbal e ndo verbal, fechamento auditivo e figura fundo. Além disso, na
avaliagdo do processamento por meio de medidas eletrofisioldgicas, foram identificadas
laténcias aumentadas nos componentes P1, N1 e P300. Existem provéaveis evidéncias de
alteracdo no processamento auditivo central em crian¢as com histérico de desnutricio.
No entanto, tais inter-relagdes ainda precisam ser aprofundadas e esclarecidas em ou-
tros estudos. Em decorréncia da complexidade deste assunto, destaca-se a importancia
da atuagdo e pesquisa transdisciplinar nas interfaces da Fonoaudiologia e da Nutri¢do.

ABSTRACT

The aim of this study is to analyze the possible interrelationships between malnutrition
and auditory processing disorders. It is a systematic review of the literature. The search
found 2543 studies. The three that met all the study criteria were selected. The results in
behavioral auditory processing evaluation in undernourished subjects or subjects with
malnutrition history have shown changes in the competitive listening, verbal sound
sequencing skills and non-verbal, auditory closure and figure background. Moreover, the
evaluation processing through electrophysiological measurements were latencies identi-
fied in increased P1, N1 and P300. There is possible evidence of change in auditory
processing in children with malnutrition history. However, these interrelationships have
yet to be deepened and clarified in other studies. Due to the complexity of this subject,
the importance of transdisciplinary research and performance in the speech-language
and nutritional interfaces is highlighted.
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Introducao

O Processamento Auditivo Central (PAC) refere-se
ao conjunto de processos realizados pelo sistema auditi-
Vo, 0s quais sdo responsaveis pela interpretacao, localiza-
¢do, discriminacdo auditiva, reconhecimento de padroes
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e aspectos temporais da audi¢do.!* Esses processos
ndo sao imediatos, visto que o som deve ser recebido,
transformado, organizado, codificado e recodificado
para a eficiente interpretagdo pelo Sistema Nervoso
Auditivo Central (SNAC).57

As alteragdes no PAC estdo relacionadas a origens
genéticas, otites de repeticdo, lesdes cerebrais, trauma-
tismo craniano, presenca de disturbios neuroldgicos,
atraso maturacional das vias auditivas do SNAC ou enve-
lhecimento do Sistema Nervoso Central (SNC).2 Em
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decorréncia das alteragdes no PAC, os sujeitos podem
apresentar dificuldades académicas, distracdo, agitacao,
solicitacdes recorrentes de repeticdo e fadiga atencional
em aulas expositivas.?

Alteragdes no desenvolvimento do SNC e do SNAC
estdo relacionadas a genética, ao grau de estimulagdo
ambiental e a alimentagdo inadequada.®'? Essa alimenta-
¢do, quando insuficiente em proteinas e calorias, é defini-
da como desnutri¢do.!! Quando presente nos dois primei-
ros anos de vida, ocasiona alteragdes principalmente no
cerebelo, hipotadlamo e hipocampo,!?-14 sendo a gravidade
das alteracgdes proporcional a intensidade e a duracdo da
deficiéncia nutricional.’>¢ Cabe salientar que a desnutri-
¢do, apesar da tendéncia de reducdo nas ultimas décadas,
ainda acomete 6% dos sujeitos menores de cinco anos,
dos quais a grande parcela é pertencente a familias com
baixo nivel socioeconémico.’

A literatura aponta algumas hipoteses de inter-
relacdes entre a desnutricdo e as alteracdes nas habilida-
des do PAC. No entanto, este fato ainda nido esta esclare-
cido. H& poucos relatos na literatura que descrevem os
resultados encontrados nos testes de PAC em criancas
com diagndstico de desnutri¢do e com estado nutricional
adequado. Nesse contexto, assume-se a necessidade de
estudar essas populac¢des para detalhar suas dificuldades
no PAC e auxiliar o planejamento da reabilitagdo auditiva.

Portanto, o objetivo deste estudo é analisar as in-
ter-relacdes entre a desnutricdo e as alteracdes do PAC
por meio de uma revisdo sistematica da literatura.

Métodos

Trata-se de uma revisdo sistematica conduzida
conforme a metodologia Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), referen-
te ao tema “processamento auditivo central na desnutri-

¢do infantil”, que foi realizada com base nas seguintes
questdes norteadoras: a) A desnutricdo infantil provoca
altera¢des no processamento auditivo central?; b) Quais
as alteracOes encontradas nos testes de processamento
nesta populacdo?; c) Ha correlacdo entre o grau de desnu-
tricdo e alteracdes no processamento auditivo central?

A busca de artigos foi realizada por meio da explo-
racdo de bancos de dados das seguintes bases: Cochrane,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (Sci-
ELO) e PubMed. Além disso, foi realizada a busca por
assunto por meio do Portal de Periédicos da Coordenagao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CA-
PES). Para realizacdo da busca nas bases de dados foi
selecionado o dicionario estruturado trilingue DeCS (Des-
critores em Ciéncias da Saude), criado pela BIREME, a fim
de padronizar a linguagem na indexacdo de artigos, pes-
quisa e recuperacdo de assuntos da literatura cientifica. A
estratégia de busca foi realizada com os seguintes descri-
tores consultados da seguinte forma: "Child Development”
OR "Malnutrition" AND “Hearing” OR "Auditory Diseases,
Central” OR "Hearing Loss" OR "Auditory Perceptual Disor-
ders". A busca foi feita utilizando os termos citados como
DeCS e palavras-chave.

Neste trabalho, foram incluidos os artigos que pre-
encheram os seguintes critérios:

e Artigos escritos em Portugués, Inglés, Espanhol,
Alemao ou Francés;

e Artigos publicados em revistas indexadas com ni-
vel de evidéncia 1a, 1b, 2a, 2b, 3a e 3b, de acordo com os
critérios propostos pela American Speech-Language Asso-
ciation (ASHA), conforme Tabela 1;

e Descricdo detalhada da amostra do estudo;

e Estudos realizados em criancas e/ou adolescentes;

e Descrigdo dos procedimentos de avalia¢do e inter-
pretacdo dos resultados obtidos em testes de PAC com-
portamentais e/ou eletrofisiolégicos.

Tabela 1. Niveis de evidéncia acordo com os critérios propostos pela American Speech-Language Association (ASHA).

g‘:ivdeé;giz Tipos de estudo
la Revisdo sistemdtica ou meta-analise de alta qualidade de ensaios randmizados controlados
1b Ensaios controlados randomizados de alta qualidade
94 Revisdo sistematica ou meta-analise de alta qualidade de ensaios controlados nio
randomizados
2b Ensaios controlados ndo randomizados de alta qualidade
3a Revisdo sistematica de estudos de coorte
3b Estudos de coorte individual ou ensaios controlados randomizados de baixa qualidade
4 Estudos de resultados clinicos
5a Revisdo sistematica de estudo de caso controle
5b Estudo de caso controle individual

Série de casos

Opinido de especialistas sem avaliacido critica explicita
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Foram excluidos da pesquisa os artigos realizados
em individuos com perdas auditivas; portadores de pato-
logias fisicas ou mentais e sindromes genéticas.

A estratégia de sele¢do dos artigos foi realizada no
periodo de maio a julho de 2016, sendo esta mesma busca
atualizada antes do momento da submissdo do artigo
para verificacdo da inclusdo de novos artigos, sendo reali-
zada da seguinte forma:

1) dois pesquisadores independentes seleciona-
ram todos os artigos encontrados com a combinacdo dos
descritores em todas as bases de dados descritas;

2) os mesmos pesquisadores identificaram, por
meio da analise dos titulos, os artigos que se tratavam do
assunto desta revisdo sistematica;

3) todos os resumos dos artigos selecionados fo-
ram lidos para identificagdo dos que atendiam a todos os
critérios de selecdo;

4) a selecdo realizada de maneira independente
pelos pesquisadores foi analisada por um terceiro pesqui-
sador para andlise dos resultados. As inconsisténcias
observadas nesta etapa foram solucionadas por consenso
entre os pesquisadores envolvidos;

5) todos os trabalhos selecionados por meio dos
resumos foram lidos na integra pelos pesquisadores de
maneira independente. A definicdo de inclusdo dos traba-
lhos analisados foi realizada por consenso entre os pes-
quisadores envolvidos;

6) foi realizada a busca secundaria nas referéncias
dos estudos selecionados;

7) a selec¢do final dos artigos foi enviada a um juiz,
que analisou se os artigos selecionados estavam de acor-
do com os critérios estabelecidos.

A Figura 1 apresenta o processo de sele¢do dos es-
tudos desta revisdo sistematica.

2543 estudos encontrados nas bases
eletrénicas

Cochrane: 57
LILACS: 94
SciELO: 14

Pubhed: 1229

Periddicos Capes: 1149

|

2539 artigos removidos
apos a leitura do titulo

|

4 artigos selecionados para
leitura dos resumos

! !

IMotivo de exclusao:
-Trata-se de uma
monografia da gual os
resultados ja foram
descritos em outro artigo
aceito para esta revisdo.

Motivos de exclusdo:
- 101 artigos duplicados
- 2438 artigos ndo
relacionados ao tema

1 Artigo excluido apés
leitura dos resumos

3 estudos atenderam aos
critérios de inclusdo e foram
incluidos na revisdo
sistematica

Figura 1. Processo de selecdo dos estudos desta revisdo
sistematica.

Resultados

Os artigos selecionados foram incluidos nesta revi-
sdo sistematica. A citagdo dos mesmos foi feita utilizando
as nomeagdes: Estudo 1, Estudo 216 e Estudo 3.18

Na busca inicial, foram encontrados 2543 artigos,
dos quais 101 foram excluidos por estarem duplicados e
2438 foram excluidos por nido estarem relacionados ao
tema. Desta forma, quatro trabalhos foram selecionados
para leitura na integra. Apo6s a leitura completa, um traba-
lho foi excluido por tratar-se de uma tese de doutorado,
cujos resultados ja estavam descritos em outro artigo
aceito para esta revisdo. Os trés trabalhos aceitos para
esta revisdo descreveram estudos realizados no Brasil,
dois escritos em Portugués'+18 e um em Inglés.16

As Tabela 2, Tabela 3 e Tabela 4 apresentam as
caracteristicas e os resultados dos trabalhos sobre a alte-
racdo de PAC em sujeitos com diagndstico e/ou histérico
de desnutrigao.

Discussao

O desenvolvimento de estudos que avaliam o PAC
em sujeitos com diagndstico ou histérico de desnutricio
poderd qualificar o conhecimento nessa area, propiciando
o subsidio a propostas para a estimulacdo e prevencio de
provaveis alteracdes. Dessa forma, a identificacdo do
perfil de alteracdes encontradas nesses sujeitos permite
auxiliar na implementagdo futura de estratégias de con-
trole nutricional em conjunto com a estimula¢do auditiva
na populacdo infantil. Por isso, esta revisdo sistematica
analisou as informagdes descritas na literatura sobre o tema.

Nos trés estudos selecionados, foi observado mai-
or numero de sujeitos do género masculino nos grupos
com histérico de desnutri¢do ou diagndstico de desnutri-
¢do. Alguns autores relataram que sujeitos do sexo mas-
culino apresentam maiores dificuldades escolares.'’® A
prevaléncia de tais dificuldades pode ser justificada pelas
alteragdes no PAC? que também sdo mais frequentes
nesse sexo0.31? O predominio de sujeitos do sexo masculi-
no nos grupos com altera¢des nutricionais evidencia a
congregacdo de mais sujeitos com dificuldades escolares e
provaveis alteracdes de PAC em relacdo ao grupo com estado
nutricional adequado, gerando vieses na analise dos dados.

Os estudos desta revisdo sistematica analisaram
sujeitos com a faixa etaria entre cinco e doze anos. Os
autores referem que a faixa etaria considerada adequada
para a avaliacdo do PAC é entre oito e dez anos, mas sali-
entam que os sujeitos mais velhos podem apresentar
desempenho superior.2%-23 Os trés estudos selecionados ndo
descreveram a relagdo entre a faixa etaria e as alteragdes de
PAC encontradas, inviabilizando a andlise desse aspecto.

A desnutrig¢do infantil pode provocar rebaixamen-
to das habilidades de PAC. Essa andlise foi obtida por
diferentes métodos de avaliacdo do PAC entre os estudos.
No entanto, foram aceitos todos os que envolveram testes
comportamentais e/ou eletrofisiol6gicos, por serem essas
as medidas ja validadas para a referida avalia¢do.2*
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Tabela 2. Caracteristicas da amostra e resultados dos trabalhos sobre a alteracdo de processamento auditivo central (PAC) rela-

cionada a desnutricdo.

NiVEL DE
EVIDENCIA
DA AMOSTRA

NDA AMOSTRA

FAIXA

ETARIA

RESULTADOS

Entre 5 e
10 anos

ESTUDO 114 30 sujeitos

Entre 7 e
10 anos

ESTUDO 216 3b 45 sujeitos

Entre 7

ESTUDO 318 3b 65 sujeitos

12 anos

Maior indice de alteragdes na habilidade de sequencia-
lizacdo sonora para sons verbais e ndo verbais em
sujeitos desnutridos.

Maior severidade no grau do distirbio do PAC em
sujeitos desnutridos.

Maior indice de altera¢des nas habilidades de fecha-
mento e figura fundo em sujeitos desnutridos.

Sujeitos desnutridos apresentaram maior frequéncia
de alteragdes nas habilidades auditivas, sendo as habi-
lidades de ordenacdo temporal, memdria auditiva,
atencdo seletiva, figura fundo e fechamento, as mais
afetadas.

Auséncia de deficiéncia auditiva.

Limiares auditivos rebaixados em seis das oito fre-
quéncias avaliadas as criang¢as com histérico de subnu-
tricdo nos dois primeiros anos de vida.

Alteragdes no PAC no teste SSW em todas as criangas
com histérico de subnutrigdo.

Auséncia de alteracdes no PAC e proporg¢des seme-
lhantes de alteracdes em criancas sem histérico de
subnutri¢do com ou sem alteragdes de aprendizagem.

Sujeitos desnutridos apresentaram mais altera¢des na
avaliacdo comportamental (audiometria e TDD) e nos
PEALL, sugerindo déficit na via auditiva central e
altera¢do no processamento da informagao acustica.
No PEALL os sujeitos do grupo estudo apresentaram
laténcias estatisticamente maiores para os componen-
tes P1, N1 e P300.

PAC, processamento auditivo central; SSW, staggered spondaic word; TDD,
longa laténcia; P1, registro dos substratos neurofisiolégicos da via auditiva;

registro dos substratos neurofisiolégicos da via auditiva.

A utilizacdo de testes comportamentais, apesar de
serem subjetivos, possibilitou a identificacdo de altera-
¢Oes em sujeitos desnutridos nas habilidades de integra-
¢do binaural, memoria sequencial verbal e ndo verbal no
Estudo 1. O Estudo 2, por sua vez, identificou uma ou mais
altera¢des nas habilidades auditivas avaliadas nos sujei-
tos desnutridos. Em relacdo aos testes eletrofisioldgicos
utilizados no Estudo 3, as alteragdes descritas referem-se
ao aumento da laténcia dos componentes P1, N1 e P300.
Esses componentes tratam-se de registros dos substratos
neurofisiolégicos da via auditiva que complementam a
avaliagdo comportamental do PAC.

A avaliacdo de PAC foi realizada por meio do teste
SSW (Staggered Spondaic Word) no Estudo 2. Ja no Estudo
1 foram utilizados testes comportamentais e no Estudo 3
foram utilizados, além de testes comportamentais, testes
eletrofisiolégicos.

teste dicético de digitos; PEALL, potenciais evocados auditivos de
N1, registro dos substratos neurofisiolégicos da via auditiva; P300,

O Estudo 2 apontou alteragdes na integragio e/ou
separacgdo binaural em todos os sujeitos com histdrico de
desnutricdo. No Estudo 3, foi identificada maior laténcia
dos componentes P1, N1 e P300 nos sujeitos com desnu-
tricdo, sugerindo a reducdo da velocidade do processa-
mento das informagdes em nivel cortical.1#1° J4 o Estudo 1
identificou resultados inferiores dos sujeitos desnutridos
no teste de fala com ruido, nas habilidades de integracdo
binaural, memoéria sequencial verbal e ndo verbal. Nos
testes de Logoaudiometria Pediatrica (Pediatric Sentence
Inteligibility (PSI)), realizados com mensagem competitiva
ipsilateral na relagdo fala/ruido menor que 0dBNA, os sujei-
tos desnutridos também apresentaram pior desempenho.

O PSI também foi utilizado em outro estudo,?° no
qual os sujeitos com dificuldades escolares tiveram de-
sempenho aquém dos sem as dificuldades, sugerindo
atraso na maturacdo das habilidades do PAC. Essa analise
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Tabela 3. Métodos para avaliagdo auditiva e nutricional dos trabalhos sobre a alteracdo de processamento auditivo cen-

tral (PAC) relacionada a desnutricdo.

METODO PARA AVALI-
TESTES PARA AVALIACAO PERIODO PARAA ACAO NUTRICIONAL E PERIODO PARA
AUDITIVA REALIZACAO DIAGNOSTICO DE A REALIZACAO
DESNUTRICAO
ESTUDO 114 Audiometria tonal, Logoaudio- Trés sessdes Para a avaliagio do Uma sessdo com
metria, Timpanometria (comple- estado nutricional de duragdo média
to), Avaliagao do PAC com TDD- todos os sujeitos foi de 60minutos.
SSV, TDD-SSNV e TD-LFS, TM-LP, utilizado o critério escore-
TM-TFR TD-PSI e TDD. Z para as curvas de P/I,
A gravidade do disturbio do PAC E/le IMC/L
variou entre leve a severo, con-
forme classificacdo de autores.
ESTUDO 216 Audiometria tonal, Timpanome- - O escore-Z para P/I foi -
tria (apenas as curvas como utilizado para diagnosti-
exclusio) e SSW. car o status nutricional
dos sujeitos do grupo 1.
0 escore-Z para (IMC/I)
foi utilizado para avalia-
¢do antropométrica de
todos os sujeitos.
Para o diagndstico de
desnutricdo foi utilizado o
escore-Z inferior a -2.
ESTUDO 318 Audiometria, Logoaudiometria, Uma sessdo, Os dados sobre a desnu- -

TDD, Imitanciometria (completo)
e PEALL.

Os responsaveis pelos sujeitos
responderam um formulario
estruturado contendo perguntas
sobre condi¢des de perfil socioe-
conomico da familia, gestacdo e
parto, intercorréncias p6s-natais,
desenvolvimento da comunica-
¢do, exames audiolégicos anteri-
ormente realizados e anteceden-
tes hereditarios.

com duragdo
média de 90
minutos. inicio da

tricdo como grau, tempo
de desnutri¢do e idade do
desnutri¢io
foram coletados nos
prontudrios dos pacientes
do grupo estudo no
IPREDE.

PAC, processamento auditivo central; TDD-SSV, teste dicético de digitos - sequencializagdo sonora verbal; TDD-SSNV, teste dicético de
digitos - sequencializagdo sonora nio verbal; TD-LFS, teste dicotico - localizagio da fonte sonora; TM-LP, teste monbtico-
Logoaudiometria Pediatrica; TM-TFR, teste monético - teste de fala com ruido; TD-PSI, teste dicético - Pediatric Speech Intelligibility ;
TDD, teste dicdtico de digitos; P/I, Peso/Idade; E/I, Estatura/Idade; IMC/], indice de massa corporal/idade; SSW, staggered spondaic
word; PEALL, potenciais evocados auditivos de longa laténcia; IPREDE, instituto de prevencdo da desnutrigio e da excepcionalidade; -,

sem informacdes.

evidencia que as dificuldades descritas em sujeitos desnu-
tridos, principalmente em escuta competitiva, podem
ocasionar dificuldades escolares.

Em relagdo as amostras populacionais estudadas,
no Estudo 1 foram avaliados sujeitos com baixa faixa
etaria e, em decorréncia disso, nio foi possivel correlaci-
onar o desempenho auditivo com as possiveis altera¢des
do SNC. Nos Estudos 2 e 3, o grau da desnutri¢do foi avali-
ado em todos os sujeitos. No entanto, tal achado nao foi
correlacionado com as alteragdes de PAC encontradas.

O Estudo 2 selecionou sujeitos com limiares audi-
ométricos dentro dos padrdes de normalidade. No entan-
to, identificou a presenc¢a de curva audiométrica “U” in-
vertida e rebaixamento estatisticamente significante dos
limiares audiométricos em seis das oito frequéncias tes-

tadas nos sujeitos com histdrico de desnutrigdo, quando
comparados aos dos grupos sem histérico de desnutrigao.

A presenca do rebaixamento nos limiares das fre-
quéncias extremas (graves e agudas) foi descrita como
patognomonica de disturbios metabdlicos.?> O sistema
auditivo, principalmente a estria vascular, apresenta
atividade metabdlica intensa, sendo dependente de glico-
se e oxigénio. A deficiéncia destas substancias pode ser
ocasionada por altera¢cdes de metaboélitos no sangue ou
falta de proteinas, minerais e calorias.?®

No Estudo 3, a alteracdo identificada no Potencial
Evocado Auditivo de Longa Laténcia (PEALL) dos sujeitos
desnutridos pode ser justificada pelo fato de existir uma
correlacdo significativa entre a maturagdo do sistema
auditivo e a diminuicdo da laténcia destes componen-
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Tabela 4. Critérios para inclusdo e exclusdo de sujeitos nos trabalhos sobre a alteracdo de processamento auditivo central (PAC)

relacionada a desnutricdo.

CRITERIOS DE INCLUSAO

CRITERIOS DE EXCLUSAO

ESTUDO 114

quado.

ESTUDO 216
anos de vida;

G2 e G3, estado nutricional adequado na data

da avaliagdo.

ESTUDO 318 GE, diagnostico de desnutrigao.

GC, sujeitos saudaveis, sem queixas de desnu-
tricdo, de audiologia, de linguagem e de PAC;

GE, 15 sujeitos com diagnéstico de desnutrigdo
GC, 15 sujeitos com estado nutricional ade-

G1, histéria de desnutri¢do nos dois primeiros

Critérios de exclusdo para ambos os grupos,
diagnoéstico prévio de perda auditiva, pato-
logias neurolégias, comportamentais ou sin-
dromes genéticas e alteracdes na avaliagio
auditiva periférica.

Nao frequentar a escola regularmente, pre-
senc¢a de sindromes com alteragdes auditi-
vas, rebaixamento cognitivo, curva timpa-
nométrica tipo A no dia do exame audioldgi-
co, perda auditiva condutiva ou mista, le-
vando em consideragdo frequéncias de 500 a
4000 Hz e presenca de anormalidades neu-
rolégicas primarias devido a desnutricao.

Critérios de exclusdo para ambos os grupos:
presenca de secrecdo no conduto auditivo
externo, presenca de fatores de risco para
perda auditiva sendo o Joint Commuttee on
Infant Hearing de 2007 e malformagdo no pavi-
lhdo auditivo (agenesia, atrésia de conduto).

GE, grupo estudo; GC, grupo controle; G1, grupo 1; G2, grupo 2; G3, grupo 3; PAC, processamento auditivo central.

tes.2728 A desnutricdo, neste estudo, pode ter prejudicado
a maturacdo deste sistema. Em decorréncia do local de
selecdo dos sujeitos analisados, foram descritas altera-
¢Oes auditivas em sujeitos com prevaléncia de desnutri-
¢do leve. Essa caracteristica, segundo os autores, dificul-
tou a correlagdo da desnutricdo com as alteracées de PAC.

Os autores responsaveis pelo Estudo 2 ndo obtive-
ram informagdes sobre o histérico nutricional dos sujei-
tos eutroficos, fato que pode ter incluido sujeitos que
apresentaram desnutri¢do nos primeiros anos de vida e,
posteriormente, foram nutridos adequadamente. Essa
inclusdo pode gerar vieses, uma vez que autores?’ ja rela-
taram que a desnutri¢cdo, mesmo ap6s corre¢do nutricio-
nal, pode gerar atrasos no desenvolvimento do SNAC.
Nesse estudo, as alteragdoes de PAC identificadas nos su-
jeitos podem ser justificadas pela desnutricdo, a qual
prejudica as etapas de proliferacdo e o crescimento neu-
ronal no SNC. As estruturas mais suscetiveis a alteracdes
nessas etapas sdo o cortex, o hipocampo e o cerebelo,!?
que sdo responsaveis pela interpretacdo e transferéncia
de informacdes entre os hemisférios cerebrais, ocasio-
nando dificuldades nas habilidades auditivas.3?

A andlise dos trabalhos avaliados sugere que a
provavel inter-relacdo entre a desnutri¢do e o processa-
mento auditivo refere-se as altera¢des no SNC e no siste-
ma auditivo. Algumas estruturas que compdem o SNC,
como o cértex, hipocampo e cerebelo, sdo acometidas nas
etapas de proliferacdo e crescimento neuronal, prejudi-
cando a interpretacdo e a transferéncia hemisférica cere-
bral?® Desta forma, estas alteragdes poderiam induzir
alteragdes no PAC.2°

Em relagdo as altera¢des no sistema auditivo, a
possivel justificativa refere-se as alteracdes metabdlicas

ocasionadas pela desnutricdo, principalmente na estria
vascular.'® A estria vascular desempenha atividade meta-
bélica intensa, a qual é dependente de glicose e oxigénio,
substancias que sdo obtidas por meio de proteinas, mine-
rais e calorias.'® Outra hipétese desta correlagdo atribui-
se ao prejuizo da maturacgido do sistema auditivo ocasio-
nada pela auséncia ou deficiéncia das mesmas substan-
cias nutricionais.'® Nesta perspectiva, a nutricdo adequada
dos sujeitos poderia favorecer a maturacdo deste sistema e,
consequentemente, desenvolver a adequagdo do PAC.?®

Os dados apresentados na literatura pesquisa-
da'#1619 demonstram que as inter-rela¢des entre a desnu-
tricdo e o PAC ainda ndo estdo estabelecidas. Percebe-se a
necessidade da realizagdo de mais estudos para melhor
caracterizacdo das altera¢des do PAC em sujeitos desnu-
tridos para esclarecimento destas provaveis inter-
relagdes. Sugere-se que novos estudos sejam realizados
com atencdo para os seguintes aspectos: uso de uma
amostra representativa; possibilidade de esgotamento
fisico/emocional durante as sessdes de avaliacdo; selecao
da faixa etdria; investigacdo das dificuldades escolares e
do grau de desnutrigdo; descrigdo dos historicos nutricio-
nais dos sujeitos; investigagdo das caracteristicas socioe-
conOmicas, e; analise dos dados relacionados ao sexo e
faixa etaria.

O conhecimento sobre esse assunto deve benefici-
ar os sujeitos com alteragdes no PAC. Isso pode ser reali-
zado por meio do desenvolvimento e da implementacdo
de estratégias de controle nutricional em conjunto com a
estimulagdo auditiva na populacdo infantil. Para que isso
seja possivel, tornam-se necessarios novos estudos para
analise da prevencdo e reabilitacdo visando o desenvol-
vimento do SNC e SNAC.
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Conclusao

As alteragdes encontradas nos testes de PAC refe-
rem-se a deteccdo do som, a separacdo e a integragdo
binaural, a memoria auditiva, a discriminagao auditiva, ao
fechamento auditivo, a figura-fundo e 3 meméria sequen-
cial. Na avaliacdo do PAC por meio de medidas eletrofisio-
légicas, foram identificadas laténcias aumentadas nos
componentes P1, N1 e P300. Nao foi possivel correlacio-
nar o grau de desnutricdo com as alteracées no PAC.
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