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Inquérito epidemioldgico

Objetivo: Investigar a prevaléncia de automedicagdo de anti-inflamatérios e seu acesso na
populagdo adulta do municipio de Navegantes, Santa Catarina. Métodos: Estudo transversal
descritivo e analitico de base populacional do tipo survey. Foi utilizado um questionario
adaptado, contendo cinco blocos com variaveis sociodemograficas, habitos sociais, utilizagdo
dos servigos de satude, autoavaliagdo em satide e utilizagdo de medicamentos de acordo com o
Sistema Anatomico Terapéutico Quimico. Resultados: Dos 1.120 individuos entrevistados, a
prevaléncia de automedicagdo de anti-inflamatdrios foi de 14,8%. Predominaram participantes
do sexo feminino (53%) e faixa etaria entre 20-39 anos (55,4%). Individuos residindo com mais
pessoas (69,9%; p < 0,0001), com ensino fundamental e médio (81,9%; p = 0,003), ativos
(79,5%; p < 0,0001), ndo tabagistas (67,5%; p < 0,0001), sem consumo excessivo de alcool
(66,3%; p = 0,0001), sem consulta médica nos ultimos trés meses (64,5%; p = 0,0003), sem
plano de saide (80,1%; p < 0,0001), sem doenca crénica (66,3%; p = 0,0001) e que
autoavaliaram sua saide como boa (88,6%; p < 0,001) se automedicaram mais com anti-
inflamatérios. Os mais consumidos foram o composto paracetamol + carisoprodol +
diclofenaco de sédio + cafeina (39,7%), seguindo da nimesulida (16,2%) e do diclofenaco de
sédio (15,6%). Com relacdo ao acesso e uso de medicamentos, os participantes referiram
utilizagdo sob influéncia de outras pessoas (80,1%), reutilizacdo (85,5%), obten¢do do
resultado esperado (80,1%), ndo apresentado efeito colateral (80,1%) e indicado para
terceiros (67,4%). Conclusao: Apesar dos intimeros efeitos colaterais, a amostra estudada fez
uso indiscriminado de anti-inflamatdrios sem prescri¢do médica/odontolégica.
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ABSTRACT

Objective: To investigate the prevalence of self-medication of anti-inflammatory drugs and its
access in the adult population of the city of Navegantes, Santa Catarina. Methods: Descriptive
and analytical cross-sectional survey-based study. An adapted questionnaire was used,
containing five blocks with sociodemographic variables, social habits, use of health services,
self-assessment in health and use of medicines according to the Anatomical Therapeutic
Chemical System. Results: Of the 1,120 individuals interviewed, the prevalence of self-
medication of anti-inflammatory drugs was 14.8%. Female participants (53%) and 20-39 years
old (55.4%) predominated. Individuals living with more people (69.9%; p < 0.0001), with
primary and high school (81.9%; p = 0.003), active (79.5%; p < 0.0001), non-smokers ( 67.5%;
p < 0.0001), without excessive alcohol consumption (66.3%; p < 0.0001), without medical
consultation in the last three months (64.5%; p = 0.0003), without health insurance (80.1%; p
< 0.0001), without chronic disease (66.3%; p = 0.0001) and who self-rated their health as good
(88.6%; p = 0.000) self-medicated more with anti-inflammatories drugs. The most consumed
anti-inflammatory drugs were the compound paracetamol + carisoprodol + sodium diclofenac
+ caffeine (39.7%), followed by nimesulide (16.2%) and sodium diclofenac (15.6%). Regarding
access to and use of medicines, the participants reported using it under the influence of other
people (80.1%), reusing it (85.5%), obtaining the expected result (80.1%), not having side
effects (80.1%) and indicate to third parties (67.4%). Conclusion: Despite the numerous side
effects, the analyzed sample made indiscriminate use of anti-inflammatory drugs without a
medical/dental prescription.
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Introducao

A classe farmacoldgica dos anti-inflamatérios
ndo-esteroidais (AINES) consiste numa das principais
classes utilizadas em todo o mundo. Um motivo relevante
é o fato de possuir capacidade anti-inflamatoéria, analgésica
e antitérmical3. Os AINES inibem a sintese de
prostaglandinas (PGs), que sdo originadas do acido
araquidonico (AA) por meio da inibicdo das enzimas
ciclooxigenases (COX: e COXz). Mesmo o AA ndo se
convertendo em PGs, a inibicdo da sintese destas pode
gerar diferentes efeitos colaterais, uma vez que sdo
responsaveis por inimeras fun¢des em diversos sistemas
do organismo?*. Seu papel no sistema renal é redistribuir
o fluxo sanguineo de forma a equilibrar a taxa de filtracdo
glomerular, contudo os efeitos causados pela inibi¢cdo das
prostaglandinas no sistema renal podem culminar em
disturbios eletroliticos, sindrome nefrética e insuficiéncia
renal aguda devido a vasoconstricdo das arteriolas renais
e também a diminui¢do da filtragdo glomerular®.

Individuos que fazem uso cronico e irresponsavel
dos AINES podem desenvolver complicagdes em multiplos
sistemas, dentre eles, cardiovasculares, tromboticos,
renais, gastrointestinais, cerebrais, além de complicagdes
gestacionais e fetais*. Existem distintos medicamentos
anti-inflamatoérios, os AINES nio seletivos - que vao inibir
a COX1 e a COXz - e os AINES inibidores seletivos da COXz,
que por sua vez causam menos efeitos colaterais por nio
interferir diretamente na func¢do renal. Os anti-
inflamatérios podem, portanto, causar crises renais leves
ou severas, devendo assim ser utilizados com cautela por
médicos e pacientes®”.

Os anti-inflamatdrios no Brasil sdo relativamente
faceis de serem adquiridos. Muitos necessitam de receita
médica/odontolégica para sua dispensacdo, porém alguns
dos mais utilizados e com precos mais acessiveis constam
na lista de medicamentos isentos de prescricio da

Resolucdo da Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria - RDC 98 de 12 de agosto de 20168.

O profissional farmacéutico desempenha
importante papel no controle do uso irracional de anti-
inflamatdrios devido ao seu diversificado conhecimento
sobre os medicamentos e seus efeitos colaterais. O
profissional deve ter cautela no momento da prescrigio,
especialmente quanto as intera¢des medicamentosas que
essa classe pode apresentar®. Uma vez que os anti-
inflamatdrios sdo um dos tipos de medicamentos mais
procurados nas drogarias devido as suas agdes
terapéuticas, seu consumo sem prescricdo médica estar
crescendo, possuem grande potencial de efeitos colaterais
e interacoes medicamentosas trazendo riscos a saide da
populagdo, associados a escassez de publicagdes,
principalmente no estado de Santa Catarina (SC), justifica-
se a realizacdo deste estudo com o objetivo de investigar a
prevaléncia de automedicacao de anti-inflamatdrios e seu
acesso em individuos adultos do municipio de Navegantes
- SC, Brasil.

Métodos

Delineamento do estudo

Trata-se de um estudo transversal descritivo e
analitico, de base populacional, caracterizado como um
levantamento de dados. A pesquisa foi realizada no
municipio de Navegantes, localizado no litoral Norte de SC,
Brasil, distante a 92 Km da capital Florianépolis. Possui
uma area de 112,029 km? A cidade apresenta uma
populacio de 77.467 habitantes, distribuida em 14 bairros.
A amostra foi composta por adultos residentes e
domiciliadas no municipio, de 20 a 59 anos e calculada com
base em proporg¢des desconhecidas de respostas (p = q =
0,5), nivel de confianga de 95% e erro amostral maximo de
0,05, estratificada proporcionalmente pelos bairros do
municipio (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicdo da populacdo, da amostra proporcional estimada e da amostra final de acordo com o bairro de

moradia, Navegantes - SC, 2018.

Amostra proporcional

Bairro Habitantes Amostra final
calculada

Centro 18.463 122 276
Sao Domingos 11.850 79 157
Machados 9.237 61 124
Gravata 7.137 47 110
Sao Paulo 7.091 47 106
Nossa Senhora das Gragas 5.813 38 84
Meia Praia 4.863 32 67
Sao Pedro 3.252 21 43
Escalvados 2.925 19 46
Volta Grande 1.675 12 21
Pedreiras 1.455 10 33
Porto Escalvado 1.368 10 15
Escalvadinho 1.309 6 16
Hugo de Almeida 1.029 6 22
Total 77.467 510 1.120
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Instrumento de estudo

O instrumento utilizado foi um questionario
adaptado'® contendo cinco blocos com 21 perguntas, das
quais foram analisados: perfil sociodemografico (sexo,
faixa etdria, grupo familiar e escolaridade), habitos sociais
(consumo de bebidas alcodlicas acima de quatro doses
para mulheres ou cinco doses para homens em uma tnica
ocasido, tabagismo e pratica de atividade fisica), utilizacdo
dos servicos de saude (nimero de consultas médicas nos
ultimos trés meses e presenca de plano de saudde),
autoavalia¢do da saude (presenca de doengas cronicas nao

transmissiveis e autopercep¢do do estado de saude) e
nimero de medicamentos utilizados sem receita médica
ou odontolégica nos ultimos 90 dias que antecederam a
aplicacdo do questionario. O questionario contava ainda
com questdes sobre o acesso desses medicamentos pelos
participantes, além de reutilizacdo dos mesmos, influéncia
no momento da compra, disponibilidade dos
medicamentos em casa para uma eventual necessidade,
motivo da compra, obtencdo do resultado esperado,
indicagdo de medicamentos a terceiros e percep¢do dos
efeitos colaterais (Quadro 1).

Quadro 1 - Questionario sociodemografico e de satide adaptado da Pesquisa Nacional sobre acesso, utilizacdo e promogao
do uso racional de medicamentos no Brasil'® e aplicado a 1.120 individuos da cidade de Navegantes - SC, 2018.

Blocos

Questoes

Perfil
sociodemografico

1.1 Sexo omasculino ofeminino

1.2 Idade (em anos completos):

1.3 0(a) Sr.(a) mora: osozinho o com mais pessoas

1.4 Até que nivel completo o(a) Sr.(a) estudou? oSem instrugcdo oFundamental oMédio

oSuperior

Habitos sociais

destilado): ondo osim

destilado): onao osim

2.1 (homens). Nos ultimos 30 dias, o Sr. chegou a consumir 5 ou mais doses de bebida
alcoodlica em uma Unica ocasido? (5 latas de cerveja, 5 tagas de vinho ou 5 doses de

2.2 (mulheres) Nos ultimos 30 dias, a Sra. chegou a consumir 4 ou mais doses de bebida
alcoodlica em uma Unica ocasido? (4 latas de cerveja, 4 tagas de vinho ou 4 doses de

2.3 Quanto tempo vocé pratica atividade fisica ou esporte na semana?
0150 minutos/semana ou mais omenos que 150 minutos/semana
2.4 0 (a) Sr.(a) fuma? ondo osim

Utilizacdo dos servicos
de satude

3.1 Quantas vezes esteve internado nos ultimos 12 meses?
3.2 Quantas vezes se consultou com o médico nos ultimos 3 meses?
3.3 Possui algum plano de satide? onao osim

Autoavaliacao da

4.1Em geral, o(a) Sr.(a) diria que a sua saude é:
saude oexcelente omuito boa oboa oruim omuito ruim

Medicamentos 5.1 0(a) Sr(a) lembra de algum anti-inflamatdrio que utilizou nos ultimos trés meses? Qual?
Para que?

5.2 Onde o Sr(a) obteve esse medicamento?

5.3 Voce utiliza sempre este medicamento quando apresenta o mesmo problema?

54 No ato da compra deste medicamento vocé pediu ou teve a orientacdo do
farmacéutico/atendente? osim oas vezes ondo (pular para a 5.6)

5.5 Essa orientagdo modificou sua escolha inicial?

5.6 Este medicamento esta disponivel em sua casa? oSim, procuro sempre té-lo em casa
oNao, mas compro quando preciso oNao, procuro uma unidade de saude para pegar
uma receita e comprar.

5.7 0 que vocé levou em conta na hora de utilizar este medicamento?

opraticidade/comodidade/prego oorientagio de profissional: tmédico odentista
ofarmacéutico oatendente

5.8 Vocé obteve o resultado esperado? osim onio

5.9 Vocé ja indicou este medicamento para outras pessoas? osim ondo

Coleta de dados aqueles participantes que consumiram ao menos um

A coleta de dados foi realizada entre os meses de
maio a outubro de 2018, a partir de sorteio de domicilios
conforme selecdo da amostra por bairros do municipio,
por meio de visitas domiciliares. Se houvesse domicilio em
que os moradores ndo eram encontrados apds duas
tentativas, se sorteava outro. Ndo houve recusa em
participar do estudo. Todos os questiondrios foram
aplicados e preenchidos por um unico pesquisador.

A pratica da automedicacgdo foi considerada para

medicamento da classe dos anti-inflamatérios sem a
prescricdo  médica, excluindo-se, portanto, os
Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIP). Os
medicamentos declarados pelos participantes foram
classificados de acordo com o Sistema Anatdmico
Terapéutico Quimico (ATC)!! nas categorias grupo e
subgrupo. Na presente pesquisa foi relatada a classe dos
relaxantes musculares, uma vez que se encontram no
grupo M (sistema musculo-esquelético) e subgrupo M-03
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do Sistema ATC!1,

Aspectos éticos

Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade do Vale do Itajai sob o
numero 2.577.497.

Andlise estatistica

Os dados foram tabulados e consolidados em
planilha Microsoft Excel e importados para o aplicativo
Stata v.13.0 (StataCorp LLC, College Station, Texas, EUA).
Para a analise descritiva, as prevaléncias foram calculadas
em absoluta e relativa. Para comparar médias entre o uso
de automedicagdo de anti-inflamatérios e variaveis
sociodemogréficas e de saude foi utilizado o teste t para
duas proporg¢des. Foi considerado como estatisticamente
significante um p < 0,05.

Resultados

O nimero total de participantes da pesquisa foi de
1.120 individuos, a prevaléncia de uso de anti-
inflamatdrios sem receita médica/odontolégica foi de
148% (n = 166), caracterizando a pratica de
automedicagdo. Com relagdo as caracteristicas
sociodemograficas e de saude dos individuos que se
automedicaram com anti-inflamatérios, observou-se
predominancia do sexo feminino (53%) e faixa etaria entre
20-39 anos (55,4%). Individuos residindo com mais
pessoas, com ensino fundamental e médio, ativos, ndo
tabagistas, sem consumo excessivo de alcool, sem consulta
médica nos ultimos trés meses, sem plano de saude, sem
doenca cronica e que autoavaliaram sua satide como boa
se automedicaram significativamente mais com anti-
inflamatdrios (Tabela 2).

Tabela 2 - Prevaléncia das variaveis sociais e de saide dos 166 individuos que faziam uso da
automedicacdo de anti-inflamatérios, Navegantes - SC, 2018.

Variavel n (%) p*

Sexo
Masculino 78 (47,0) 0,4403
Feminino 88 (53,0)

Faixa Etaria (anos)
20-39 92 (55,4) 0,1666
40-59 74(44,6)

Grupo familiar
Mora sozinho 50 (30,1) <0,0001
Mora com mais pessoas 116 (69,9)

Escolaridade
Fundamental + médio 136 (81,9) 0,0003
Superior 30 (18,1)

Consumo excessivo de alcool
Sim 56 (33,7) 0,0001
Nio 110 (66,3)

Atividade fisica semanal
Sim 132 (79,5) <0,0001
Nio 34 (20,5)

Tabagismo
Sim 54 (32,5) <0,0001
Nio 112 (67,5)

Consulta médica
Sim 59 (35,5) 0,0003
Nio 107 (64,5)

Plano de saude
Sim 33 (19,9) <0,0001
Nio 133 (80,1)

Doenca cronica ndo transmissivel
Sim 56 (33,7) 0,0001
Nio 110 (66,3)

Auto-percepgio da saude
Ruim 19 (11,4) <0,0001
Boa 147 (88,6)

*Teste t para duas proporgoes.
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Os anti-inflamatérios mais automedicados foram
0 composto paracetamol + carisoprodol + diclofenaco de
sédio + cafeina (39,7%), seguido de nimesulida (16,2%),
diclofenaco de sédio (15,6%) e meloxicam (9,6%) (Tabela
3). Com relagcdo ao acesso e uso de medicamentos, os

participantes referiram utilizar medicamentos sob
influéncia de outras pessoas (80,1%), reutilizar
medicamentos (85,5%), obter resultado esperado
(80,1%), nédo apresentar efeito colateral (80,1%) e indicar
para terceiros (67,4%) (Tabela 4).

Tabela 3 - Prevaléncia dos anti-inflamatérios automedicados de prescricdo obrigatéria (n =
166), conforme classificagdo do Sistema Anatdémico Terapéutico Quimico (Grupo M - Sistema

musculoesquelético). Navegantes, SC, 2018.

Medicamento n %
MO1 - Produtos anti-inflamatérios e antirreumaticos 26 16,5
acido mefenamico 8 5,7
meloxicam 16 9,6
naproxeno + esomeprazol sédico tri hidratado 2 1,2
MO2 - Produtos para dores articulares e musculares 71 42,0
cetoprofeno 7 3,4
diclofenaco de sodio 26 15,6
etodolaco 1 0,6
naproxeno sédico 4 2,4
nimesulida 27 16,2
piroxicam 3,1
tenoxican 1 0,7
MO03 - Relaxantes musculares 69 41,5
ciclobenzaprina 2 1,2
clonixinato de lisina + cloridrato de ciclobenzaprina 1 0,6
paracetamol + carisoprodol + diclofenaco de sédio + cafeina 66 39,7

Tabela 4 - Caracterizagdo de acesso e uso de medicamentos em 166 individuos que fizeram
auto-medicacdo de antiinflamatdrios, Navegantes - SC, 2018.

Variavel n %

Obtiveram medicamentos em farmacia comercial 123 74,0
Reutilizam medicamentos com sintomas semelhantes 142 85,5
Utilizaram os medicamentos sob influéncia de outra pessoa 133 80,1
Mantem medicamento disponivel em casa para eventual necessidade 96 57,8
Levaram em conta na hora de se automedicar:

Praticidade/comodidade/preco 42 25,3

Orientacdo profissional (farmacéutico) 66 39,7

Eficacia do medicamento 58 34,9
Obtiveram resultado esperado ao utilizar o medicamento 133 80,1
Indicaram o medicamento para terceiros 112 67,4
Ndo apresentou nenhum efeito colateral 133 80,1
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Discussao

A automedicagdo de anti-inflamatérios é uma
pratica comum em diversas fases da vida devido ao seu
poderoso efeito analgésico, antitérmico e anti-
inflamatorio. A facilidade de acesso, o preco e o fato de ndo
ser um medicamento que cause tolerdncia faz com que a
populagdo se convenga que 0 seu uso nio possa causar
riscos ou danos a saudde.

O presente estudo apontou o uso indiscriminado
de anti-inflamatdrios na populagio adulta do municipio de
Navegantes, SC com prevaléncia de 14,8%, resultado
inferior a pesquisa internacional, que relatou 24% de
automedicacdo, e do estudo realizado em Santa Maria - RS,
que encontrou elevada prevaléncia, chegando a
76,52%"1213,

Na presente pesquisa, o anti-inflamatério mais
utilizado foi o composto paracetamol + carisoprodol +
diclofenaco de sodio + cafeina, concordando com os
resultados obtidos em pesquisa realizada no Tocantins!4.
De acordo com a Associagdo da Industria Farmacéutica de
Pesquisa (Interfarma)’® a venda desse composto
movimentou cerca de 165,7 milhdes de reais no varejo
brasileiro de medicamentos no ano de 2016.

A nimesulida foi o segundo medicamento mais
utilizado pelos participantes. Por ser um inibidor seletivo
da COXq, seus efeitos sobre o trato gastrointestinal sdo
mais leves, porém isso nio isenta o seu uso moderado!®. E
importante ressaltar que a metabolizacdo da nimesulida
ocorre pelo citocromo P450, dessa forma sua eliminacdo
por via hepatica pode causar insuficiéncia hepatica,
reduzindo automaticamente sua eliminagao?’.

Em seguida, os anti-inflamatérios mais citados
pelos respondentes foram o diclofenaco sédico e o
meloxican, respectivamente. Diariamente mais de 30
milhdes de pessoas fazem uso indiscriminado desses anti-
inflamatérios. Nas farmacias e drogarias esses
medicamentos sdo facilmente adquiridos, estando
presentes nos chamados “Ponto de Venda”, locais de facil
acesso aos individuos'®. Considerado um dos
medicamentos mais consumidos no Brasil e no mundo, o
diclofenaco s6dico é um dos anti-inflamatérios que mais
oferece riscos aos pacientes, em especial aqueles que
associam ao tratamento algum tipo de analgésico, podendo
sobrecarregar as fung¢des renais, além de aumentar a
incidéncia de sangramentos na parede do estdbmago?®.

E importante ressaltar que o uso desses anti-
inflamatérios pode causar dano aos pacientes a curto e
longo prazo. O composto paracetamol + carisoprodol +
diclofenaco sédico + cafeina possui, dessa forma, dois
principio-ativos, sendo um deles o paracetamol, que em
doses elevadas é hepatotéxico e pode causar necrose
hepatica aguda. Ja o diclofenaco, além de sangramentos na
parede do estdomago, pode causar ulceragdes quando
utilizado indiscriminadamente, sendo necessirio um
cuidado maior quando ha o esvaziamento gastrico, além de
causar, em situacdes mais complexas, insuficiéncia
cardiaca grave?’. Disttirbios relacionados ao figado como a
insuficiéncia hepatica podem ser observados quando a
nimesulida é utilizada em doses maiores e em periodos
prolongados de tratamento, principalmente quando sdo
comparados com outros anti-inflamatdrios?!’. Por ser
bastante utilizado durante a gravidez, o meloxicam deve
ser utilizado com cautela nos trés primeiros meses de

gestacdo uma vez que, ao inibir a producao de PGs, inibe a
cicloxigenase, sendo relatado em diversos estudos como
uma duvida se o seu uso nesse periodo pode aumentar a
chance de aborto, tornando-se, portanto, um medicamento
de risco?2.

Na presente pesquisa, 74% dos individuos
afirmaram ter adquirido os medicamentos em farmadcia
comercial. Atualmente, no pais ha trés vezes mais
drogarias e farmacias que o recomendado pela
Organizacdo Mundial da Satide?3. Acredita-se que esse seja
um fator determinante para que o Brasil seja um dos paises
que mais consome medicamentos em todo o mundo.

De acordo com Silva et al.?4, académicos da area
da satude tendem a se automedicar e indicar medicamentos
a terceiros (amigos e familiares) com maior frequéncia,
por se sentirem aptos e seguros quanto aos efeitos
oferecidos. Na presente pesquisa 80,1% individuos
utilizaram os medicamentos sob influéncia de amigos,
familiares, farmacéuticos, atendentes de farmaécia e da
midia.

Neste estudo, 85,5% dos individuos entrevistados
afirmaram reutilizar os mesmos medicamentos quanto
apresentam sintomas semelhantes, Marin et al.3
acreditam que isso ocorra principalmente em relagio aos
anti-inflamatdrios, pelo fato de que grande parte da
populacdo ja teve experiéncia com algum destes
medicamentos anteriormente e se sentem seguros ao
conhecer seus efeitos.

Pouco mais da metade dos participantes, 57,8%,
afirmaram manter anti-inflamatérios disponiveis em casa
para eventual necessidade. Este fato esta de acordo com o
estudo de Teni et al.25 que relata que pacientes com esse
habito influenciam parentes, amigos e vizinhos a se
automedicar, uma vez que, o medicamento estando
disponivel em casa, a chance de indica-lo a terceiros é
maior.

Na analise dos fatores que influenciaram os
individuos no momento da pratica de automedicagdo
39,7% seguiram a orientacdo de um profissional
(farmacéutico), 34,9% relataram que a eficacia foi o que
mais influenciou e 25,3% referiram optar pela
praticidade/comodidade/preco. E sabido que a presenca
do profissional farmacéutico em periodo integral nas
farmacias é garantida pela Lei n? 13.021/2014, com a
finalidade de auxiliar o individuo, promovendo o uso
racional de medicamento, bem como esclarecendo e
prestando a assisténcia farmacéutica necessaria a fim de
tentar diminuir os riscos pela pratica do uso indevido de
medicamento?é. O farmacéutico é o profissional que tem
um vasto conhecimento acerca de posologia,
farmacocinética, farmacodinidmica e efeitos adversos dos
medicamentos podendo assim prestar esse tipo de servigo
a populagdo?’.

No contexto dos fatores de eficacia do
medicamento, praticidade/comodidade e preco, faz-se
uma breve analise das mudangas ocorridas no mercado
farmacéutico nas ultimas décadas quando, ao implementar
a politica dos medicamentos genéricos pela Lei n®
9.787/99, o governo federal determinou a quebra da
patente de medicamentos de referéncia, apds 20 anos de
exclusividade de comercializacdo, com a condi¢do de que o
laboratério que passasse a produzir e comercializar
determinada férmula teria que comprovar para os 6rgaos
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regulamentadores que os medicamentos genéricos
apresentavam a mesma eficacia e acdo terapéutica dos
medicamentos de referéncia, porém com um prego mais
acessivel a populacdo?8.

Quando questionados se, ao utilizar o anti-
inflamatério, o participante obteve o efeito esperado,
80,1% afirmaram que sim. Esse dado é semelhante ao
resultado encontrado em uma pesquisa realizada em
Caixas do Sul, RS, onde 84,4% relataram que obtiveram
resultado positivo, sem intercorréncia de efeitos
colaterais?®. Uma pratica comum observada nesse estudo
foi que a maioria dos pacientes indicou medicamentos a
terceiros (67,4%). Essa pratica remete a ideia de que o
individuo considera desnecessarios a consulta médica e o
auxilio de um profissional habilitado3?. Matos et al.3°
ressaltaram ainda em seu estudo que quase a totalidade
dos participantes ndo manifestou reacoes adversas aos
medicamentos utilizados, corroborando com a ideia de que
os individuos utilizam os medicamentos sem ao menos
conhecer seus efeitos colaterais, dados estes que foram
comprovados na presente pesquisa onde 80,1% dos
participantes também fizeram tal afirmativa. Profissionais
da 4rea da saude e individuos devem ter cautela no
momento da escolha do tratamento, levando-se em
consideragdo histéricos de predisposicdo aos inumeros
efeitos colaterais que os anti-inflamatérios apresentam.

As possiveis limita¢des do estudo podem incluir
asubestimativa da prevaléncia de automedicagdo, em
funcdo dos respondentes poderem omitir este consumo
sem prescri¢do, a impossibilidade de inferir causalidade
em estudos transversais, e o periodo utilizado de noventa
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