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PALAVRAS-CHAVE RESUMO

Atividade motora

Burnout Objetivo: verificar se o comportamento sedentario e a duracdo e frequéncia da pratica de
Educacao fisica alti}/idades fisicas interferem nos indicativos de burnout de estudantes universitarios de educacao
Exercicio fisica.

Métodos: trata-se de um estudo transversal, realizado com 147 académicos de educacao fisica,
bacharelado, de ambos os sexos. Foi utilizado uma adaptacdo para o contexto académico
(estudantes) do Cuestionario para la Evaluacion del Sindrome de Quemarse por el Trabajo, e o
Questionario Internacional de Atividade fisica (IPAQ - versao curta). Os dados foram analisados
pelos testes Kolmogorov-Smirnov e “U” de Mann-Whitney e o nivel de significancia adotado foi de
p < 0,05.

Resultados: os estudantes que caminham até 40 min por dia apresentaram maiores sintomas de
burnout do que os estudantes com maior tempo de caminhada no dia (p = 0,007). Os estudantes
que caminham até 135 min semanais apresentaram maiores indicativos para desenvolvimento de
desgaste psiquico do que os que caminham mais de 135 min semanais (p = 0,017). Os estudantes
que praticam até 60 min de atividades moderadas por dia apresentaram escore superior aos
estudantes que praticam mais de 60 min de atividades moderadas por dia (p = 0,011). Foram
encontradas diferencas significativas nas dimensdes de indoléncia (p = 0,011) e culpa (p = 0,023),
evidenciando que os estudantes que passam mais tempo sentados apresentaram escore superior
em ambas as dimensdes de burnout.

Concluséo: a duracéo e frequéncia da atividade fisica e o comportamento sedentario interferem
nos indicativos de burnout em estudantes de educacao fisica.

Sedentarismo
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ABSTRACT

Objective: to verify if sedentary behavior and the duration and frequency of physical activity
interfere in the burnout indicators of physical education university students.

Methods: a cross-sectional study, carried out with 147 physical education students, bachelor's
degrees, of both genres. An adaptation for the academic context (students) of the Cuestionario
para la Evaluacion del Sindrome de Quemarse por el Trabajo was used, and the International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ - short version). Data were analyzed by the Kolmogorov-
Smirnov and “U” tests by Mann-Whitney, and the level of significance was set at p <0.05.
Results: students who walk up to 40 min a day showed more significant burnout symptoms than
students with longer walking time in the day (p = 0.007). Students who walk up to 135 min a
week showed higher indications for the development of psychological wear than those who walk
more than 135 min a week (p = 0.017). Students who practice up to 60 min of moderate activities
per day had a higher score than students who practice more than 60 min of moderate activities
per day (p = 0.011). Significant differences were found in indolence (p = 0.011) and guilt (p =
0.023) dimensions, showing that students who spend more time sitting had a higher score in both
dimensions of burnout.

Conclusion: the duration and frequency of physical activity and sedentary behavior interfere
with the indications of burnout in physical education students.

INTRODUCAO

Com o decorrer dos anos, notou-se um crescimento
no estresse ocupacional e/ou sindrome de burnout em
trabalhadores nas mais diversas funcoes, como
profissionais da salde (médicos e enfermeiros)"?,
professores® e até mesmo universitarios®. Santos e
Siqueira® observaram que o estresse ocupacional dos
brasileiros variou de 20 a 56% e destacaram que os
motivais mais prevalentes indicados no estudo foram os
de ansiedade, de humor, sindrome de burnout e o abuso
de drogas (por exemplo, alcool, tabaco).

Constata-se que a sindrome de burnout afeta a vida
laborativa do individuo, levando-o ao esgotamento
emocional e reduzindo sua realizacdo pessoal. Através
da evolucdo da doenca psiquica, o trabalhador pode
perder o emprego, baixar a autoestima, envolver-se em
comportamentos de uso arriscado de bebidas alcodlicas,
em conflitos interpessoais e até mesmo incorrer ao
suicidio®. Assim, pode-se considerar que a sindrome de
burnout surge através de estressores interpessoais de
longa duragcdo no trabalho, dividindo-o em trés
dimensdes: exaustdao esmagadora, sentimentos de
cinismo e distanciamento do trabalho, e sentimento de
ineficacia e falta de realizacdo’.

Wilkes et al.® observaram evidéncias de que alunos
de medicina apresentam altos niveis de problemas de
salde mental e sofrimento psicologico, trazendo
dificuldades tanto pessoais como ocupacionais, levando-
os a niveis altos de burnout e sintomas depressivos, pois
estao sujeitos a ambientes de alta pressao e de desgaste
emocional. Estudos semelhantes, realizados com
estudantes de educacao fisica, nao foram encontrados.

Alunos universitarios das mais diversas areas do
conhecimento sdo acometidos pela sindrome de burnout
e 0s que atuam diretamente com a populacao sao os mais
afetados, como os da area da salUde. Isso ocorre devido
a cargas elevadas de estudo associadas a estagios e
praticas supervisionadas que levam os alunos a
apresentarem sintomas de exaustao fisica e emocional®.

Diante do contexto, investigacdes sobre a sindrome
de burnout em estudantes de educacao fisica passam a

ser de extrema relevancia para o entendimento de como
os processos de ensino/aprendizagem influenciam o
comportamento desta populacao especifica, uma vez
que esses estudantes sao inseridos muito cedo no
mercado de trabalho. Assim, a presente investigacao se
justifica por compreender as atividades diarias dos
estudantes, ampliando as possibilidades de acao e
possibilitando promover um melhor bem-estar, salde e
qualidade de vida para professores, pesquisadores e
estudantes.

Desta forma, a literatura atual demonstra que esses
sintomas sao potencializados quando os estudantes nao
fazem nenhuma pratica de atividade fisica'®'. Nesse
sentido, a Organizacdo Mundial da Sa(de'? preconiza que
se deve praticar no minimo 150 minutos por semana de
atividade fisica moderada para nao serem considerados
sedentarios.

O desequilibrio laboral, problemas psicolégicos,
comportamentais e fisicos trazem varios sintomas que
afetam de forma negativa o individuo, como a fadiga, o
disturbio do sono, dores musculares, irritabilidade,
perda de iniciativa, falta de atencao e de concentracao,
alteracoes da memoria, isolamento, absenteismo e
perda de interesse pelo trabalho’.

A pratica regular de atividades fisicas pode
impactar positivamente na qualidade de vida de
universitarios, pois libera horménios como endorfinas,
que agem reduzindo os transtornos depressivos e aqueles
ligados a ansiedade. Outros beneficios dos exercicios
fisicos estdo ligados a prevencdao de doencas nao
transmissiveis, como cardiopatias, diabetes tipo 2,
cancer de mama e de colon, entre outras. Também
ajudam na melhora da capacidade respiratoria, na
reserva cardiaca, nos reflexos, na forca muscular, na
memoria recente, na cognicdo e nas habilidades
sociais'. A pratica regular de atividades fisicas melhora
a salde em geral e o desempenho das funcdes
ocupacionais®.

Porém, ainda pouco se sabe sobre o impacto do
comportamento sedentario e da atividade fisica na
sindrome de burnout em graduandos, especialmente os
de educacdo fisica. Assim, este estudo teve como
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objetivo verificar se o comportamento sedentario e a
duracdo e frequéncia da pratica de atividades fisicas
interferem nos indicativos de burnout de estudantes de
educacao fisica.

METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo, analitico,
observacional e transversal, aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Centro Universitario Metropolitano
de Maringd, por meio do parecer numero
3.221.997/2018.

Participantes

A amostra foi selecionada de forma intencional e
por conveniéncia, de modo nao probabilistico, visto que
foram avaliados todos os estudantes de educacao fisica
do Centro Universitario de Maringa (UNIFAMMA), uma
instituicao privada de ensino superior. Foram estudados
147 estudantes adultos (18 anos ou mais), sendo 89
homens e 57 mulheres, matriculados no Curso de
Educacao Fisica (Bacharelado), a partir do 1° ano do
curso.

Foram excluidos aqueles que nao aceitassem
participar da pesquisa ou nao preenchessem os
questionarios em sua totalidade. Porém, isto nao
ocorreu e todos os estudantes foram incluidos na
pesquisa.

Instrumentos

Para caracterizacao dos participantes, foi
utilizado um instrumento com questdes referentes a
idade, faixa etaria, sexo, estado conjugal, filhos, e
dados sobre realizacao de estagio na area.

Foi utilizada uma adaptacao para o contexto
académico (estudantes) do Cuestionario para la
Evaluacion del Sindrome de Quemarse por el Trabajo
(CESQT) em professores, validado para a lingua
portuguesa por Gil-Monte, Carlotto e Camara''. O CESQT
€ composto por 20 itens distribuidos em quatro
subescaslas: Ilusao pelo Trabalho, Desgaste Psiquico,
Indoléncia e Culpa. Os itens foram avaliados mediante
uma escala de frequéncia de cinco pontos, de 0 (nunca)
a 4 (muito frequente; todos os dias), tendo como ponto
intermediario a pontuacdo 2 (as vezes; algumas vezes
por més)™.

O International Physical Activity Questionnaire
(IPAQ)™, versao curta, foi utilizado para avaliar o nivel
de atividade fisica dos estudantes. Este instrumento
avalia atividades fisicas realizadas no tempo de lazer,
como deslocamento de um lugar ao outro, servicos
domeésticos e atividades ocupacionais. Por meio dele, é
possivel calcular a duracdo e frequéncia da pratica de
AF. Foi considerado o tempo de 150 minutos semanais de
atividades fisicas para o sujeito ser classificado como
fisicamente ativo; para menos de dez minutos semanais,
o sujeito foi considerado sedentario; aqueles que
realizaram ao menos dez minutos e nao alcancaram os
150 minutos foram considerados insuficientemente
ativos. O IPAQ avalia o comportamento sedentario pelo

tempo sentado em um dia da semana e final de semana.

Os estudantes foram agrupados em dois grupos, de
acordo com o processo de Median Split, conforme a
classificacao abaixo:

« Dias de caminhada na semana: até 5x por semana (n =
93) e mais de 5x por semana (n = 54)

» Tempo de caminhada no dia: até 40 minutos (n =78) e
mais de 40 minutos (n = 69)

» Tempo de caminhada semanal: até 135 minutos (n
75) e mais de 135 minutos (n = 72)

« Dias de atividade moderada por semana: até 3x (n
73) e mais de 3x (n =74)

» Tempo de atividade moderada por dia: até 60 minutos
(n = 93) e mais de 60 minutos (n = 54)

» Tempo de atividade moderada por semana: até 225
minutos (n = 74) e mais de 225 minutos (n = 73)

- Dias de atividade vigorosa na semana: até 3x (n = 86)
e mais de 3x (n = 61)

» Tempo de atividade vigorosa no dia: até 60 minutos (n
= 92) e mais de 60 minutos (n = 55)

» Tempo de atividade vigorosa por semana: até 180
minutos (n = 85) e mais de 180 minutos (n = 62)

» Tempo sentado no dia: até 240 minutos (n = 74) e mais
de 240 minutos (n = 73)

» Tempo sentado no final de semana: até 360 minutos (n
= 81) e mais de 360 minutos (n = 66).

Procedimentos de Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada de novembro a
dezembro de 2018 em uma instituicao de ensino superior
(IES) de carater privado, apenas com os alunos
matriculados no Curso de Educacéo Fisica (Bacharelado).
Os dados foram coletados dentro das salas de aula, pelos
proprios pesquisadores, apos autorizacdo do docente
responsavel pela aula no momento.

Foram explicados aos estudantes os objetivos da
pesquisa bem os instrumentos que seriam utilizados.
Aqueles que aceitaram assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Neste caso, todos os
alunos matriculados participaram da pesquisa. Os
instrumentos foram auto-respondidos e durou em média
15 minutos por sala de aula.

Andlise dos dados

A analise dos dados foi realizada por meio do
Software SPSS (IBM SPSS Statistics for Windows, Version
23.0. Armonk, NY: IBM Corp.), mediante uma abordagem
de estatistica descritiva e inferencial. Foi utilizado
frequéncia e percentual como medidas descritivas para
as variaveis categoricas. Para as variaveis numeéricas,
inicialmente foi verificada a normalidade dos dados por
meio do teste de Kolmogorov-Smirnov. Como os dados
nao apresentaram distribuicao normal, foram utilizadas
a mediana (Md) e os quartis (Q1; Q3) para caracterizacao
dos resultados dos dados numéricos. Na comparacéo dos
sintomas de burnout em funcao da duracao e frequéncia
da pratica de atividade fisica, quantidade de tempo
sentado na semana e nivel de atividade fisica, foram
utilizados os testes “U” de Mann-Whitney e Kruskal-
Wallis. Adotou-se como nivel de significancia p < 0,05.
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RESULTADOS

Participaram da pesquisa 147 estudantes na faixa
etaria entre 18 e 46 anos, com média de idade de 24,6 +
5,2 anos. Observou-se que a maioria estudantes reportou
ser do sexo masculino (61,0%), nao ter companheiro
(68,5%), ter filho (87,0%) e estar trabalhando na area da
educacao fisica (61,2%). Destaca-se que 83,7% dos
estudantes apresentou nivel de atividade fisica muito
ativo ou ativo.

Ao comparar os sintomas de burnout dos estudantes
de educacao fisica em funcdo do tempo de caminhada
por dia (Tabela 1), verificou-se diferenca significativa
apenas nas dimensdes do Desgaste Psiquico, indicando
que os estudantes que caminhavam até 40 minutos
apresentaram maiores sintomas de burnout do que os
estudantes com maior tempo de caminhada no dia (Md
2,25 vs. 1,75; p = 0,007).

Ao comparar os sintomas de burnout em funcao

do tempo de caminhada semanal (Tabela 2), foi
encontrada diferenca significativa apenas na dimensao
de Desgaste Psiquico, onde os estudantes que
caminhavam até 135 minutos semanais apresentaram
maiores indicativos para desenvolvimento de desgaste
psiquico do que os que caminham mais de 135 minutos
semanais (Md 2,25 vs. 1,75; p = 0,017).

Nao foi encontrada diferenca estatisticamente
significativa nos sintomas de burnout dos estudantes de
educacao fisica em razdao da quantidade de dias de
caminhada por semana. Na Tabela 3 comparou-se os
sintomas de burnout em funcdo do tempo de atividade
moderada por dia, sendo encontrada diferenca
significativa apenas na dimensao de Indoléncia, onde os
estudantes que praticavam atividade moderada por até
60 minutos no dia apresentaram escore superior em
comparacao aos estudantes que praticam mais de 60
minutos de atividades moderadas por dia (Md 1,00 vs.
0,33; p=0,011).

Tabela 1 - Comparacédo dos sintomas de burnout dos estudantes de educacao fisica em funcao

do tempo de caminhada por dia.

Até 40 minutos

Mais de 40 minutos

Dimensbes de burnout (n =78) (n = 69) p-valor*
Md (Q1; Q3) Md (Q1; Q3)

llusdo 3,40 (2,80; 3,80) 3,60 (3,20; 3,80) 0,367

Desgaste 2,25 (1,50; 3,00) 1,75 (1,00; 2,50) 0,007

Indoléncia 1,00 (0,66; 1,66) 0,83 (0,50; 1,16) 0,054

Culpa 1,30 (0,60; 2,00) 1,00 (0,60; 1,60) 0,149

*teste “U” de Mann-Whitney.

Tabela 2 - Comparacao dos sintomas de burnout dos estudantes de educacao fisica em funcao

do tempo de caminhada por semana.

Até 135 minutos
(n =75)

Mais de 135 minutos
(n=72)

Dimensées de burnout p-valor*
Md (Q1; Q3) Md (Q1; Q3)

lluséo 3,40 (2,80; 3,80) 3,60 (3,20; 3,90) 0,077

Desgaste 2,25 (1,50; 3,00) 1,75 (1,25; 2,50) 0,017

Indoléncia 1,00 (0,66; 1,50) 0,83 (0,41; 1,33) 0,110

Culpa 1,40 (0,70; 1,90) 0,90 (0,40; 1,70) 0,070

*teste “U” de Mann-Whitney.

Tabela 3 - Comparacao dos sintomas de burnout dos estudantes de educacao fisica em funcao

do tempo de atividade moderada por dia.

Até 60 minutos

Mais de 60 minutos

Dimensées de burnout (n =93) (n = 54) p-valor*
Md (Q1; Q3) Md (Q1; Q3)

llusao 3,60 (3,00;3,80) 3,50 (3,00; 4,00) 0,613

Desgaste 2,25 (1,50; 3,00) 1,75 (1,00; 2,50) 0,057

Indoléncia 1,00 (0,66; 1,50) 0,33 (0,75; 1,16) 0,011

Culpa 1,20 (0,60; 1,80) 1,00 (0,40; 1,60) 0,271

*teste “U” de Mann-Whitney.
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Ao comparar os sintomas de burnout em funcao do
tempo de atividade moderada por semana (Tabela 4),
verificou-se maiores escores nas dimensoes de Desgaste
Psiquico (Md 2,25 vs. 1,80; p = 0,025) e Indoléncia (Md
1,00 vs. 0,83; p = 0,013) nos estudantes que praticavam
até 225 minutos de atividades moderadas por semana.

Nao foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas ao se comparar os sintomas de burnout em
funcao da quantidade de dias de atividade moderada e
vigorosa por semana, tempo de atividade vigorosa por
dia e por semana, tempo sentado no final de semana
(comportamento sedentario) e nivel de atividade fisica.

Na Tabela 5 comparou-se os sintomas de burnout

dos estudantes de educacao fisica em funcao do tempo
sentado durante a semana (comportamento sedentario).
Foi encontrada diferenca significativa nas dimensoes de
Indoléncia (Md 0,83 vs. 1,14; p = 0,011) e Culpa (0,80 vs.
1,40; p = 0,023), evidenciando que os estudantes que
passam mais tempo sentado, ou seja, que apresentam
maior comportamento sedentario, apresentaram escore
superior em ambas as dimensoes de burnout.

Nao foi encontrada diferenca significativa ao se
comparar os sintomas de burnout dos estudantes do
curso de educacao fisica em funcao do nivel de atividade
fisica (Tabela 6).

Tabela 4 - Comparacao dos sintomas de burnout dos estudantes de educacao fisica em funcao

do tempo de atividade moderada por semana.

Até 225 minutos

Maior que 225 minutos

Dimensées de burnout (n=74) (n=73) p-valor*
Md (Q1; Q3) Md (Q1; Q3)

llusdo 3,60 (3,00; 3,80) 3,40 (2,80; 3,80) 0,562

Desgaste 2,25 (1,50; 3,00) 1,80 (1,25; 2,50) 0,025

Indoléncia 1,00 (0,66; 1,50) 0,83 (0,33; 1,16) 0,013

Culpa 1,30 (0,60; 2,00) 1,00 (0,60; 1,60) 0,216

*teste “U” de Mann-Whitney.

Tabela 5 - Comparacédo dos sintomas de burnout dos estudantes de educacao fisica em funcao
do tempo sentado durante a semana (comportamento sedentario).

Até 240 minutos

Maior que 240 minutos

Dimensées de burnout (n=74) (n=73) p-valor*
Md (Q1; Q3) Md (Q1; Q3)
llusio 3,40 (3,00; 3,80) 3,60 (2,80; 3,80) 0,785
Desgaste 2,00 (1,25; 2,75) 2,00 (1,50; 3,00) 0,345
Indoléncia 0,83 (0,40; 1,16) 1,14 (0,66; 1,50) 0,007
Culpa 0,80 (0,40; 1,16) 1,40 (0,80; 1,80) 0,023

*teste “U” de Mann-Whitney.

Tabela 6 - Comparacdo dos sintomas de burnout dos estudantes de educacéo fisica em funcado do nivel de

atividade fisica.

Nivel de atividade fisica

Dimensodes Muito ativo Ativo Irreg. Ativo/ Sedentario o

de burnout (n = 65) (n = 58) (n = 24) p-valor
Md (Q1; Q3) Md (Q1; Q3) Md (Q1; Q3)

llusao 3,60 (2,90; 4,00) 3,40 (3,00; 3,80) 3,30 (2,80; 3,60) 0,340

Desgaste 1,75 (1,25; 2,50) 2,25 (1,44; 3,00) 2,50 (1,50; 3,25) 0,126

Indoléncia 1,00 (0,33; 1,45) 0,83 (0,50; 1,50) 1,00 (0,67; 1,29) 0,989

Culpa 1,00 (0,60; 1,80) 1,20 (0,55; 1,80) 1,00 (0,60; 1,90) 0,832

*teste de Kruskal-Wallis.
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DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo verificar se
o comportamento sedentario e a duracao e a frequéncia
da pratica de atividades fisicas interferem nos
indicativos de burnout em estudantes universitarios de
educacao fisica. Os principais achados revelaram que os
estudantes que caminham em uma menor quantidade de
tempo diariamente (Tabela 1) e semanalmente (Tabela
2) apresentaram escores mais elevados de desgaste
psiquico. Em relacdo a frequéncia da pratica de
atividade fisica, pode-se observar que os estudantes que
praticam menor quantidade de atividade fisica
diariamente (Tabela 3) e semanalmente (Tabela 4)
apresentaram escores mais elevados de burnout. O
mesmo resultado foi observado para os estudantes que
possuem maior tempo de comportamento sedentario
(Tabela 5).

Os principais achados desta investigacao
demostram que os estudantes de educacao fisica que
permaneceram maior tempo sentados durante a semana
apresentavam maiores indicativos de burnout nas
dimensdes de Indoléncia e Culpa (Tabela 5). Tais
resultados sugerem que quanto maior o tempo de
comportamento sedentario durante a semana, maiores
serdo os sentimentos de cobranca em relacdo as
expectativas como profissional, bem como o
desinteresse em mudar de atitude. Em uma recente
revisdo sistematica, Mota et al.* perceberam maior
prevaléncia da sindrome de burnout em estudantes
sedentarios em comparacao aos considerados ativos
fisicamente. Desta forma, os achados deste estudo
corroboram com a literatura existente demostrando que
a inatividade fisica pode favorecer os sintomas de
burnout em estudantes universitarios'®'8,

Contatou-se ainda que quanto menor o tempo de
pratica moderada de atividade fisica, maiores foram as
chances de os estudantes desenvolverem sintomas de
exaustao emocional e fisica ou apresentarem atitudes
negativas (Tabelas 3 e 4). Uma provavel explicacdo para
tais resultados é que no decorrer da preparacao para o
exercicio profissional no mercado de trabalho os
estudantes nao tém tempo e disposicdo para a pratica
de atividades fisicas mais intensas®'?. Dessa forma, a
pratica de atividades fisicas pode ser considerada um
fator relevante para a prevencao dos sintomas de
burnout que afetam os estudantes durante o processo da
formacédo académica.

REFERENCIAS

1. Wainwright E, Looseley A, Mouton R, O'connor M, Taylor G,
Cook TM. Stress, burnout, depression and work satisfaction
among UK anaesthetic trainees: a qualitative analysis of in-
depth participant interviews in the Satisfaction and Wellbeing
in Anaesthetic Training study. Anaesthesia. 2019;74:1240-51.
https://doi.org/10.1111/anae. 14694 PMid:31090927

2. Murofuse NT, Abranches SS, Napoleao AA. Reflexdes sobre
estresse e Burnout e a relacao com a enfermagem. Rev
Latino-Am Enferm. 2005;13(2):255-61.
https://doi.org/10.1590/50104-11692005000200019
PMid: 15962073

3. Wang Y, Ramos A, Wu H, Liu L, Yang X, Wang J, Wang L.
Relationship between occupational stress and burnout among
Chinese teachers: a cross-sectional survey in Liaoning, China.

Ao comparar os sintomas de burnout de acordo com
o tempo de caminhada realizada diariamente pelos
estudantes de educacao fisica (Tabelas 1 e 2), pode-se
observar que os estudantes com menor tempo de
caminhada diaria apresentaram maiores indicativos de
exaustao fisica e emocional. Esses achados corroboram
com a atual literatura que indica que a atividade fisica
influencia positivamente na reducao dos sintomas de
burnout®'%1%17, Cecil et al.'® observaram em estudantes
de medicina que a pratica regular de atividade fisica
favorece a diminuicao dos sintomas de burnout. Desta
forma, a rotina de atividades fisicas pode ser
considerada uma ferramenta de enfrentamento e
prevencao a sindrome de burnout por contribuir para a
melhora da salude, da qualidade de vida e do
desempenho  das  fungdes  ocupacionais  dos
individuos'® ™.

Embora os achados do presente estudo estejam do
acordo com os encontrados na literatura®'%1617,
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pratica de atividade fisica do estudante. Portanto, novos
estudos com essa populacao precisam ser realizados com
caracteristica  longitudinal, para assim melhor
elucidarem os efeitos da sindrome de burnout e da
atividade fisica ao logo da carreira académica de
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CONCLUSAO

A duracdo e frequéncia de atividades fisicas e
comportamentos sedentarios interferem nos indicativos
de burnout em estudantes universitarios de educacao
fisica. Contatou-se que quanto maior o tempo sedentario
durante a semana, maiores serao os sintomas de
indoléncia e culpa. Também se verificou que quanto
menores forem as praticas de atividades fisicas diaria e
semanal maiores serdo os impactos nos indices de
burnout.
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